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El cerebro y el placer

J:.P. CHANGEUX
Tusquets Editores, coleccién Metatemas, 1997.

"« Qué nos sucede cuando nos paramos frente a una obra de arte y
Cla admiramos?, ;qué pasa en nuestro organismo, en nuestro cere-
bro? ¢Por qué ante algunas obras sentimos una profunda emocién,
que en diversas circunstancias puede llevarnos al llanto o al éxtasis?
£Qué determina nuestros gustos artisticos, nuestras preferencias y re-
acciones?

"Una respuesta gue viene a la mente es que nuestra reaccién ante el

“arte es esencialmente de orden cultural. Lo que determina nuestros
gustos es nuestra experiencia cultural. Sin embargo, ésta deviene tal
en un cierto individuo, en una persona. '

“Nuestra cyltura” no es una entidad; quien se emociona, llora o alcan-

‘zael éxtésié es la persona como un todo, producto del devenir del yo
genético en un cierto espacio experencial, que participa en el proce-
s0. Si entendemos que todo lo qUe el individuo piensa, siente o imagi-
na son procesos mentales, y que éstos suceden en un cerebro concre-

' to, deberemos breguntamos ¢como es la dindmica cerebral del indivi-

duo al confrontarse con el arte; qué sistemas cerebrales se activan o
inactivan durante la experiencia estética; qué sentido tiene, desde una
perspectiva biolégica, el placer estético?
Estos son algunos de los problemas que Jean-Pierre Changeux abor-
da en su libro Razdn y placer (Tusquets Editores, coleccion Metate-
mas, nimero 46, 1997). Desde las neurociencias, pero con una mirada
multiple y compleja, a la vez cientifico experimentalista, coleccionista
de arte y pensador especulativo, Changeux analiza las relaciones en-
tre arte y pensamiento, entre el mirar y el sentir, entre el guslo' y el
acontecer cerebral. Y propone una primera interrogante: jestan las
neurociencias maduras para ofrecer respuestas a este tipo de proble-
mas?

ZEn Iés primeras péginas el autor establece que “la tentacion de explo-
rar las bases neurales del arte, consecuencia l6gica de una reciente
tentativa de sintesis de nuestros conocimientos del sistema nervioso
central de los animales y el hombre, no deja de ser una ambicion des-
mesurada que transgrede las normas a que debe atenerse el cientifi-
co. Por tanto, aquf no trataremos de sugerir hipqtesis directamente re-
futables, sino de reunir proposiciones surgidas de discipl'i'nas diferen-
tes que tiene en cuenta los datos de la ciencia, que tratan c_lé
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organizarlos de manera racional y presentarios de manera argumen-
tal; en una palabra, de obrar como filésofo, en el sentido que se daba
a esta expresion en el siglo XVII".

Aun es fragmentario el conocimiento sobre la fisiologia del sistema
nervioso, insuficiente para dar cuenta de los procesos psiquicos com-
plejos;-sin embargo, no cabe duda de que todos los procesos menta-
les, al igual que nuestras percepciones —incluyendo las artisticas—
se relacionan con un estado fisico medible del cerebro. En lo que se
refiere al placer estético, J. P. Changeux propone que éste "hace inter-
venir, de manera concertada, conjuntos de neuronas que unen las re-
presentaciones mentales mas sintéticas, elaboradas por el cortex fron-
tal, con el estado de actividad definido del sistema Iimbico”. Existe,
entonces, un complejo “didlogo” neuronal estructurado entre las regio-
nes relacionadas con el pensamiento racional, como las regiones fron-
tales del cerebro, y aquéllas que se relacionan con la expresion de
conductas emocionales, como el limbico.

Asl, esa singular experiencia de ideas y profunda emocion que nos
invade cuando observamos una obra de arte, se produce debido a la
activacién conjunta de grandes grupos neuronales de las regiones
ventromediales del I6bulo frontal (4reas relacionadas con la evalua-
cién del acontecer social), la corteza del cingulo (aquellas relaciona-
das con el esquema corporal y expresion emocional), y el sistema lim-
bico (las relacionadas con la generacién de emociones y sentimien-
tos). El flujo del pensamiento adquiere entonces su muy peculiar calidad
emocional, se trastoca nuestra experiencia cctidiana. El individuo en
pleno se hace consciente de su circunstancia. Simultdneamente se
presenta un importante conjunto de cambios corporales, como aum‘é;t';.
de la frecuencia cardiaca (palpitaciones); piloereccién, cambios en el
tono muscular, etcétera.

La contemplacién deviene goce estético cuando, de forma atn desco-
nocida, el flujo del pensamiento racional, la percepcién del objeto, so-
nido, olor o sabor, inducen una dindmica cerebral tal que, cuando lo

‘notamos, sufrimos de forma involuntaria trastornos corporales, finos

temblores, palpitaciones... Asf, emocionados, gozamos en el méas pro-
fundo sentido de los términos —razén y placer— que dan titulo al libro
Qque nos ocupa.
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Los sistemnas neuronales relacionados con la expresién emocional (con-
junto de nicleos y circuitos cerebrales que se ha denominado sistema
limbico), parecen haberse desarrollado a lo largo de la evolucién en
relacién con una serie de conductas innatas que tienden a preservar la
vida del individuo. En los animales, las emociones regulan un conjunto
de conductas que algunos neurofisiélogos reunieron hace afios deno-
minadolas como las Cuatro “C": combatir, correr, comer y coitar. Inne-
cesario es insistir en la importancia de estas conductas en la vida del
individuo y la preservacién de la especie.

En el hombre moderno las emociones tiene una connotacién doble.
Por una parte son indeseables y socialmente reprobadas, como la fu-
ria y la violencia; por otra, altamente satisfactorias y sutiles como las
reacciones afectivas y el sentimiento amoroso. Algo paréce indudable:
la activacién del sistema limbico otorga a la experiencia consciente
una calidad peculiar; la intensidad de las vivencias se magnifica y, por
decirlo de alguna forma, cuanao nos emocionamos pensamos no sélo
con el cerebro, sino con el cuerpo. El origen de las emociones varfa
segun la cultura, pero sus mecanismos Y la respuesta corporal qué
producen son invariables, y todas las personas del mundo, sea cual
sea su origen, apariencia, actitud o filiacién, expresan respuestas emo-
cionales medibles, y son capaces de la experiencia interna que aqui
he llamado goce estético. Qué lo origina depende absolutamente de la
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experiencia cultural, circunstancia y vivencia; la mas sublime quiza.
Pero esta es sélo una cara de la moneda, la otra —tal vez més sutil y
compleja— esta relacionada con el proceéo de creacién artistica. ;Qué
sucede en la mente del autor cuando encuentra el hilo de una nueva
melodia, el ritmo de una obra, su estructura? J. P. Changeux aborda de
manera indirecta el asunto de la creatividad artistica. Ciertamente existe
un gran vacio de conocimiento como para aventurar hipétesis en este
campo. Sin embargo, algunos datos pudieran ayudar a guiar la re-
flexion al respecto. Por ejemplo, informes recientes indican que entre
musicos, poetas, pintores y escritores exitosos hay un alto indice de
individuos con sintomas de enfermedad maniaco-depresiva, depre-
siones repetitivas y un mayor indice de suicidios qué en el resto de la
poblacién’. ;Cémo se relaciona la creatividad con ésos estados men-
tales llamados bipolares? ;El alto indice de alteraciones mentales ex-
presa la existencia de formas peculiares de la cognicién que contribu-
yen a condicionar, por un lado una alta creatividad, y por otro determi-
nan tendencias a la depresion y el suicidio? ;Qué habrfa sucedid_o con
Van Gogh y su obra en manos de un psiquiatra y unha buena dosis de
antipsicéticos??

El proceso de creacion es de tipo autopoiético, es decir: se genera a si
mismd, y cada vez con mayor frecuencia en un mismo individuo. La
creatividad es como un torbellino en un rfo caudaloso: se inicia por



una pequedia perturbacién del flujo del pensamiento, y culmina en un
acto conductual que consume el total de las energias fisica y mental
del individuo. Es un torbellino que arrastra de forma violenta el flujo del
pensamiento hacia si mismo; una obsesion.

Pero. jqué sucede finaimente en el cerebro durante el acto de crea-
cién artistica? Empezando por el final, es claro que en la culminacién
del acto creativo participa el total del sistema nervioso, y en particular
el neocortex. Seguramente antes se activan 4reas corticales y circui-
tos relacionados con la modalidad sensorial principal del acto creati-
vo. Pero lo fundamental es conocer qué sucede en el momento inicial,
en el arrangue —mas bien disparo— de esa peculiar conducta. Pienso
que un nivel basico, ténico, de actividad en sistemas que mantienen el
estado de 4nimo del individuo, asociado con la activacion de circuitos
relacionados con las conductas emocionales (sistema limbico), es
un requisito para generar el impulso que nos lleva a la creatividad.

Luego, sera la interaccion de estas dreas con la corteza frontal, en un
didlogo sostenido pero de baja intensidad, el motor que probablemen-
te mantiene el impulso y el placer de crear.

El texto de Changeux abunda en preguntas; las respuestas son esca-
sas. Parte del problema para responder estas interrogantes es que
nada parecido al gusto estético puede estudiarse en los animales de
laboratorio y, lamentablemente, el conocimiento de la fisiologla cere-
bral se basa en estudios realizados en animales. Sin embargo, el desa-
rrollo reciente de las técnicas de Tomografia de Emisién de Positrones
(pet, por sus siglas en inglés), permite estudiar la dindmica cerebral en
individuos despiertos y que ejecutan diversas tareas intelectuales. Por
ello es factible que, en los préximos afios, preguntas como las que hoy
nos hacemos y para las cuales hemos encontrado sélo respuestas
parciales, especulativas, puedan tener respuestas més certeras, y po-
damos conocer en qué condiciones se activan qué grupos neuronales,



y como son las interacciones entre los sistemas de neuronas que dan
origen a nuestras emociones, sentimientos y gustos peculiares. En el
caso del goce estético y la creatividad, estamos frente a uno de los
aspectos mas sutiles de nuestra percepcién y conducta. Cuando los
estimulos del medio externo, ademas de un cierto devenir consciente,
desencadenan respuestas de tipo emocional.

Lo que esté4 por definirse no es cémo se origina nuestro goce estético,
sino exactamente qué es lo que sucede en nuestro cerebro que da
origen aesa extrana sensacion de placer. Para entender cémo se ori-
ginan nuestros gustos y preferencias, deberemos estudiar al individuo
en interaccion con su medio y su cultura. El pensamiento del ser hu-
mano, si bien podria ser descrito en términos de interacciones entre
circuitos y sistemas de neuronas, podra comprenderse (nicamente
en interaccién con el medio.

Esto Gltimo no quiere decir que en el adulto la actividad mental depen-

da sodlo de estimulos externos. El cerebro es un sistema normalmente
activo que interacciona cen el medio, modificando su dinamica. A lo
largo de la ontogenia el medio moldea tanto estructural como funcio-
nalmente al sistema nervioso. Pero en el cerebro del adulto la actividad
mental no depende del medio en un sentido casual. El medio puede
cambiar el devenir de la actividad mental de un sujeto, pero de forma
probabilistica y no lineal. De otra manera seria impensable la verdade-
ra creatividad y el libre albedrio, las cuales resultan de la dindmica
mental interna propia del su]eto.y
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1. K. R. Jamison, Maniac depressive illness an creativity, Mysteries of the mind, Scien-
tific American, 1997.

2. Un amigo psiquiatra con afios de experiencia en el empleo y efectos de los psico-
farmacos, piensa que simplemente no pasaria nada. El considera que quiz4 cambia-
rfan los temas que Vincent Van Gogh habria abordado, pero no cree que el verdade-
ro genio creativo pudiera alterarse en nada con los formacos antipsicéticos.



