Remotas sociedades ya se habian per-
catado de que el ruido produce
sordera y otro tipo de trastornos: los siba-
ritas, 600 afios antes de nuestra era, pro-
hibian el martillado de metales dentro de
sus centros de poblacién. Plinio hacia no-
tar que quienes vivian cerca de las catara-
tas del Nilo padecian sordera, y 1a misma

en 1968 el Secretario del Trabajo formu-
lara un reglamento que establecfa ocho
horas de exposicién méxima para nive-
les de ruido de 85 dB (siempre denotare-
mos con dB el nivel de ruido medido con
un sonémetro en la escala A, que es la es-
cala que mejor reproduce la sensibilidad
del 0ido humano). Sin embargo, al poco

suefio, desde niveles tan bajos como 35
dB; a 70 dB hay un 30% de posibilida-
des de que la gente despierte, y un 70%
de que se presenten alteraciones en sus
sefiales electroencefalograficas; por ello
la recuperacién fisica no es completa
cuando se duerme con ruido. Desde lue-
go, también produce estrés y todos los

EL RUIDO EN LA CIUDAD DE MEXICO

José

reina Isabel I de Inglaterra hizo procla-
mar ciertas reglamentaciones sobre el rui-
do, que es un residuo energético o ener-
gia degradada.

Los verdaderos males inducidos por el
ruido aparecen con la Revolucién Indus-
trial. La incorporacién de la maquina de
vapor y la produccién a gran escala en
espacios reducidos, provocan que el con-
sumo de energia deritro de las industrias
experimente un crecimiento vertiginoso.
Como seiiala H.M. Enzensberger, dentro
de las fébricas el aire estaba contaminado
por gases toxicos o explosivos, sustancias
carcinégenas y bacterias infecciosas; a
ello se sumaba el ruido
infernal —sobre P
todoenlasin- u A%
dustrias textil c
y metal-meca-
nica.

Con todo, aunque la simple ex-
periencia de los trabajadores mostré
desde los inicios del despegue industrial
que el ruido generaba sordera, sélo has-
ta 1948 en Estados Unidos, para un caso
particular, los tribunales reconocieron
por primera vez que la pérdida de la au-
dicién merecia compensacién. Pasaron
20 afios més para que, de manera oficial,
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tiempo la presién de los industriales —
quienes vefan crecer la posibilidad de
desembolsos en compensaciones con esta
ley— modificé tal reglamento para que
el nivel de ruido subiese a 90 dB, y des-
de entonces tal reglamentacién se ha ex-
tendido a casi todos los paises, prictica-
mente sin cambio. ‘

El ruido hizo sus primeros estragos
en el 4mbito limitado de la industria,
pero hoy, con la industrializacién y el
crecimiento desmedido de las ciudades,
la contaminacién por ruido ha adquiri-

do un caricter ambiental,
; de manera que en
c U A s el trabajo, en la es-
"~ cuela, en los espa-
cios piiblicos y aun en nues-
tro hogar siempre estamos
asediados por él.
El dafio mas evidente es la sor-
dera, pero en realidad el espectro de sus
consecuencias patolégicas es mucho mas
amplio: interfiere la comunicacién oral;
el didlogo por encima de los 65 dB ya
exige un sobreesfuerzo; induce indiferen-
cia e insensibilidad hacia lo que ocurra
en nuestro entorno, y contribuye a con-
solidar el peculiar aislamiento de los ha-
bitantes urbanos. Adema4s perturba el

e

Peralta

2

&

males
que se deri-
van de la tensién

nerviosa: trastornos cir-
culatorios, alta presién arterial,
dilatacién pupilar, males gastrointestina-
les. El ruido afecta la eficiencia en el tra-
bajo, y en particular el desempefio de
actividades como la reunién de informa-
cién y andlisis; provoca agresividad, in-
tolerancia hacia los errores de nuestros
semejantes. Incluso se ha llegado a afir-
mar que el ruido provoca una disminu-
cién en la libido, y malformaciones en
el feto.

El abanico de los perjuicios inducidos
por el ruido es amplio, pero la mirada de
la ley es miope. Las legislaciones actua-
les que regulan la exposicién al ruido sélo
consideran los dafios de tipo auditivo,
pues los de tipo fisioldgico o psicolégico
ocurren a niveles menores de 90 dB, y por
tanto escapan a toda regulacién en nugs-
tro pais.
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PAIA° E
RA Lo
estudios m4s sistematicos

sobre niveles de ruido y efectos patol6-
gicos se han hecho en el medio industrial.

De ahi partiremos, para luego extender-
Nos a otros campos.

Los NIVELES PERMISIBLES

En esencia, México ha adoptado las nor-
mas de exposicién de la Occupational
Safety and Health Autority de Estados
Unidos -OSHA- para el caso de que la
exposicion y el ruido sean de caricter con-
tinuo, los miximos tiempos permisibles
de exposicion a diferentes niveles de rui-
do son los indicados en la tabla 1.

Como es observable, pese a que se ha
comprobado que el ruido genera una gama
amplia de dafios por debajo de los 90 dB,
de acuerdo a esta tabla en rangos por de-
bajo de tal nivel no existe regulacién.

Las consideraciones que fundamentan
los criterios legales de “niveles de expo-
sici6én permitidos” son que si bien un tra-
bajador, aun manteniéndose dentro de es-
tos limites de exposici6n, puede sufrir un
cambio en sus umbrales de percepcion -
ensordecimiento—, tal cambio s6lo sera
de caricter temporal o transitorio, pues
recuperard sus niveles normales de audi-
cién si luego de su jornada de trabajo goza
de descanso, alimentacién balanceada y
silencio. Este desplazamiento temporal
tender4 a volverse permanente si, por ejem-
plo, entre repetidas exposiciones a ruido
no media el tiempo suficiente ni las condi-
ciones adecuadas para que el individuo
recupere su sensibilidad normal.

Otra caracteristica notable
del proceso de ensordecimien-
to irreversible que puede sufrir
un trabajador, es que la
pérdida de sensibilidad
aparece usualmente en ’
los 4000 Hz (escotoma
de los 4000 Hz) y luego se pro-
paga a las regiones vecinas de frecuen-
cia, y puesto que no aparece en sus esta-
dos iniciales en las regiones del habla (300
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a 3000 Hz) pasa inadvertida (sordera asin-
tomadtica). S6lo se nota en fases avanza-
das, cuando ya afecta la comunicacion
oral. Por ello, las audiometrias que se
practiquen a individuos expuestos a rui-
do deben poner especial atencién a los ni-
veles de audibilidad a 4000 Hz.

EL ruo mousTrIAL EN MEXIco

Casi nada sabemos de lo que ocurre en
nuestras fébricas, pero si es posible sos-
pechar que a menudo la situa-

ci6én ambiental raya en =~
loinhumano. Lasesta-

disticas del IMSS de- “
berian informarnos @@

de lo que ahi ocurre,

ipero cémo dar cred1to

a éstas cuando aﬁrman

que en 1993 sélo se

presentaron 2 mil 715 casos de sor-

deras trauméticas? si —como veremos
mds adelante— de acuerdo a célculos es-
tadisticos fundados en la incidencia de
sordera industrial en paises més desarro-

@o“

estatales). Las deficiencias del medio am-
biente de trabajo —mala iluminacién, de-
ficiente'ventilacién y ruido excesivo— in-
dujeron 49 mil 958 percances de trabajo,
correspondiéndoles 39 mil 182 a los hom-
bres y 10 mil 516 a las mujeres. Por otra
parte, las tres enfermedades con mayor in-
cidencia en el periodo 1989-1991 fueron:
1) laneumoconiosis, 2) 1a sordera traumati-
ca, y 3) la dermatosis. En 1993 este orden
se revirti6 y el primer lugar lo tuvieron las
enfermedades del oido y la sordera trau-
métlca Asf pues, pese a todo
las estadisticas ofi-
ciales muestran
que las enfermeda-
des producidas por
el ruido tienen una im-
portancia relativa suma-
mente alta en el medio
industrial.
Disponemos de al-
gunos estudios de caso aislados en
los que se vislumbran los perjuicios pro-
vocados por el ruido en las fabricas. Asi,
un estudio hecho en la ciudad de México,

-0

Si tomamos en cuenta la desorganizacion del sistema
de transporte, la cantidad de automotores y lo viejo
de muchos, asi como el trazado cadtico de las vias
de comunicacion, en comparacion con otras grandes
ciudades, la nuestra debe ser sumamente ruidosa.

llados que el nuestro, tal cifra deberia ser
cuando menos 40 veces mayor, como lo
ha sefialado la Dra. Gisela Escalante Re-
bolledo. Pese a laimagen deformada, algo
dejan traslucir las estadisticas del
IMSS sobre los dafios por
ruido en la industria na-
cional.

Segin este
instituto de sa-
lud, el niimero de
empresas con seguros de tra-

bajo en México durante 1993 fue

de 683 mil 262, y la cifra de trabajadores
bajo seguro de riesgo de trabajo fue de 9

millones 474 mil 873 (DF, regionales y

cuyo objetivo fue detectar fenémenos de
sinergia —potenciacién de los dafios por
la accién combinada de varios contami-
nantes— en trabajadores expuestos simul-
#dneamente a ruido y disolventes orgéni-
cos, encontré que los niveles de ruido fluc-
tuaban entre los 86 y 106.5 dB.Otra
investigacion realizada en la ciudad de
Monterrey detect6 en una fabrica de pro-
ducci6én y ensamble de partes plésticas au-
tomotrices niveles entre 70 y 100 dB. Fi-
nalmente, un amplio estudio efectuado en
seis empresas de Chihuahua reporté que
la fabrica con menor nivel de ruido pre-
sentaba un nivel promedio de 98 dB,
mientras en la m4s ruidosa habfa 115 db.
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Para el caso de la indus-
tria de Monterrey, eginves-
tigador hace notar que, al
comparar una muestra de
trabajadores expuestos a ni-
veles mayores de 90 dB con
otra de niveles menores, los
primeros mostraron mayo-
res indices de tensién arte-
rial sistélica, frecuencia
cardiaca, cefalea, presencia
de vértigo en horas de labo-
res, alteraciones en el ritmo
de suefio, cambios de con-
ducta, y ansiedad o irritabi-
lidad en horas de trabajo.

Son escandalosamente
bajas las cifras absolutas que
el IMSS ofrece sobre enfer-
medades inducidas por el
ruido, si las comparamos con
las que, en el mismo rubro,
proporcionan otros paises de
estadisticas mds confiables.

Asi, en Estados Unidos
—seiiala la doctora Gisela
Escalante Rebolledo— donde “‘existe ma-
yor control y prevencién del ruido, mejor
equipo de proteccién personal, mejores
condiciones generales de trabajo y nivel
de vida, se considera que el 50-60% de los
trabajadores estdn expuestos a niveles ma-
yores de 85 dB(A)”. Con base en estas ci-
fras, considerando un porcentaje de 40%
de trabajadores expuestos a ruidos mayo-
res de 85 dB, y tomando como referencia
las tablas de recomendacio-
nes de la International Orga-
nization Standarization, para
un promedio de exposicién
de cinco afios, la doctora cal-
cula que para 1975 aproxi-
madamente 58 mil trabajado-
res sufrirfan dafio acistico. Si
aplicamos estos mismos cri-
terios para 1993, con aproxi-
madamente 9 millones de tra-
bajadores registrados en el
IMSS, esta cifra deberia as-
cender a 113 mil trabajado-
res, pero la institucién sélo |
reconoce 2 mil 715 casos.
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EL rumo UrBANO

Es imposible saber con precision si la ciudad
de México es 1a mas ruidosa del mundo, pues
carecemos de indices objetivos de compa-
racién. No obstante, si tomamos en cuenta
la desorganizacion del sistema de transpor-
te, la cantidad de automotores y la fraccién
de ellos que son de modelo muy viejo, asi
como el trazado cadtico de las vias de comu-

nicacion, en comparacién con
otras grandes ciudades la nues-
tra debe de ser sumamente rui-
dosa.

La principal fuente de rui-
do urbano son los automoto-
res; si en 1930 circulaban en
esta urbe unos 30 mil, hoy, con
mads de 3 millones transitan-
do por toda la zona metropoli-
tana, el nivel de ruido ambien-
tal promedio con respecto a
los afios 30 debe haberse in-
crementado drasticamente.

Se podria decir que el au-
mento numérico de automo-
tores en circulacién es un fe-
némeno propio de todas las
grandes urbes: Nueva York,
Tokio, Paris o Londres. Pero
una caracteristica aberrante
de nuestra ciudad es que, a
diferencia de las menciona-
das, las vias para tréfico pe-
sado (tréilers, camiones de
carga y de pasajeros, micro-
buses, etcétera) de alta circulacién, inva-
den con impunidad las llamadas “zonas
dormitorio”, contaminando los mismos
espacios domésticos.

La ciudad de México es inmensa; su
cadtico entretejido de unidades habitacio-
nales, calles, avenidas, y lineas de servi-
cios presenta una variedad infinita de si-
tuaciones sonoras. ;Cémo medir el ruido
de esta cindad?, ;dénde?, ;a qué horas?
En muchas ciudades de Eu-

—dene L o ) ] ropa y Estados Unidos'se han
... 1abla 1. Niveles de exposicién permisibles en la mdustnfa B —
Exposicién permisible a ruido Nivel Sonoro ciones del ruido en calles y
(en horas por dia y en resp. lenta) dB avenidas, instalando estacio-
nes que registran los niveles

8 90 sonoros cada determinado

7 N periodo y depositan su infor-

g gg macién en una computadora.

4 95 Pese a su meticulosidad, a

3 97 nuestro juicio estas medidas

2 100 adolecen de una limitante:

1 105 estdn asociadas al punto de

?g i Hg medicién y no expresan en

n ar:;n 120 - | forma directalaexposiciéna

¥ | ruido de los individuos que
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viven en la comunidad o zona que cir-
cunda ese punto. Medidas de este estilo
pueden correlacionarse bien con aque-
llos grupos de individuos que desarro-
llan gran parte de sus rutinas laborales
en las grandes avenidas, por ejemplo
vendedores de periddicos, trabajadores
de negocios situados en tales vias, poli-
cias de transito, etcétera. Pero dicen poco
acerca de la exposicién de individuos que
viven lejos de esos lugares, o que sélo
permanecen en ellas por poco tiempo
cada dfa.

Dada la masificacién de los modos de
vida en una ciudad, es posible que la ruti-
na particular de un individuo —sobre todo
si pertenece a las clases populares— sea
compartida en mayor o menor grado por
miles o decenas de miles de individuos.
Quien midiera la exposicién al ruido que
sufre aquel cuya rutina diaria es salir de
casa, abordar un microbiis, usar el metro,
abordar otro microbis, etcétera, estaria
proporcionando informacién sobre la ex-
posicién que muy probablemente expe-
rimentan dia a dia grandes colectivida-
des. Por ello, proponemos no sélo reali-
zar mediciones de ruido convencionales
en puntos especificos de una ciudad, sino
medir las exposiciones a ruido asocia-
das a ciertas rutinas tipicas de vida. Es
en este tipo dé mediciones donde los
dosimetros modernos de ruido muestran
gran utilidad.

EL rRUIDO EN LAS CALLES

Aunque se han medido los niveles de rui-
do en las calles, en general las declara-
ciones oficiales al respecto son confusas
y engafiosas. En el pasado, un alto fun-
cionario de la entonces subsecretaria de
Mejoramiento del Medio Ambiente llegé
al extremo de decir que durante su ges-
tion, en tres afios —y pese al incremento
del nimero de automotores citadinos—
la energia de los automotores disipada en
forma de ruido habia disminuido en un
factor de diez.

Nosotros en 1996 medimos, entre las
12:00 y las 14:00 horas, los niveles de
ruido en diferentes avenidas de esta ciu-
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dad. Por ejemplo, en una muestra reali-
zada en la calzada Vallejo, que se puede
considerar tipica, se observ6 que los ni-
veles de ruido fluctuaron entre 65 y 100
dB, de manera que el 50% del tiempo el
ruido de mantiene por encima de los 78
dB, siendo el nivel equivalente igual a
82 dB. Lo mismo ocurrié en todas las
avenidas muestreadas: en las colindan-
tes con el aeropuerto el promedio se si-
tud en 80.3 dB, con picos de 105 dB; en
la avenida Zaragoza (cruce con Viaduc-
to) fue de 77 dB, mientras que en aveni-
das del estado de México pero dentro de
la zona metropolitana como la de Los
Reyes, el promedio fue de 84 dB con
maéximo de 101 dB.

MEDIDAS ASOCIADAS A RUTINAS DE VIDA

Una tipica rutina de exposici6n a ruido es
la de un obrero que vive en Ciudad Neza-
hualcéyotl, quien aborda un microbis
para ir al metro y luego se dirige nueva-
mente en microbiis a la zona industrial de
Vallejo, ocupando en su trayecto alrede-
dor de una hora y treinta minutos. ;Cudl
es la historia de esta exposicién? Reali-
zando este recorrido a partir de las 8:00
horas, en un dia miércoles, encontramos
que el nivel equivalente promedio fue de
81 dB, con médximos de hasta 108 dB.
Creemos que rutinas parecidas, como
la del trabajador que habita en un subur-
bio en Cuautepec, y que en microbiis se

Tabla 2. Exposicién a ruido al circular en avenidas de la zona metropolitana

Avenida promedio dB maximo dB
Zaragoza 91.2 111.1
Ermita 80.2 99.1
Eje Central 79.0 101
Politécnico 78.2 100.8
Cuautepec 77.9 101.0
Consulado 83.8 105
Insurgentes 80.0 95.8
Via Morelos 83.0 105.5
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dirige al Metro, para descender en pleno
centro de la ciudad, o la de aquel que ha-
bita en el Estado de México, en alguna
colonia de Ecatepec, y por la via Morelos
se dirige al Metro de Indios Verdes cami-
no al centro o al sur de la ciudad, deben
arrojar resultados semejantes.

Lo qﬁe este andlisis muestra es que, de
acuerdo al valor de 90 dB seleccionado
como nivel de ruido a partir del cual co-
mienza la exposicién ries-
gosa, el registrado fuera L
de los ambitos laborales
jamds serd contemplado
por la legislacién oficial,
porque en general no su-
pera los 90 dB.

Reflexionemos un po-
co en los supuestos sobre
los que se finca esta ley.
En efecto, 1a fatiga audi- .
tiva sufrida por el traba-
jador dentro de su centro
laboral podra aliviarse si
luego del trabajo sale ‘a
un espacio silencioso y
tranquilo que le permita
su recuperacion (ademas
con una dieta que, de
acuerdo a los especialis-
tas, debe ser particular-
mente rica en vitamina
B). (Pero a qué espacio
sale el trabajador de esta
ciudad?, ;es posible ha-
blar de silencio y quietud cuando durante
cuatro horas estd expuesto a un ruido de
80 dB en microbuses, metro o calles en el
camino de su casa al trabajo y vicerver-
sa? Evidentemente no; como “entre ex-
posiciones repetidas a ruido no media el
tiempo suficiente ni las condiciones ade-
cuadas para que el individuo recupere su
sensibilidad auditiva normal... su sordera
temporal tendera a volverse permanente”.

Otras rutinas tipicas son las asocia-
das a los trabajadores del volante: cho-
feres de microbuses y combis, de auto-
buses y camiones repartidores, taxistas,
etcétera. También en 1996 realizamos un
muestreo durante una hora, con la ven-
tana del conductor abierta, mientras cir-
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culdbamos por diferentes avenidas a mi-
tad de semana y entre las 12:00 y las
14:00 horas; encontramos que en practi-
camente todas ellas —tal como lo mues-
tra la tabla 2— el nivel de ruido prome-
dio permanecié6 alrededor de los 80 dB,
con fluctuaciones importantes.

De nuevo: formalmente la exposicién
a ruido de los trabajadores del volante
—que en general permanece por debajo

proverbial agresividad e intolerancia que
muestran en general los trabajadores del
volante —bocinazos, cerrones, imprope-
rios— a quien se les ponga enfrente son
inducidos por el ruido en que perpetua-
mente estdn sumergidos?, ;y hasta qué
punto el alt{simo nivel de accidentes san-
grientos que ocurren en las calles debido
a percances de transito, no son también
inducidos por el medio, pudiendo califi-
carse muy bien de acci-
dentes laborales?

Rumo Y DIVERSION

La impresién que se tiene
a primera vista (0 a “pri-
mer 0ido™) es que los in-
dividuos de las clases po-
pulares escuchan miisica a
niveles sumamente eleva-
dos; se observa que estan
acostumbrados a alterar el
timbre, incrementando
exageradamente las ban-
das graves del espectro so-
noro. Una medicién parti-

INOS HACES LOS
LON INFEL1Z!

cular de una fiesta privada
tipica en colonias margina-
les, indicé que los niveles
de la miisica arrojaban un
nivel equivalente continuo

de los 90 dB— no merece la considera-
cién de las leyes laborales. Recordemos,
sin embargo, que las investigaciones so-
bre efectos dafiinos del ruido han compro-
bado que incluso en niveles por debajo de
los que inducen dafios auditivos —meno-
res a 90 dB— el ruido induce estados de
agresividad e indiferencia hacia el entor-
no material y humano. Este hecho, por lo
demds, se puede observar revisando nues-
tras propias experiencias (;quién no ha vi-
vido la sensacién de que las discusiones
familiares se exacerban cuando el esté-
reo o un extractor de jugos funcionan a
todo volumen?). Por si fuera poco, se ha
comprobado que el ruido disminuye la efi-
ciencia en el trabajo. ;Hasta qué punto la

de 96 dB, con picos de has-
ta 107 dB. Es cierto que los
trabajadores estan expues-
tos a este tipo de niveles porque asi se lo
imponen las condiciones de trabajo; pero
(como entender que los individuos, en sus
momentos de diversién y descanso, se in-
troduzcan en la zona de riesgo patologi-
co? ;C6émo entender que estos niveles no
les causen sensaciones de displacer?, ;qué
ha ocurrido con la forma como perciben
sus oidos?

La tnica explicacion es que existe una
atrofia en su sentido de la audicién, una
elevacién permanente en sus umbrales de
percepcién. En odontologia, por ejemplo,
para no sentir dolor se mata el nervio que
porta las sefiales de dolor; tal vez en el
caso de la audicién ocurre algo parecido:
para defenderse contra el ruido, el apara-
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to auditivo se atrofia hasta el grado
de no sentir.

En los centros de maquinas de
video, las escenas ingenuas origi-
nalmente presentadas cuando tal
industria despegaba, no implicaban
un trasfondo de ruido intenso; pero
hoy han sido sustituidas por otras
de la mas extrema violencia, aso-
ciadas a niveles altisimos de ruido.
Un estudio realizado por nosotros
en tales centros arroj6 un nivel pro-
medio de 90.4 dB, con picos de has-
ta 100 dB. Otra vez estamos de lle-
no en el 4mbito de los niveles in-
dustriales de ruido, esta vez en un
centro de diversion.

Pese a esta realidad, los opera-
dores de este tipo particular de em-
presas carecen de defensas contra
el ruido, y tampoco se indica a los

~

ES PENOSO QUE™EL
TRACTOR" TENGA CA-
TORCE ANOS Y NO
PASA DEL PRIMER
ANO DE LA ESCUELA
\_ FRIMARIA,

EL CANIJO PASA

A TODA VELOCIDAD

FRENTE A NOSOTROS

LUCIENDOSE COMO
PILOTO,

usuarios que estin en zona de ries-

go en cuanto a su salud auditiva;
cada vez que el jugador aprieta un
botén para disparar una arma vir-
tual contra un enemigo imaginario,
a su vez estd sufriendo otro tipo de
agresién: aquella ejercida por el rui-
do contra él mismo.

¢HAY soLuciones?

Es seguro que el ruido en esta ciu-

dad nos ha convertido en una masa
de individuos neurasténicos, agre-
sivos, tensos, fatigados e insensibles, y
sobre todo incapaces de ver nuestro pro-
pio deterioro provocado por la integracién
del ruido en un sistema barbaro de valo-
res de vida urbana.
Si deseamos so-
lucionar el proble-
ma, deberemos con-
centrar nuestra aten-
cién en sus fuentes.
Tal como ocurre con
otros tipos de contaminacién, son los au-
tomotores la principal fuente de ruido.
Como sabemos, el mayor porcentaje de
los automotores que circulan en nuestra
zona metropolitana son de tipo privado,
pero apenas transportan una pequeifia frac-
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cién de los viajantes urbanos. En cambio,
la fraccién de automotores dedicados al
transporte colectivo, pese a ser pequefia
transporta al grueso de quienes recorren

Aunque se han medido los niveles de ruido
en las calles, en general las declaraciones oficiales al
respecto son confusas y enganosas.

a diario nuestra ciudad. Por ello, para so-
lucionar el problema del ruido urbano hay
que transformar nuestro sistema de trans-
porte, que si bien produce tasas muy altas
de ganancia a la industria automotriz,
vuelve un infierno la vida en las calles.

Cambiar tal sistema puede pare-
cer una pretension utépica, tanto que
es dificil imaginar c6mo seriala vida
con el transporte organizado de otra
manera. Sin embargo, hay paises en
los cuales se ha detenido el creci-
miento andrquico de la industria au-
tomotriz.

Miremos, por ejemplo, como lo
menciona el doctor Rodrigo Delga-
do, a las ciudades de Dinamarca.
Ahi el impuesto en la compra de
un auto es de hasta dos veces su
valor. Eso desalienta la compra de
autos. En cambio, el servicio co-
lectivo de transporte es excelente.
Como las calles no estan saturadas
de automoviles, los daneses recu-
rren mucho a la bicicleta, y asi, sin
ruido ni esmog, con los espacios
publicos dedicados a la gente y no
a los automotores, y con el ejerci-
cio cotidiano de andar en bicicle-
ta, la gente goza de buena salud,
cuando menos. He ahi un ejemplo
concreto de hasta qué punto cam-
bia la vida cuando se detiene la ex-
pansioén irracional de la industria
automotriz.

LA VIVENCIA DEL SILENCIO

Todos los argumentos que podamos
esgrimir contra la barbarie sonora en
que estamos sumergidos, todos los da-
flos que podamos ennumerar jamds tendran
el poder de conviccién que tiene la expe-
riencia vivida en una situacién de no ruido.
Si pudiésemos experimentar los beneficios
del silencio y, mds
que del silencio, de la
vivencia prolongada
de los sonidos natura-
les, palpariamos la
magnitud de los da-
fios que el estrépito
urbano e industrial nos provoca.

A manera de ilustracién, compartimos
aqui nuestra propia experiencia cuando
realizamos un viaje de una semana a la
llamada “Zona del silencio” en el estado
de Durango. '
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En esta zona no ocurre ninguno de los
fenémenos misteriosos propagados por
uha mala literatura de ciencia ficcién; no
caen aerolitos con alta frecuencia, atrai-
dos por un supuesto campo magnético
anormal. FTampoco las
plantas ni los animales
presentan mutaciones
asombrosas, y es falso
que las ondas de radio
no penetren en esa area.

En rigor, ahi no exis-
te el silencio “puro”, sino
los sonidos puramente
naturales, pues el trifico
mads cercano estd a40 km
y ninguna ruta aérea cru-
za sus cielos. Con eso
basta para vivir una de
las experiencias vitales
mas asombrosas y bené-
ficas que el individuo
pueda imaginar. '

El sonido del viento
es dominante; asi, a me-
dida que nuestros oidos
se desintoxican de los
ruidos citadinos y go-
zan de una etapa de ver-
dadera recuperacion de
su crénica fatiga, el
viento va desplegando
su abanico sonoro de cualidades y ma-
tices, de tal forma que uno comprende
que “el sonido del viento” es plural,
pues es uno el que ronda nuestros oi-
dos, otro el que barre las hojas a unos
metros de distancia, y claramente dife-

renciado aquel de fondo, presente como
un horizonte sonoro.

Poco a poco comenzamos a disfrutar de
una verdadera “orquesta de vientos”; nada
obstaculiza el gozo de esos sutiles mati-

ces; ni los leves y variados sonidos que de
muiltiples maneras hacen las hojas al ro-
zarse, al caer, al rodar secas, ni los despla-
zamientos nerviosos de los pequefios ani-
malillos —codornices, ratones, vibori-
Illas— que se escabullen a ras de suelo, o

los quejumbrosos aullidos de los coyotes.

Al paso de los dias en ese ambiente
natural el cuerpo rejuvenece; uno se sor-
prende de ser atin tan &gil, de caminar o
correr sin respiracion agitada, de que ya
nada duela, de que despa-
rezcan los dolores de la es-
palda y del cuello, de las
articulaciones.

Es un error creer que el
deterioro vivido por los ha-
bitantes de las ruidosas ur-
bes sélo es explicable por
la edad; el desierto, la zona
del silencio nos muestra
que viviendo de manera
diferente nuestras verdade-
ras fuerzas aparecen. Qué
alegria quitar de nuestras
espaldas esa sensacién de
derrota, de intima resigna-
cién a una vida gris que la
ciudad nos impone. Cuin-
ta tranquilidad experimen-
tamos al escapar del incen-
dio permanente de la vida
urbana, del sacrificio de
nuestros sentidos, recupe-
rando el submundo de la
comunicacién de bajas
energias; qué paz entrar en
intima comunicacién con
los seres de la naturaleza, y hablarnos y
ofrnos con voz queda, suave, gentil. Reco-
nocemos entonces que no hay necesidad
de gritar y fruncir el cefio para hacerse oir
y escuchar a los otros. Uno puede hablar y
ofr sin necesidad de la violencia.y

José Antonio Peralta
Departamento de Fisica. Escuela Superior de Fisica y Mate-
miticas del Instituto Politécnico Nacional (Becario COFAA)

Hlustraciones: La familia Burrdn, Gabriel Vargas
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