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EL BARBASCO

F s posible que una de las plan-
4 tas mexicanas més importan-
tes para la industria farmacéutica
de este siglo, y paradéjicamente
muy poco conocida, sea el bar-
basco. Esta planta ha sido utiliza-
da para la produccién industrial de
las hormonas esteroides, en par-
ticular de la progesterona y sus
derivados, que se utilizan como
anticonceptivos, y de la cortisona,
un potente antiinflamatorio.

En México se designan con el
nombre de barbasco varias espe-
cies vegetales pertenecientes a
distintas familias botanicas, como

la de las leguminosas vy la de las
sapindaceas. También reciben el
nombre de barbasco muchas de
las especies del género Diosco-
rea.! Segun Applezweig, tradicio-
naimente se da el nombre de bar-
basco a las plantas utilizadas en
Latinoamérica en la preparacién
de venenos de pesca. Sin embar-
go, los dos barbascos a los que
nos referiremos en esta ocasién
son Dioscorea compositay D. bar-
tletii, o “cabeza de negro”, que
han constituido la materia prima
en la industria de las hormonas es-
teroides sintéticas.

D. composita se distribuye desde
Oaxaca y Veracruz hasta E| Sal-
vador y D. bartletti desde Veracruz
y Oaxaca hasta Honduras, y ambas
crecen de manera espontanea en
los estados de Puebla, Veracruz,
Qaxaca, Chiapas y Tabasco.

La historia de la explotacién de
estas dos especies est4 intima-
nente ligada a la historia de fa
utilizacién de las hormonas es-
teroides sexuales en la terapéu-
tica desde los afios treinta, por
ejemplo, de la progesterona para
ayudar a mantener el embarazo
(y séblo posteriormente como an-
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La dificultad para obtener las hor-
monas y el alto costo de produc-
cién impulsaron a las distintas
compaiiias farmacéuticas a la
basqueda de fuentes de esteroi-
des mds propicias para la produc-
cién industrial y al desarrollo de la
sintesis quimica a partir de precur-
sores. El primer precursor utiliza-
do para estos fines fue el coleste-
rol. Sin embargo, la oxidacién del
colesterol no era un procedimien-
to sencillo y el costo de un gramo
de hormona sintetizada era eleva-
disimo. La produccién barata de
hormonas sexuales solamente se
hizo posible después de que se
descubriera en el barbasco un
compuesto parecido a los esteroi-
des, llamado diosgenina, y se lo-
grara utilizarlo como precursor
para la sintesis de la progestero-
na, gracias a un investigador ame-
ricano, Russell Marker.

En la carrera internacional entre

los productores de hormonas
sexuales, la compaiiia farmacéu-
tica americana Parke-Davies pa-
trociné —siguiendo el ejemplo de
Organon, Cibay Schering, que es-
tablecieron desde un. principio
colaboraciones con académicos
universitarios— las investigacio-
nes de Russell Marker, profesor de
la Universidad Estatal de Pensil-
vania, sobre unas moléculas ve-
getales cercanas a los esteroides,
las sapogeninas. Estas son este-
roides glicosilados, solubles en
agua, y generalmente se encuen-
tran asociados a las raices. Gra-
cias a su solubilidad se pueden
obtener facilmente por medio de
una extraccién alcohélica o en
agua. Entre 1939 y 1943, Marker
y su grupo realizaron varios estu-
dios y demostraron que las sapo-
geninas podian ser utilizadas
como precursores en la sintesis de
hormonas esteroides. Entonces,
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se dieron a la busqueda de plan-
tas que tuvieran un alto contenido
de sapogeninas.

Russell Marker cuenta que en
1941 se encontraba de viaje en
Nuevo México colectando nuevas
plantas para sus investigaciones,
cuando vio, en la casa donde se
estaba albergando, un libro de bo-
tanica con la foto de una planta
con una raiz enorme de la familia
de los flames o camotes alimenti-
cios, colectada en el estado de
Veracruz. Al percatarse de que
aquella raiz era una posible nue-
va fuente de sapogeninas, \L/iajo a
ese estado.

La planta que hablfa visto era una
“cabeza de negro”. Efectivamente
encontré que producfa grandes
cantidades de un compuesto es-
teroide, la diosgenina, y logré
transformarla en progesterona.
Marker habia encontrado una fuen-

te abundante y facil de extraer que
permitia la produccién barata y en
masa de progesterona. Sin embar-
go, Marker no logré persuadir a los
directivos de Parke-Davies de que
se estableciera una planta de pro-
duccién en México para explotar
el barbasco. Quizés convencido
de que el mercado de la progeste-
rona tenfa un gran futuro, Marker
se fue a México en 1943 y estable-
¢ié una nueva compafiia en aso-
ciacién con Emeric Slomo y Fede-
rico Lehmann, de los Laboratorios
Hormona, S. A., a la que llamaron
Syntex. Para 1956, Syntex era el
proveedor de esteroides mas im-
portante de todo el mundo.

La “cabeza de negro” o D. bart-
letiifue posteriormente remplaza-
da por otra planta mexicana, la
Dioscorea composita, que es una
planta seminvasora que crece
abundantamente y que contiene

concentraciones de diosgenina
hasta diez veces mayores que la
“cabeza de negro”. Ademas, su
ciclo biolégico es de sélo tres
ahos comparado con el de D.
bartletii, que dura veinte. Todas
estas caracteristicas hacen a D.
composita mucho mas redituable
que D. bartletii.

A partir de los afios cincuenta, la
demanda de barbasco Grecié de
tal manera que se convirtié en una
fuente importante de ingresos
para el pafs. Incluso se cred un
organismo gubernamental encar-
gado de la regulacién del merca-
do de barbasco, que ademads con-
taba con su propia planta de pro-
cesamiento, Proquivemex. Se
prohibi6 la exportacién de barbas-
coy de diosgenina, de manera que
las comparfiias extranjeras que
querfan producir anticonceptivos,
cortisona u otros productos hormo-

octubre-diciembre 1997 CIENCIAS &2

Procesamiento de barbasco



nales, tenfan que comprarle direc-
tamente a los productores mexi-
canos la progesterona, con lo que
se garantizaban las ganancias de
las compafifas nacionales. Ade-
més del provecho para las com-
pafifas farmacéuticas, en los es-
tados como Veracruz y Oaxaca la
recoleccién del barbasco se con-
virtié en la fuente principal de in-
gresos de comunidades enteras.
Se crearon hasta mil centros de
acopio, donde los campesinos en-
tregaban las raices, y en las loca-
lidades aisladas llegaban las avio-
netas a recoger la mercancia.

En los setenta, cansadas y teme-
rosas del monopolio mexicano del
barbasco, las industrias farma-
céuticas empezaron a buscar
otras fuentes de precursores. Se
organizaron expediciones bétani-
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cas en diversas partes del mun-
do para encontrar nuevas espe-
cies productoraé de sapogeninas.
Otras comparifas perfeccionaron
la sintesis de progesterona'a pgr—
tir del colesterol y Organon logré
las sintesis quimica total, lo que
les permiti6 prescindir del barbas-
CO para producir la progesterona.
Para fines de los ochenta, el mer-
cado del barbasco habfa decal-
do drasticamente, y con él, el sus-
tento de los campesinos que 0
colectaban. Ademas, desde enton-
ces también se ha ido borrando el
barbasco de nuestra memoria, en
particular de nosotros los citadinos
que vivimos tan alejados de las his-
torias de nuestros recursos natu-
rales.

El barbasco es s6lo uno de los tan-
tos ejemplos de los recursos vege-

tales con los que cuenta México. De
alguna manera, estas plantas y su
explotacion estan inscritos en la his-
toria de nuestra gente y de nuestro
pals.

Nina Hinke
Universidad de Paris

Fotografias
Ursula Bernath

Notas

1. Entre las leguminosas encontramos
a Dalbergia brownei (Jacq.), Entada
phaseoloides (L.), Lonchocarpus logipe-
dicellatus (Pitt.) llamado también Cha-
perla y Nayapupo en Chiapas, Piscidia
piscipula (L.), Tephrosia heydiana = T.
sinapou (St.) y la planta del mismo gé-
nero T. nicaraguensis.

De la familia de las sapindéceas se pue-
den listar Paullinia pinnata L., P. tomen-
tosa (Jacq.) o barbasquillo y Serjania
mexicana (L.) Willd.

Del género Dioscorea, D. floribunda
Mart. Gal., el barbasco de camote o D.
composita Hemsl., D. spiculifiora He-
msl., y D. bartletii, C. Mort.
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