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Laviday el tempo

MARCELINO CEREIJIDO
FANNY BLANCK-CEREIJIDO

Seria de buen tono comenzar un arti-
culo cientifico definiendo los concep-
tos que se habran de tratar; pero suce-
de que los de wviday sobre todo el de
tiempo han eludido con éxito y durante
milenios el esfuerzo de filosofos, cos-
mologos, fisicos, psicélogos, bidlogos y
por supuesto artistas de toda laya por
encerrarlos en alguna definicién que
sea aceptable para todos. Pero enton-
ces ¢cé6mo se las habran ingeniado para
referirse a la vida y al tiempo todos
aquellos que se ocuparon de estos con-
ceptos? Veamos algunos ejemplos.

San Agustin de Hipona resume su
posicién asi: “Si no me preguntan yo sé
que es el tiempo. Pero si me piden que

! lo explique no puedo hacerlo (...) pues

| hay tres tiempos y los tres son presen-
tes: el presente del presente en el que escri-
bo estas lineas, el presente del pasado del
que s6lo me ha quedado una memoria
presente, y el presente del futuro, del que
por ahora tengo apenas una anticipa-
cién”. Esta actitud deberia resultar
aleccionadora paras quienes escuchan
(en el presente) las vibraciones acisti-
cas (actuales) producidas por la cinta
plastica de un cassette copiado en
Nueva York hace dos meses, al pasar
(ahora) por una grabadora fabricada
hace menos de un afio en el Japén, es-
cuchar un sonido que identifican con
la voz de Enrico Caruso cantando Vesti

la Giubba... 1y creer sincera y nostalgica-
mente que estin oyendo un pasado de
setenta afnos!

Otra de las actitudes que aqui llama-
mos “sinceras” fue la del fisico Richard
Feynman, laureado con el Premio
Nobel, quien en su curso de Dinamica,
cuya variable central es justamente el
tiempo, ante la dificultad en definirlo
confesé: “El tiempo es cuanto tenemos
que esperar”, y luego: “El tiempo es lo
que pasa... cuando no pasa nada”. Por
altimo, Gardel y Lepera, en su tango
“Volver”, cantan:

Volver, con la frente marchita
las nieves del tiempo
mancharon mi sien.

Sentir que es un soplo la vida,
que veinte atios no es nada...

De modo que, a pesar de “no ser
nada”, el tiempo tiene nieves y otros
atributos de los que dan cuenta expre-
siones como: “El tiempo es oro”, “Hay
que darle tiempo al tiempo”, “No
tengo tiempo”, “Voy a hacerme tiem-
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po”, “He conocido tiempos mejores”,
“En mis tiempos...”, “El tiempo todo lo
arregla”, “El tiempo cruel no perdona”,
“El tiempo pasa volando y sin embargo
. deja huellas”.
Por supuesto, .se trata de metiforas
* en las que el tiempo, a pesar de no ser
nada, presenta propiedades insdlitas,
tales como ser de metal, recibir présta-
mos, poder ser fabricado por quien lo
necesita, haber sido mejor en el pasa-
do, pertenece a alguien, sabe compo-
ner cualquier tipo de entuerto, ser
cruel, volar.
La metafora mas ilustre con respec-
to al tiempo la introdujo Heraclito, al

comparar el fluir del tiempo con el de

un rio. Pero en el caso del rio, al
menos sabemos qué es lo que fluye:
agua; con respecto a qué fluye: las ori-
llas que se consideran fijas; y cuanto
fluje: tantos metros ciibicos por segun-
do. En cambio en el caso del tiempo
dqué es lo que fluye? icon respecto a
qué fluye? y ¢cudnto fluye? ¢cun segun-
do por segundo?

Por ultimo, el vulgo cree que el
tiempo es producto del reloj y el calen-
dario, sin advertir que a lo sumo se esti
refiriendo al cambio de la posicién de
las manecillas, o la disminucién (o sea,
otro cambio) del niimero de hojas del
calendario, o del contenido de carbono
catorce de un hueso de gliptodonte,
son transformaciones en el tiempo, es
decir, que al hablar de dichos cambios,
ya estan presuponiendo un tiempo en
el que esos cambios ocurren. En la
misma vena, hay incluso doctos cosmé-
logos que estin convencidos de la exis-
tencia de una “flecha temporal”, cuya
direccién direccién (de pasado a futu-
ro) estd dada por el aumento de la en-
tropia del Universo: de dos estados, el
que tenga mds entropia es posterior.
Pero no advierten que es necesario pre-
suponer un tiempo, es decir, algo asi
como un hipertiempo (con una direc-
cién direccién pasado — presente —
futuro) en el cual se ubicaran secuen-
cialmente el estado anterior (de baja

entropia) y el estado posterior' (de alta
entropia). Por suerte los termodinamis-
tas mas rigurosos, como el fisico mexi-
cano Leopoldo Garcia Colin, seiialan
que no se puede extender el Segundo
Principio como para fundamentar esas
“flechas temporales”. Con todo, hay
cosmoélogos creen que haber detectado
nada menos que los sitios y momentos
del nacimiento del tiempo: en la Gran
Explosién o en los bordes de los aguje-
ros negros. Pero, para decirlo pronto:
nadie ha concebido jamis un experi-
mento para demostrar que hay un
tiempo que transcurre. Gardel y Lepe-
ra parecen haber dado en la tecla:
“Veinte afios no es nada”.

Hay incluso exasperados que han
llegado a exclamar: “Muy bien, no hay
ninguna evidencia de que el tiem-
po transcurra! Por lo tanto el mentado
transcurrir del tiempo ni siquiera es
una ilusioén, pues no entrana ningin
engafno a nuestros sentidos (como
cuando nos parece que la ropa oscura
nos hace ver menos gordos), sino tan
solo un mito. Han llegado a suponer
que la realidad es estitica (como las
fotos de una pelicula de cine, o las pa-
ginas de una vieja novela) pero que
nuestra mente, al captarlas secuencial-
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mente, les atribuye un tiempo en el
que los personajes “cobran vida™ cada
vez que leemos el Quijote de Cervantes,
hacemos que el famoso Flaco vuelva a
cargar contra molinos de viento, cada
vez que leemos Hombre de la Esquina
Rosada de Borges, trenzamos a los cu-
chilleros en salvaje duelo en el que el
Corralero vuelve a caer muerto para
Nosotros.

Asi, recorriendo posiciones ya candi-
das, ya doctas, llegamos a la biologia,
pues al fin y al cabo nuestro articulo in-
cluye la vida en su titulo. Una de sus
ramas mas distinguidas y recientes es-
tudia los ritmos: latidos, secuencias au-
tomiticas de inspiracion/expiracién
pulmonar, peristaltismo instestinal,
oleadas de potenciales eléctricos neu-
ronales, menstruaciones, hibernacio-
nes, migraciones, generaciones (abue-
los, padres, hijos, nietos).

La relacién de los organismos con el
tiempo es notable. Asf, unicelulares tan
sencillos como el plasmodio que provo-
ca la malaria, invaden la sangfe del
enfermo por el atardecer, momento en
el que tiene mayor probabilidad de que
las picaduras de un mosquito lo propa-
guen a otras victimas. Los perros apren-
den a medir el tiempo: si el investiga-
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dor toca un timbre y espera veinte mi-
nutos antes de darles alimento, los anima-
litos se acostumbran a esperar con bas-
tante exactitud veinte minutos antes de
segregar saliva. Se ha visto que cuando
se les pide que estimen la duracién de
un minuto sin mirar el reloj, los hiper-
tiréideos dicen “‘ya” en apenas treinta
segundos y los hipotirdideos a los no-
venta. Se han asociado los transtornos
menstruales de las azafatas con los cam-
bios horarios debidos a sus viajes inter-
continentales. Se han encontrado cen-
tros cerebrales cuya lesion altera la
nocién del tiempo y la cordinacién de
los ritmos temporales.

De modo que la Gnica “evidencia”
de que hay un tiempo que transcurre,
parece consistir en que tenemos la sen-
sacion de que si lo hay (podemos abu-
rrirnos hasta la exasperacién en la sala
vacia a la que ademis hemos olvidado
llevar el reloj) y llamamos a esa sensa-
ci6én “sentido temporal”. Pero cada sen-
tido debe tener una sefal y un recep-
tor. Por ejemplo, la vista tiene como
sefal la luz y como receptor la retina;
el olfato tiene como senal las moléculas
odoriferas y como receptor la nariz; la
audicién tiene como seiial el sonido y

como receptor los timpanos. Pero ¢cué-
les son las sefiales y los receptores del
“sentido temporal™?.

Theodosius Dobzhansky afirmaba
que nada en biologia tiene explicacion,
salvo que se lo relacione con la Evolu-
cién biolégica. Intentemos entonces
entender la naturaleza del tiempo ana-
lizando el papel evolutivo del “sentido”
temporal.

Las ventajas que otorga el “sentido”
temporal estd reflejada en frases
como: “Hombre prevenido vale por
dos”, “La proxima gasolinera esta a
media hora”, “Tiene 180 pulsaciones
por minuto”, “Ganamos en tiempo su-
plementario”, “El secreto de la victoria,
es saber de antemano”. Toda estrategia
es un plan de lo que se ha de hacer en
funciéon del tiempo. Asi, un maestro
del ajedrez puede detectar en nuestra
apertura el defecto que, dentro de
veinte jugadas, se transformara en una
debilidad insalvable... y dispone su
juego para aprovechar el error y derro-
tarnos.

Nuestra mente, que puede pensar la
realidad en funcién del tiempo, imagi-
na fendmenos tan lentos como la evo-
lucién de todo el Universo a partir de

la Gran Explosion (miles de millones
de afos) y explicarlo en una hora de
clase, o tan rapidos como el decaimien-
to del bosén Z° (2,65 x 1025 segundos)
iy tomarse también una hora para ex-
plicarlo! Pero, para tomar ejemplos re-
lacionados a la supervivencia: gracias al
célculo de dindmicas, el hombre puede
esquivar un lanzazo, predecir el movi-
miento de presas y predadores, plantar
un vegetal en cierto momento del afio
y tener en cuenta cuando debera re-
garlo y cuando cosechar. El “sentido
temporal” hace que podamos captar re-
laciones tales como nublado-lluvia,
sembrado-cosecha, apareamiento-crias.
Una mejor elaboracién de esas secuen-
cias temporales nos lleva a entender sus
mecanismos y transformar las secuen-
cias en cadenas causales: causas antes,
efectos después. Una elaboracién social
mucho mis profunda y compleja de
estas cadenas causales, acabard por ge-
nerar ramas enteras de la ciencia (por
qué llueve; por qué crecen los vegeta-
les; por qué suceden las reacciones
entre moléculas; por qué se hace la di-
gestién; por qué cayé el Imperio Roma-
no; por qué ocurrird un eclipse dentro
de tres afos y dos meses a las 3:45; por
qué me duele el epigastrio y, concomi-
tantemente, se me puede anestesiar y
resecarme el trozo de estémago ulcera-
do que, de lo contrario, acabaria por
matarme).

De manera que el “sentido tempo-
ral” ayuda a sobrevivir, y la la lucha por
la vida va seleccionando a aquellos or-
ganismos que pueden evaluar una can-
tidad cada vez mayor de futuro... y aqui
estamos.

La vida en el planeta es un colosal
proceso ordenado jerarquicamente. En
el nivel mas bajo ocurre un endemo-
nial de reacciones quimicas, en el que
los tiempos se miden en el rango del
fentosegundo (101 seg), y de difusio-
nes de moléculas de un sitio a otro de
la célula en el orden del microsegundo
(106 seg). El “orden” aqui estd expre-
sado en las leyes de la quimica y de la



difusién. Esas reacciones estin regula-
das por enzimas que codificadas en los
genes cuya conducta es descrita por las
leyes de la biologia molecular, que se
van imbricando con las leyes de la fisio-
logia celular, ciencia que explica el
orden de las sefales quimicas intracelu-
lares, los potenciales eléctricos de las
membranas, la estimulacion e inhibi-
cién de receptores, los contactos celula-
res y las propagaciones de otras sefiales
que ocurren en el rango del milisegun-
do (103 seg). Pero las células de un or-
ganismo no tienen libertad de hacer
cualquiera de las cosas de las muchas
que podrian hacer, pues estan sujetas a
relaciones intercelulares, dependen
para su nutricion del resto del organis-
mo, estan controladas por otra marafia
de senales hormonales y eléctricas.

Los niveles celulares, tisulares y de
érgano tienen por encima el nivel je-
rarquico de los diversos sistemas que se
coordinan formando los organismos: el
aparato digestivo, el circulatorio, el en-
décrino, el nervioso, el muscular...
Aqui las dindmicas se describen con
leyes propias de la gastroenterologia, la

cardiologia, la endocrinologia... Aqui
los fenémenos tienen escalas tempora-
les del segundo, como es el caso del la-
tido cardiaco y del ritmo respiratorio;
del minuto, como los parpadeos y la
circulacion; de las horas como son los
procesos digestivos; del dia, como son
los ciclos suefio/vigilia; del mes, como
son las menstruaciones.

Y asi siguiendo, encontrariamos por
encima los niveles de grupos y pobla-
ciones, hasta llegar a toda la biosfera
que, seguin algunos bidlogos, se llega a
comportar como un Unico y enorme
organismo (Gaia), cuyo ordenamiento
se describe con leyes propias de la eco-
logia y, salvo la deletérea perturbacién
que introduce el ser humano con sus
cacerias, depredaciones e industrias,
tiene fené6menos temporales del orden
de los millones de afios.

Cabe advertir que el mundo biol6-
gico no contiene “cosas” estaticas, sino
procesos dindmicos que tienen un
orden temporal caracteristico. Aqui el
lector podria dudar: “Si claro, la diges-
tiébn es un proceso... pero acaso un
arbol no es una cosa?” No. No lo es

C 1 ENCIAS

67

No. 35 JULIO-SEPTIEMBRE 1994

desde el punto de vista de este articu-
lo, pues fue semilla, retofio, arbol, y
mafiana convertirse en una mesa, o un
tinglado, un tobogin, lefia. Ain si no
lo cortaran para enviar sus maderas a
un aserradero, los arboles no son eter-
nos: tienen metabolismo, el agua, las
sales y los gases ingresan a él y pasan a
ser el arbol, sus frutos caen, se los
comen los pajaros, los arboles se pu-
dren, se secan, los quema un rayo o un
incendio forestal. Un rat6n, un simple
ratén, es un proceso que dura apenas
dos o tres afos. Una mariposa es un
evento mucho mas ripido, y una bac-
teria es por media hora el sitio de paso
casi fortuito de moléculas. ;:Qué fue-
ron Atila y Moctezuma en escala tem-
poral césmica?

La vida depende de que todos esos
procesos, desde la glicosilacién de una
proteina hasta la migracién anual de
una golondrina, se cumplan dentro
de escalas temporales adecuadas. Por
ejemplo, cualquier reaccién de la quimi-
ca bioldgica se puede efectuar en un
tubo de ensayo, pero lo haria tan lenta-
mente que no seria compatible con la
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vida. Dentro de una célula en cambio,

las enzimas aceleran la reaccion miles

de veces, en duraciones preciosamente
ensambladas con los procesos difusivos,

con la biosintesis de otras enzimas en el

momento adecuado. El corazén podria
latir casi en cualquier momento, pero
para que el organismo viva debe con-
traerse un nimero bastante fijo de veces
por segundo. El cerebro no funcionaria
si cada neurona, cada centro, descarga-
ra sus senales al azar. El oido tiene anda-
nadas informativas con las que, como
un correo que pasa a retirar el conteni-
do de los buzones un par de veces al
dia, envia “paquetes” de informacién
acusticas cada 3 segundos, gracias a lo
cual, segiin algunos psicélogos, tenemos
sentido de la poesia y de la musica.

Asi como hay escritores que publi-
can obras como “El Tiempo en la Ar-
quitectura”, “El Tiempo en la Misica”,
“El Tiempo en la Historia”, en los que
se describen cosas que ocurren en un
tiempo que (supuestamente) transcu-
rre, los fenémenos vitales que acaba-
mos de mencionar no manejan el tiem-
po, sino que ocurren con cierta
periodicidad en las diversas escalas
temporales que fuimos mencionando,
pero al tiempo en si (suponiendo que
haya algo que se llame tiempo) no le
ocurre absolutamente nada.

El sentido del tiempo le permite al
hombre prever un futuro en el que él
habra de morir. El convencimiento de
la inevitabilidad de esta muerte le
causa una angustia tan grande, que lo
mueve a imaginar esquemas mitologi-
cos en los que vendra Osiris a llevarse-
lo en una barca por el Nilo, o llegaran
las Valkirias para premiar su valentia
transportandolo al Walhala, o lo resu-
citard el Dios judeocristiano para so-
meterlo a un Juicio Final. Segin los
antropdlogos, historiadores y psicélo-
gos, la angustia ante la muerte es uno
de los motivos centrales de que el ser
humano desarrolle civilizaciones, y
crea en tiempos que fluyen ciclica o li-
nealmente.

Ahora bien, el progreso de esas civi-
lizaciones ha generado una ciencia y
una tecnologia que permiten entender
el fenémeno bioldgico y modificar la
vida artificialmente, en el sentido de
que el niimero, variedad, tamaiio y acti-
vidad de nuestros animales, huertos,
jardines, bosques y de nosotros mis-
mos, reflejan lo que la humanidad ha
hecho con ellos.

La muerte, sus maltiples causas, el
momento y las circunstancias de la vida
en que ocurre dependen de una cons-
telacién de factores, entre los que pre-
domina el factor genético. Que el ni-
cleo de un huevo fecundado vaya a
generar una lagartija o un faisan, de-
pende de la informacién que atesoran
sus genes y las circunstancias ambienta-
les en que se ejecuta esa informacion.
Pero el hecho de que una mosca viva
veinte dias, un ratén tres anos, un gato
diez, un caballo quince, un elefante cin-
cuenta y una persona setenta es todavia
un misterio que la biologia moderna se
encarniza en tratar de descifrar.

A lo largo de nuestra vida el “senti-
do del tiempo” va cambiando. Para un
nifio pequeno, el pasado es un lugar
chato donde convivieron Colén, Pul-
garcito y su abuelo. Si le dicen que
habri de ser presidente, se vera a si
mismo ejerciendo la primera magistra-
tura en medio de personajes adultos...
pero reteniendo su forma, tamaio y
puntos de vista actuales. Cuando medi-
te sobre la muerte pensara que es algo
que le ocurre a los demas. Cuando sea
anciano en cambio, toda muerte ajena
referira a la propia. Cuando sea adoles-
cente pensari que tiene por delante
“todo el tiempo del mundo”. Recién
cuando sea adulto su “flecha temporal
mental” le hard pensar que hay una
muerte esperandolo. Tampoco esa fle-
cha es una “cosa”, sino un concepto elu-
sivo, un sentimiento misterioso pues,
asi como la visién del tiempo que tiene
el ser humano, ha ido cambiando con
el tiempo, también su sentido temporal
cambia con el tiempo.
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Lo notable, es que esa “flecha tem-
poral” funcione solamente en el nivel
consciente, pues segin los psicoanalis-
tas, el inconsciente no se maneja con el
tiempo cotidiano. Un aroma, una vieja
carta, una antigua melodia, nos encien-
de de pronto el recuerdo de un pastel,
una novia, una musiquita que se man-
tuvieron inc6lumes en la memoria.

En una reciente mesa redonda, la
escritora Angeles Mastreta, nos explica-
ba que ella cafa dolorosamente en la
cuenta del transcurso del tiempo, cuan-
do al observar a un muchacho guapo,
pensaba que seria un excelente novio...
para su hija. Pero en seguida celebré
que, en nuestra exposicién anterior,
nosotros hayamos argumentado que no
hay ninguna evidencia de que haya un
tiempo que transcurre.
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