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Dime qué te contarony te
dir€ como eres

ontar y enumerar son habitos
milenarios. Se cuentan cuen-
tos; se cuentan dias y meses
y afios y también, desde hace
mucho, se cuentan individuos. Se cuen-
ta a los miembros de una familia o de
una comunidad, se cuenta a los anima-
les de un rebafio o a las semillas de
una cosecha, y todo ello desde hace
tanto tiempo que ya no me acuerdo
cdando me contaron que les dio a los
humanos esta manfa. Vieja y rutinaria
COmo €S —O0 COmO aparenta ser— esta
costumbre no se nos ha quitado.

Aunque a veces contar parece una
rutina aburrida pero necesaria, esta
prictica puede ser una herramienta
magnifica para saber qué pasa sin que
nos lo tengan que contar por ahi. En
particular, contar a los seres vivos nos
permite plantear y contestar preguntas
que van mucho mds alld del simple
icudntos hay?

La demograffa es una de las expe-
riencias contables mas apasionantes,
aunque no sea la mds antigua. Ocupa-
da de averiguar cudntos individuos y
de qué¢ edades (o estadios de desarro-
llo) se encuentran en un momento
determinado en algin sitio, la demo-
grafia tiene multiples aplicaciones
pricticas. En caso de que esto no re-
sulte obvio por sf sélo, bastarfa con
preguntarles a las compaifas de segu-
ros qué opinan al respecto. Los censos
de poblacién, aplicados cada diez anos
con bombo y platillo en nuestro pais,
no son mas que un ejercicio sencillo
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de demografia. Cuando se logran re-
sultados claros (cosa que no siempre
sucede) estos censos permiten saber
cudntas personas hay, como se distri-
buyen en grupos de edad, qué activi-
dades desempefian, cudntos viven en
cada ciudad o poblado, y asi sucesiva-
mente. La aseguradoras no se ocupan
de censar a toda la poblacién, por el
contrario, les preocupan s6lo algunos
grupos. Por ejemplo, atienden sélo a
personas de cierto nivel socioecon6mi-
co y de cierta edad. Esto ultimo es
porque no solo saben cudntos afios tie-
ne un potencial cliente sino también
cudl es la posibilidad de que éste en-
ferme o muera, y asi le cueste dinero
a la aseguradora. Por ello, es muy difi-
cil conseguir seguros de gastos médicos
o de vida para las personas mayores.
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Lo mismo les pasa a los automéviles.
Asegurar un carro nuevo es muy fécil,
si se tiene el dinero, mientras que ase-
gurar una carcachita es dificil. Al con-
tar cudntas personas mayores enferman
0 cudntos coches viejos se accidentan
se puede obtener la probabilidad de
que esto suceda y con esta informa-
cion se establecen las politicas de las
aseguradoras. En otras palabras, contar
y clasificar a los individuos también
permite hacer un jugoso negocio, o
bien tratar de planificar el crecimiento
de un asentamiento urbano o de orga-
nizar los servicios que sus habitantes
van a necesitar.

Contar es una prictica frecuente en
la ecologia. Claro que después de
padecer horas de trabajo de campo
contando es posible producir un abu-
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rridisimo listado del cual no se pueda
extraer més informacién. Sin embargo,
generalmente se puede ir mucho maés
alla de la mera descripciébn de, por
ejemplo, una poblacién cuyos indivi-
duos han sido cuantificados. Para lo-
grarlo, frecuentemente se recurre a
técnicas demogréficas muy semejantes
a las utilizadas por las compaiifas de
seguros. Una de las précticas mds fre-
cuentes es la elaboracién de una tabla
de vida, que no es mds que una repre-
sentacion ordenada del nimero de in-
dividuos con ciertas caracteristicas que
se presentan a lo largo de varios inter-
valos de tiempo (figura 1). Las carac-
teristicas pueden ser la edad o el
estadio de desarrollo, que generalmen-
te se agrupan en intervalos, basidndose
en el conocimiento previo que se tiene
de los organismos que se estdn estu-
diando, aunque existen procedimientos
numéricos mds formales para hacerlo.
Este tipo de anélisis ha permitido a
los ecOlogos —y a las ecol6gas tam-
bién —, adentrarse en los procesos per-
manentes de cambio que caracterizan
a las poblaciones naturales y en los
cuales quedan registrados los efectos
de los procesos de seleccién natural. A
pesar de que esta ultima aseveracién
suene exagerada, no lo es. Las tablas
de vida registran las tasas de mortali-
dad, de natalidad y de fecundidad de
una poblacién. Obviamente, podremos
esperar mayores tasas de mortalidad
en alguna o algunas etapas de la vida.
Por ejemplo, las plantulas suelen co-
rrer mayores riesgos de morir por de-
predacién o por desecamiento o
simplemente por ser pisadas por algin
animal, que las pluntas adultas. Esto
equivale a decir que la seleccién natu-
ral actia més intensamente sobre las
etapas juveniles que sobre las adultas,
lo cual queda expresado en las tablas
de vida como tasas bajas de sobrevi-

vencia o, equivalentemente, altas de
mortalidad.

Lamentablemente las tablas de vida
son un registro de los procesos de se-
leccién natural en una poblacién en un
sitio y en un momento determinados,
pero no son un recuento de la evolu-
cién de las mismas. No todos los pro-
cesos demogrificos relevantes en un
plazo corto tienen efectos evolutivos,
es decir, a largo plazo. Todas las po-
blaciones son dindmicas y cambiantes
en mayor o menor grado, pero muchas
veces €s0s cambios, que demogrifica y
alin ecoldgicamente resultan relevan-
tes, son intrascendentes evolutivamente
hablando.

Una vez desarrolladas las técnicas
demograficas elementales todo parecia
simple. Habfa que salir al campo, en-
contrar al organismo de nuestras pasio-
nes, seguir €l comportamiento numéri-
co de su poblacién y ilisto!: ya
sabiamos todo, o al menos todo lo que
nos habiamos atrevido a preguntar.
Claro, contar a los animales que tienen
¢l mal habito de desplazarse, ademds
de que a muchos les gusta hacerlo de
noche, no resultd tan simple, y hubo
necesidad de desarrollar diversas técni-
cas de muestreo que permitieran no so-
lo contar a un cierto nimero de indivi-
duos, sino asegurarse de que no se
estaba contando al mismo individuo re-
petidamente. Ademds, ha sido necesa-
rio ir aprendiendo a poner marcas que
nos permitan identificar a los animales,
sin que esto afecte ni sus funciones ni
su conducta.

Algun incauto quizd habrd pensado
que si de contar seres vivos se trata
siempre es mejor acogerse al reino ve-
getal. Finalmente, las plantas no se
mueven por todos lados, no tienen la
costumbre de dormir de dia y salir de
noche y, ademds no nos muerden si lle-
gamos con una etiqueta numerada y se

Tabla de vida
X N Ix dx qx
intervalo nomero de nomero noémero tasa de
considerado | individuos por | (estandarizado) | (estandarizado) | mortalidad
clase de edad de de muertes
o desarrollo sobrevivientes |entre x y x + 1
al inicio del
intervalo x
Figura 1.
6 No.31JULIO 1993

la ponemos en algin lado de su cuer-
po. Enormes fueron las frustraciones
de quienes asi pensaron, al grado de
que la demografia animal, a pesar de
las grandes dificultades que plantea, so-
bre todo si se trabaja en sistemas natu-
rales, tuvo un desarrollo mayor y més
rdpido que la vegetal. (En qué radican
tantas dificultades para las plantas si
pareciera, como dijo John L. Harper,
que “estdn ahi, esperando a ser conta-
das”?

Lo primero que un demégrafo vege-
tal debe preguntarse es a quién va a
contar. El ec6logo interesado en los
leones sabe perfectamente bien dénde
empieza y donde acaba un leén. Lo sa-
be no s6lo por su propia conveniencia
sino porque es obvio: la expresién de
cada genotipo se traduce en un leén
unico (figura 2). Por el contrario, aque-
llo de que fenotipos vemos, genotipos
no sabemos, €s muy cierto para las
plantas. Una semilla producida por la
combinacién de gametos representa,
ciertamente, un genotipo tan dnico co-
mo los de cada le6n. Sin embargo, una
vez que germina, €l desarrollo de la se-
milla es muy diferente al del le6n. En
éste, una pata delantera no equivale a
una trasera; ni una pata derecha es lo
mismo que una izquierda. Por el con-
trario, la planta crece a través de la
produccion reiterada de partes que son
equivalentes morfolégica y anatGmica-
mente entre si. En otras palabras, las
plantas ven creciendo a partir de la
produccién de nodos y entrenodos y de
las estructuras que en ellos se encuen-
tran, como son hojas, ramas, flores y
en ocasiones raices adventicias. Estas
partes se conocen como médulos (figu-
ra 3) y son morfoldgica y fisiol6gica-
mente equivalentes entre sf, ademds de
encontrarse interconectados por el floe-
ma y el xilema.

El patrén de produccion de moédu-
los de una planta estd determinada ge-
néticamente y se traduce en la arqui-
tectura caracteristica de cada especie.
Contrastando con la estabilidad de su
forma, el tamafio de los médulos suele
ser muy variable, dependiendo de las
condiciones ambientales, como parte de
la bien documentada plasticidad de las
plantas. Adicionalmente, los moédulos
pueden sobrevivir después de haber si-
do formados si crecen en un sitio ade-
cuado, o bien pueden no hacerlo si las
condiciones microambientales con las



CIENCIAS

Figura 2.

que se encuentran son desfavorables.
Este proceso de sobrevivencia diferen-
cial de médulos produce variaciones en
la arquitectura de las plantas.

Los procesos de formacion, mortali-
dad y crecimiento de los médulos de
una planta determinan la forma de ca-
da individuo. Asi, cobra sentido contar
a las partes de las plantas, agrupdndo-
las en clases de edad o de desarrollo,
de la misma manera que se hace con
individuos completos. Esta peculiar
manera de contar y de analizar demo-
grificamente a las plantas, fue pro-
puesta por el reconocido ecélogo
inglés John Harper en 1977, y su idea
se vio enriquecida por muchos otros
investigadores que encontraron en este
sencillo enfoque respuesta a muchos
de los problemas que tenfan para ana-
lizar a las plantas. La informacién que
proporciona el contar médulos y anali-
zar su comportamiento numérico como
si fuera simplemente individuos de una
poblacién, permite interpretaciones
ecoldgicas muy importantes y, desde
luego, més interesantes que la simple
enumeracién de cudntos moédulos vie-
jos y cudntos nuevos presenta la espe-
cie que estamos estudiando, cada vez
que vamos a visitarla. Por ejemplo, el
crecimiento en una planta equivale a
la exploracién de su microambiente y a
la captacién de los recursos que re-
quiere para llevar a cabo sus” funcio-

nes. Asi, mientras los animales forra-
jean desplazdndose y utilizando sus
sentidos, las plantas lo hacen simple-
mente creciendo. Si una parte de la
copa de un 4rbol queda en un sitio
demasiado sombreado, el crecimiento
en esa direcciébn no contintia, mientras
que en los sitios més favorables la co-
pa se sigue desarrollando, tal como un
herbivoro se aleja de las zonas donde
no hay suficientes plantas, o un carni-
voro se acerca a los sitios ricos en pre-
sas. Contando partes se puede conocer
bastante minuciosamente el desempefio
de una planta. Los médulos resultan
demogréficamente equivalentes a los
individuos de especies no modulares (o
unitarios) como lo son la mayoria de
los animales. Algunos animales, como
los corales y algunos briozoarios, tam-
bién crecen modularmente. As{ las co-
sas, es posible elaborar tablas de vida
para los individuos completos, o bien
para sus partes. Si lo que quere-
mos saber es cOmo crece y ocupa el
espacio un arbol, deberemos recurrir al
enfoque modular, mientras que si lo
que queremos saber es qué pasa en un
bosque, deberemos ocupar €l enfoque
unitario. En otras palabras, podemos
elaborar tablas de vida en las que la
columna del nimero de individuos co-
rresponda al nimero de médulos o
bien al nimero de individuos, genéti-
camente diferentes y diferenciables en-

tre sf. Dependera de la pregunta a la
que queramos contestar, €l enfoque
que elijamos.

Por increible que parezca, la demo-
grafia vegetal se puede complicar ain
mdés, y no con aspectos triviales desde
el punto de vista practico, ni mucho
menos desde el punto de vista teorico.
La mayorfa de las plantas inicia su cre-
cimiento a través de la reiteracién y
elongacién de médulos en sentido ver-
tical, es decir, a través de la formaci6n
de un tallo que va creciendo “hacia
arriba”, respondiendo a las condiciones
luminicas. Muchas especies herbiceas,
arbustivas y arboreas frecuentemente
también producen médulos en un sen-
tido horizontal. Son muchas las espe-
cies rastreras, y también abundan las
que presentan crecimiento vertical, pe-
ro producen rizomas o estolones para-
lelos al suelo. Entre las especies
rastreras es comin que se formen rai-
ces adventicias con funciones de fija-
cién y de absorcién en los nodos o en
los entrenodos, y que gracias a ellas
un conjunto de médulos pueda inde-
pendizarse fisiolégicamente de las par-
tes que los produjeron. De esta
manera, ya no dependen ni de la rafz
principal ni de los procesos fotosintéti-
cos de la planta parental. Son in-
dividuos independientes, que se
desarrollan en sus propios micrositios,
pero que tienen un genotipo idéntico,
salvo en el caso de que haya mutacio-
nes, al de la planta de la que provie-
nen. Si comparten el genotipo
i{podemos decir que son individuos en
el sentido literal al que estamos acos-
tumbrados? Numéricamente podria pa-
recer que esta pregunta es
verdaderamente producto de un pensa-
miento ocioso, porque finalemtne te-
nemos una serie de individuos
fisiol6gicamente independientes entre
sf, que utilizan €l espacio y sus recur-
sos e incluso llegan a competir entre
ellos, y si son o no del mismo genoti-
po podria parecer més problema de la
planta que de los demografos. Sin em-
bago, hay que recordar que como dije-
ra T. Dobzhanzki, nada tiene sentido
en la biologia si no es a la luz de la
evolucion, y los trabajos ecolégicos son
parte de la biologia moderna sin lugar
a dudas. Finalmente, el interés que la
demograffa ofrece para la ecologia es
que, como dijera A. Bradshaw en
1985, “la demografia es la clave para
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la seleccién natural”. Si todos los “in-

dividuos” que vemos son del mismo
genotipo, podemos esperar que un
evento selectivo tenga efectos muy dis-
tintos que si lo que observamos son
individuos en el sentido mas clésico de
la palabra, i.c., de genotipos distintos.
La produccién de partes fisiol6gica-
mente independientes permite la ex-
pansién de un genotipo de éxito ya
probado en un ambiente especifico,
pero si las caracteristicas medioam-
bientales se modifican y afectan a este
genotipo adversamente, no se cuenta
con variabilidad genética alguna que
permita que una poblacién permanezca
en un sitio aun cuando algunos, o in-
clusive muchos, de los indiividuos que
la conforman perezcan. Si tomamos en
cuenta que el crecimiento a partir de
partes que se independizan, errénea-
mente denominado “reproduccién ve-
getativa”, puede permitir que un 4rea
grande quede cubierta por individuos
no solo de la misma especie sino de
unos cuantos, o inclusive de un solo
genotipo, veremos que este problema
no es trivial, y que al que estd contan-
do realmente le interesa saber qué es-
td contando. Para saber esto, es
necesario reconocer al individuo gené-
tico, o genet, formado por todos los
moédulos o conjuntos de médulos que
comparten un mismo genotipo, estén o
no conectados entre sf{. Igualmente,
hay que reconocer a las partes que se
han separado fisica y/o fisiol6gicamen-
te, denominadas ramets. La produc-
cién de ramets es una manera de
formar clones, s6lo que no se inicia

con unas cuantas células, como en las
técnicas de cultivo de tejidos, sino con
un médulo, o un conjunto de ellos, ca-
paces de producir raices y estructuras
fotosintéticas suficientes, que les per-
miten realizar todas sus funciones.

Al igual que algunos animales, to-
das las plantas son susceptibles de ser
estudiadas a través de la demografia
modular, porque todas crecen por me-
dio de la reiteracion de partes equiva-
lentes. Por el contrario, no todas las
plantas pueden clonar. En general, la
formacion de ramets es méis frecuente
en plantas postradas, como las que
forman rosetas, rizomas, estolones o
simplemente largos tallos postrados
{(vgr. muchas gramineas y numerosas
leguminosas, convolvuldceas, cipera-
ceas, plantaginaceas, asi como algunas
palmas entre muchas otras). Sin em-
bargo, hay drboles que forman grandes
clones como el dlamo tembién (Popu-
lus tremuloides), hay abustos clonales
como Banksia ericifolia, y también hay
plantas sin tejido secundario que tie-
nen un importante crecimiento vertical,
pero que, adicionalmente, producen
estructuras horizontales que les permi-
ten clonar, como algunas gramineas
(vgr. Arundo donax, planta de las zonas
costeras que produce tallos hasta de
dos metros y se propaga vegetativa-
mente a través de un rizoma que pue-
de ser dispersado largas distancias por
el mar, o bien distancias mas reducidas
por el viento).

La combinacién de crecimiento ver-
tical y horizontal es explotada comer-
cialmente en algunas especies impor-
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tantes econémicamente, como la cafia
de aziicar, que produce tallos verticales
nuevos a partir de rizomas viejos, des-
pués de realizada la zafra, y el plitano
cuyas semillas han perdido toda funcio-
nalidad, pues su domesticacién se ha
centrado en la propagacién vegetativa.
Un platanar no €s més que un conjun-
to de ramets manipulado para incre-
mentar su actividad reproductiva. El
conteo de genets de esta especie evi-
denciarfa una alarmante pérdida de di-
versidad genética como resultado de la
seleccién artificial. Contar, en este tipo
de casos, permite cuantificar un proble-
ma asociado a la explotacién de un re-
curso cuya diversificacién es necesaria
para su enriquecimiento y conservacién
a futuro.

Con frecuencia, basta observar qué
se cont6 en un estudio demografico,
para tener una visién bastante aproxi-
mada del tipo de organismo que fue

“analizado. El comportamiento numéri-

co de aquello que se cont6 e€s una ri-
quisima fuente de informacién sobre
sus formas de crecer, ocupar el espa-
cio, capturar los recursos e, inclusive,
interrelacionarse con otros individuos
de la misma o de diferente especie.
Contar puede ser una de las maneras
més eficaces € informativas de saber
quiénes son los organismos sin tener
qué averiguar, como reza el dicho, con
quién andan.
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