E&J morir Walt Disney, el fomoso
cancatunsia, dejd estipulado en su
lestomento que su cuerpo se
somehiers o un bodo de nitrégeno
liquido, para mantener sus drganos y
tejidos intaclos hasto que lo ciencio
desarrollara nuevas técnicas que
permilieran reonimar y mantener
elernamente a los seres vivos, Aun
cuando sus tejidos quedaron
permanentemente dafados por lo
formacién de cristales de hielo, la
idea de mantener seres vivos en
estades de congelocién inanimodo es
vilido; incluso dentro de la propia
noluraleza, disfinlos insecios, reptiles
y anfibios, que habitan en los
regiones Grlicas del planeta, la
emplean para sobrevivir los meses
de invierno.

Lo crniopreservacion, es decir, lo
congelocidn del tepdo vivo para su
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almacenomiento y su posterior
utilizacion, aungue octualmente tiene
en medicing un uso bostante
limitado, no es igual su fuluro,

porque realmente es muy prometedor.

Veomos, mientras que un corazdn
o un nidn que von o ser empleados
en un fransplonte pueden
mantenerse de & o 12 horas en
hielo, algunos ranas del drtico
pueden sobrevivir en estado de
congelacién los 4 & 5 meses que
dura el invierno.

La explicacién a esto, quizd
comienza en los coracteristicas
propias del oguo, lo sustancia mas
obundante que hoy en el planeta y
que llego o representor el 70% del
peso total del cuerpo en lo mayoria
de los seres vivos. Gracios a los
puentes de hidrégeno que se pueden
formar entre uno moléculo de agua
y olra, este elemento liene
propiedades excepcionales con
réspeclo a olros ligudos: su punlo
de fusidn y de ebullicién son de los
mdas altos, y su densidod mayor se
logra a los 4°C.

Asi pues, y debido o que la
densidod mds alta se alcanza a los
4°C, el hielo, que es menos denso
que el ogua, floto sobre lo supericie
de logos y mares, permiendo lao
vida ocudtica en los profundidodes;
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sin emborgo, el alto punto de fusion
(0"C con respecto o -98°C del
metancl ¢ a -177°C del etanol)
impide lo sobrevivencio de los
ammales ectolérmicos (de sangre
fria) en los meses de invierno.
Algunas especies han desarrollode
variados estralegios poro combatir el
frio, entre las que se encuenira lo
empleada por las mariposas
monarca, que consiste en la
migrocion; otra de ellos es lo que
ulilizan los insectos y animales
ncapaces de migrar, que es lo
congelocion,

Sin embargo, esto Oltima es uno
esirolegio muy peligroso, debido o
gue los célulos pueden sufrir dofios
que, a distintos niveles de
orgomizacion, podrian ocabar en lo
pérdido de viabilidod. Asi, el peligro
principal estriba en lo formacion de
cristales de hielo, los que odemas de
perforar los membranas, elevan lo
concentracidn de sales en el medio




pxfraocelular, sometiendo a los células
a un stress osmohico. 5 los cnstales
de hielo son grandes, pueden
blequear los vasos que nutren a los
célulos, impidiendo la llegodo
correcto de oxigeno y nutnentes. [El
cerebro no puede sobrevivir mas de
ocho minulos privado de oxigeno, sin
gue se presenten danos irreversibles.)

Para sorlear estos peligros, los
amoles & insectos emplean uno de
estos dos estrotegias: impedir que se
formen cnstales de hielo o bojas
temperaturas (ultrocongelacidn) y lo
de congelocidén controloda. Aungue
ambas estrategios parezcon
contranas, en realidad son pocas las
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La vitrocongelocidn sélo o
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les permile montenerse activas bojo
la meve o el hielo. En general esta
eslrategia consiste en emplear
proteinas y azdcares pohilidroxilodos
para abatir el punto de tusion,
funcionando de manera andloga a
los anticongelantes de los
auvtomdwviles, En los automéviles uno

mezca de 50% de aguo v

poliehilenghcol, impide gue el aguo
se congele hosto -30°C, En
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olgunas orugas poseen un 40% de
ghecerol (19% del peso total del
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proteinas onticongelantes permiten
que el insecto se encuenire vivo aun
cuando lo hemolinfo esté
supercongeloda o -38°C. Estos
sustancios funcionan impidiendo que
se forme el hielo, porque esconden
los superficies de nucleocidn, o seo,
los semillos que imician lo formocion
del helo. S5in emborgo, los nesgos

de la viiracongelocidn son muy allos,

debido o que es uno sitluadn muy
mnesloble, por lo que, cualquier
superficie de nucleocidn, como
podria ser una hendo en lo pel,
provocaria una congelocdn
caompleta, nstantaneamenie lelal

Lo congelocidn controlodo es
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de cnstales de hielo es inewilable,
pero eslos cnsiales poseen un
tamono reducido controlodo por la
presencio de los anticongelontes. Los
ammales somehidos a esfo
congelocion controlada no
nermaonecen activaos como los
animales ultrocongelados, por 1o que
sus reservas energéhcas son ollas y
su metabolismo es basol. Eslos
animoles llegan o tener el 63% de su
agua converlida en helo, en las
cowdades del cuerpo y en los
espacios extrocelulares

Asi vemos que los dofos gue
puede causar el congelomiento y fos
secretos poara evodirfos son similares
a lo cnopreservacion, por lo que los
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modeins anmaies podrdn ayuvdar
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somelidos o lemperoluras bajo cero.
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emplean os mismos susloncins
anticongelontes que los insectos,

pera adicionan proleinos

nucleadoras, por lo gue lo formocidn
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