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La dispersion de las semillas

AUREA GARCL

n la actualidad las plantas

vasculares superiores, produc-

toras de semillas, s¢ encucn-

tran en praclicamente todos
los ambientes de la corteza emergida
de la tierra, con la sola excepcion de
los hiclos eternos y de ciertos desiertos
extremadamente secos. Muchos taxa
méds 0 menos cercanos a nivel de fami-
lia o género, tiencn amplia distribucion
a través de los continentes, € incluso
eXislCn €Specics que s¢ encucniran ¢n
todos los continentes. Cuandd se anali-
za la distribucion de los taxa vegetales
a nivel de familia y muchos géneros, la
teorfa de la deriva continental y de la
existencia de un mundo mas cdlido en
épocas del pasado, permilen enlender
esa amplia distribucidn; sin embargo
ks ocanos no son una barrera infran-
gueable para las semillas, como lo de-
muesira la presencia de plantas cn islas
ocednicas muy alejadas de los cucrpos
continentales y la existencia de cicrias
especies de amplia distribucidn, cuya
presencia solo puede atribuirse a la di-
seminacidn a gran distancia.

A continuacion trataremos de anali-
zar, basdndonos en la estructura y hio-
logia de las semillas, algunas de las po-
siblcs causas que permitcn esta amplia
distribucién:

Diseminacion de las semillas

Las semillas después de desprenderse
de la planta madre pueden guedarse
muy cerca de ella o viajar muy lgjos; ¢n
ambos casos a ¢sto se le denomina: dis-
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persidn. Lo importante es que la semi-

lla llegue a un lugar favorable para su

germinacion y el consccuenie eslableci-
miento de nuevos individuos,

Las scmillas se¢ pueden dispersar de
las siguienles maneras:

a) Dispersién por viento: Las scmillas
que se esparcen de esla manera, sue-
len ser muy pequefias y por lo tanio
s¢ transportan como pohvo almosiéri-
co, también, ademds de su tamano,
pueden presentar “alas”, “cabellos” o
“plumas”, lo que facilita su disper-
sidn al aumentar la superficie de em-
puje de las corrientes de aire.

b) Ectozoocoria: Hay semillas que pue-
den viajar pegdndose al pelaje de los
animales o al plumaje de las aves
gracias a que cuentan con protube-
rancias, ganchos o sustancias pegajo-
sas. Muchas especies que parecen no
presentar caracleristicas especiales
para dispersarse, son transportadas
de esta manera. En el caso de semi-
llas grandes, provistas de cubicrtas
carnosas, ¢stas viajan pequedas dis-
tancias entre el drbol productor y la
percha, donde los frugivoros devoran
la pulpa del fruto y desechan la semi-
lla.

¢) Endozoocoria: Esta modalidad de
dispersion, corresponde a las semillas
que sc encuentran dentro de algdn
fruto carnoso, el que, al ser devorado
por aves u olros animales, pasa por el
tracto digestivo de éstos y regresa a
ticrra en forma parcial (al ser regur-
gitados), o total (al ser defecados).
Por elio pueden aparccer a muy va-
riadas distancias de la planta madre,
dependiendo del tiempo de irdnsilo
del material en el tracto digestivo y
de la movilidad del animal,

d) Mirmecoria: En este caso se trata de
una dispersidn por hormigas. La ma-
yoria de las semillas que se transpor-
lan por este medio cuentan con pe-
quenas protuberancias de tejidos
nultrilivos muy atraclivos para las
hormigas, quienes las llevan al hor-
miguero, donde consumen dichas
protuberancias para despudés poner
las semillas en las galerfas de dese-
cho o sacarlas del hormiguero.

¢) Hidrocoria: Aqul hablamos de semi-
llas que s¢ movilizan por medio del
agua, ya se trate de rios o de corricn-
tes ocednicas, por lo que las semillas
recorren grandes distancias desde los
arboles progenitores. La efectividad

de este método de dispersion se
encuentra bien iustrado en los es-
tudios de vegetacion de las islas
ocednicas (Carlquist, 1974; Porter
1976).

Causas de la amplia distribucion de
los taxa vegetales

Segan Hulchinson (1959) s¢ conocen
alrededor de 411 familias de angiosper-
mas. Estas s¢ han dividido siguicndo a
Good [(1964) en: cosmopolitas y subcos-
mopolitas (165), endémicas de determi-
nadas regiones o continentes (149), fa-
milias de distribucidn discontinua (97).
En el cretdicico medio ya existian las
principales familias de angiospermas
conocidas, entre otras: Anacardiaceae,
Araccae, Combretaceae, Cyperaceae,
Euphorbiaceae, Leguminosae, Myrta-
ccae, Palmae, Rosaccae, Sierculiaceac,
Vitaceae, elc.

Sabemos que ¢l continente Sudame-
ricano se separd de Africa a mitad del
cretécico. Ahora bien, podemos decir
que la explosién evolutiva de las an-
giospermas y la aparicidn de muchas de
las familias actuales, tuvo lugar antes
de la separacion definitiva de los conti-
nentes principales, lo que explica que
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la mayorfa de ellas scan de distribucion
mundial, siendo las familias endémicas
generalmente mds pequefias y menos
diversificadas que las cosmopolilas,
subcosmopolitas y algunas de las de
distribucion discontinua,

Con respectlo a géneros y cspecies, a
no ser que se cuente con [Gsiles, es di-
ficil determinar con exactitud si la ac-
tual distribucidn de un género trans-
continental se¢ debe a que se¢
enconiraba presenie antes de la separa-
citn de los continentes 0 a una posible
dispersion posterior a través de los
occdnos.

Se han propuesto diversas leorias
para explicar la abundancia de 1axa de
distribucién discontinua, pantropical y
cosmopolita (Van Steenis, 1962), pero
en general, I8 que sosticnen cada una
de estas hipdtesis, han aceptado que en
¢l pasado hubo cambios en la distribu-
¢ion de tlierras y aguas sobre el plancta.
Las weorfas mds inleresantes que se han
plantcado son:

1. Un mundo originalmente tropical.
Existen fueries molivos para pensar
que cn un principio las angiospermas
s¢ originaron y evolucionaron en los
iropicos (Axelrod, 1952), pues en
€548 regiones s concentran la mayor
parte de los taxa, incluyendo las for-
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mas de estruciura mds primitiva.

Los que sostienen esta hipdtesis
opinan que, durante el eoceno, el cli-
ma del mundo era uniformemente
tropical y que de esta mancra todos
los grupos de angiospermas pudieron
dispersarse ampliamente, gracias a
ciertos pucntes intercontinentales si-
tuados en diversas latitudes.

Eslos aulores s¢ apoyan €n re-
gistros [Gsiles de floras tropicales en
regiones aclualmente templadas o
frias.

2. Origen polifilético de los taxa transo-
cednicos y discontinuos. Es decir que
las plantas que ahora se parecen en
realidad se originaron de formas ve-
getales diferentes.

3. Relictos de géneros originalmente
pantropicales. Fsta teorfa es aplicable
también a zonas templadas. Conside-
ra bédsicamente que los géneros que
actualmente tienen distribucidn dis-
continua, originalmente fucron pan-
tropicales y que actualmente queda-
ron solo relictos de su distribucitn
original. Esta idea pucde ser vilida,
tanto para los que sosticnen la teorfa
de los puentes intercontinentales co-
mo para aquellos que apoyan la deri-
va continental.

4. Dispersion (ransocednica. Esta idea
es factible en ciertas plantas pero en
otras es priacticamente imposible de-
bido a las caracleristicas morfolagicas
y fisioldgicas de sus propdgulos. De
ko que hablaremos méids adelante.

5. Teorfa de los puentes intercontinen-
tales. Esta corriente basa en la idea
de que cxistieron puentes interconti-
nentales, con lo cual se explicarian las
afinidades floristicas entre los conti-
nentes, principalmente entre Asia,
Australasia y América tropical.

6. Teoria de la deriva continental. 5S¢
basa en la idea ya aceplada de que la
corteza terrestre estd formada por
placas, cuyo movimiento ha ido cau-
sando la separacion gradual de los
contincntes, a partir de una masa
continental dnica (Wegener, 1929).

Dispersion a gran distancia

«Como viajan las semillas por ticrra? y
cqué tan lejos pueden llegar? Esto de-
pende de su forma y tamafo y el tipo
de vegelacidn donde se encuentren. Si
hay silios sCguros para germinar cerca
de la planta madre, entonces las semi-

llas suelen ser poco lolerantes a diver-
sas condiciones ambientales y por ello
no viajan a grandes distancias. Pero, si
los sitios seguros para la germinacion
s¢ encuentran lejos de la plania madre,
entonces las semillas & suclen ser Lole-
rantes a diversas condiciones ambienta-
les y tienen longevidades ecoldgicas
mayores, por lo que viajan a distancias
mds grandes.

Ahora bicn, ipor qué hay especics
que se encuentran distribuidas de ma-
nera discontinua? Al respecio hay va-
rias teorfas, pero quizd la que ha sido
mds ampliamente apoyada es la que
soslicne que esle fendmeno €8 conse-
cuencia de los cambiocs climdticos que
se dicron en ¢l pasado, aunados a la
aparicion de las barreras geograficas.
De ahf la conveniencia de que los estu-
dios sobre la potencial dispersion a
gran distancia, s¢ hagan cn islas ocedni-
cas y no ¢n masas continentales. Lo

que nos lleva a preguntarnos ccomo
viajan las semillas a través de los ocda-
nos? y équé tan lejos pueden llegar?
Para estudiar esta forma de dispersion,
nuevamente, las islas ocednicas son ele-
mentos muy importantes, y en especial
las islas de origen wvolcdnico, ya que
presentan ciertas ventajas debido a que
se conoce su edad, la época en que se
poblaron y su aislamienlo de olras ma-
sas de tierra.

A continuacion veremos algunos
cjemplos de esla forma de dispersidn.

Isla Krakatoa: Se encuentra en el
Archipiclago Indomalayo y su coloniza-
citn de plantas se estudid después de
la erupcion ocurrida en 1883. En 1908,
Ernst estimd que de las 92 especies de
plantas con flor presentes en la isla, el
72% llegaron por corrienies marinas, el
10% por aves y el 16% por viento
(Murray, 1986).

Islas Hawaii: Se encuentran en el
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Norte del Océano Pacifico y cuentan
una edad aproximada de 70 millones
de afios. Mds de la mitad de las plantas
con flor llegaron gracias a semillas
ransportadas por aves ya sea pegadas
al plumaje 12.8% o llevadas interna-
mente 39.0%; solo un 1.4% fucron lle-
vadas por los vientos y casi el 23% pu-
do haber licgado por semillas o frutos
flotantes {Carlquist, 1970). Hoy en dia
las Islas Hawaii no estdn en trayectoria
directa de corrientes mayores y estdn
aisladas del Pacifico Sur por corrientes
ecuatoriales, por lo que resulia sor-
prendente el alto ndmero de especies
que llegaron a estas islas por medio de
semillas flotantes. Observando algunaos
lipos de frutos y semillas de las espe-
cies endémicas que se encuenlran ac-
tualmente en las Islas Flawaii, Carlquist
(1974) se dio cuenta de que no presen-
tan caracterfsticas que les permitan una
dispersidn amplia y agrega que la flora
de estas islas debe haber llegado por
dispersicn a gran distancia, pero, con el
paso del tiempo y como resultado de la
diversificacion evolutiva de la flora ori-
ginalmente establecida, dieron lugar a
especies cuyas semillas perdieron dis-
persabilidad. El 90% de 1a flora de las
Islas Hawaii es endémica a nivel de es-
pecie.

Islas Galdpagos: Se encuentran si-
tuadas frente a las coslas de Fcuador,
en América del Sur y su edad aproxi-
mada es de 3 millones de afios. Se ha
calculado que ¢l 60% dc las especies
vegetales de las islas, legd gracias a las
semillas transportadas por aves, el 30%
a semillas llevadas por el viento y ¢l
10% & semillas que llegaron por deriva
ocednica (Porter, 1976). De las especics
que arrivaron a las Isias Galdpagos, hay
una proporcién menor de las que liega-
ron por deriva ocednica (10%) en com-
paracion con las Islas Hawaii (23%); cs
posible que eslo se deba a la diferencia
de edades y al hecho de que las Islas
Galidpagos estin muy cerca de una ma-
sa continental, ya que ¢l lugar mds pro-
ximo se encuentra a solo 800 km. Por
lo menos ¢l 37% de su flora es endé-
mica (Porier, 1979, lo que comparado
a las Islas Hawaii (90%), nos permite
decir que se debe también a su corta
edad y a su cercanfa de una masa con-
tinental,

Islas Revillagigedo: Se encucntran si-
tuadas frente al Estado de Nayaril, son
la: islas ocednicas de México. Carlguist

(1974) calculd que el 63.4% de las
plantas con semilla legaron a estas is-
las por medio de aves, el 28% por deri-
va ocedinica y el 8.5% por flotacidn
atrea; este dltimo porcentaje, relativa-
mente alto, refleja su cercanfa a un
continente,

Como s& ve en los casos anleriores,
la dispersidn a gran distancia se lleva a
cabo gracias a tres agentes: las aves, la
deriva ocednica y el viento.

A continuacion veamos algunos
ejemplos de estas formas:

Dispersidn por corrientes ocednicas:
En este caso se necesita, en primer lu-
gar, que las semillas puedan flotar y
ello es posible gracias a cualquiera de
las siguicnies causas (Gunn ef af, 1976):
a) Flotacidon debida a una cavidad

dentro del propdgulo, en el caso de
una semilla existé una cavidad inter-
cotiledonaria: si se trata de un fruto
existe una cavidad dentro de su pa-
red.

b) Flotacién debida a la baja densidad
del tejido cotiledonario.

¢) Flotacidn debida a una cubiena fi-
brosa o subcrosa o a una combina-
cidn de ambas.

d) Flotacidn debida al bajo peso de la
semilla.

e} Flotacin debida & una combinacidn
de los factores arriba mencionados.
El fruto de la palma el “cocotero”

cs decir ¢l “coco de agua”™, ilusira am-

pliamente la dispersidn por flotacidn en
cl agua. Esia planta crece en las costas,
lo que permile que sus frulos lengan

[icil acceso al mar y puedan asi distri-

buirse a lo largo de 1odos los trdpicos

del mundo. Es una de las primeras es-
pecics colonizadoras de cualguier playa
tropical que se origing. Se ha reportado
que fue uno de los frutos que llegaron
en forma muy abundanie a las playas
recién formadas de la Isla Krakatoa
después de su erupcidn en 1883 (Ernst,

1908).

Dispersidn por aves: Como ya se dijo
antes las aves dispersan las semillas,
llevandolas internamenie o pegadas al
plumaje y las palas.

En algunos casos ¢l ave 1oma el ari-
lo o la pulpa del frute y tira las semi-
llas, en olros casos se come el [ruto
junto con la semilla y bicn o las regur-
gita o salen con las heces, a una cierta
distancia de sus progenitores; mientras
mayor sea ¢l tiempo que la semilla Lar-
da cn pasar por el tracto digestivo ma-
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yor es la posibilidad de dispersarse am-
pliamente. Las aves prefieren los frutos
rojos y negros, también los azules. Las
aves que son especialistas frugivoras.
realizan una dispersion de “alia cali-
dad”, ya que su dependencia de un fru-
1o en particular las hace mds confiables
como dispersores. El costo para la
planta de los beneficios de una disper-
sion confiable, consiste en la produc-
cion de un pericarpo muy nutritivo, es-
te tipo de frutos se encuentran en las
familias: Palmae, Lauraceae y Burscra-
ceae (Fenner, 1985).
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