CIENCIAS

El higo es un apreciade “frute”
miembro de un grupo de plantas que
encierran una histonio que pocos co-
nocen.

Lo formacién del higo es peculiar,
yo que desde sus inicios asemeja un
fruto, llomado sicono, el cual presenta
una abertura en su parte superior. En
el interior de esta estructura se desao-
reollan flores uwnisexuales [masculinas
y/o femeninas) que una vez poliniza-
dos, producirén posteriormente  “los
frutos” (en reclidad semillos), que la
mayoria de los personas hon sabo-
reado frescos, en almibar o como
parte de los ton conocidas roscas de
reyes.

Al igual que los drboles "estrangu-
lodores” de las selvas o algunos de
los ploantos que podemos adquirir en
el mercado de Xochimileo, el higo
pertenece al género Ficus, el cual for-
ma porte de la fomilia Moraceae. Los
miembros de este grupo de plontos
producen un exudado (o liquida) le-
choso cvando se corfa una de sus ra-
mas & corfeza y pueden crecer en el
suelo, sobre rocos o odoptando el
hébito “epifito”, es decir, creciendo
sobre otra planta, o lo cual terminan
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rodeando con sus raices y estrangu-
lando,

La morfologio del sicono es muy
caracteristica y Ficus es la dnica mo-
rdcea que posee una inflorescencia

totalmente cerroda, con forma de wr-.

nao, que requiere pora su polinizocién’
de un insecto yo que sus flores nunca
fienen contacto con el exterior,

Los avispas que llevan el polen o
las flores femeninas pertenecen a la
fomilia Agoonidoe. Estos pequefios in-
sectos depositon sus hueveallos en un
tipo de flores femeninos, los de estilo
corto, desarrollandaose sus descendien-
tes 'a partir de los tejidos de éstos, de
manera que serdn incopaces de pro-
ducir semillas, mientras que los flores
de estilo lorgo no son usodas vy
permiten lo propogocién de lo es-
pecie.

Durante su ciclo de wida, los awis-
pas desarrollon diferentes ochividodes
y hembras ¥ machos presentan un di-
morfismo sexual muy morcodo, siendo
lo mds distintivo el que los machos
no tienen alas, ni antenas, son mas
pequenos, cegos, poligamos v nunca
abondonon el sicono, mientras que
los hembros poseen alas, ontenos,
son mds grondes, con visién, mond-
gamas y odemds abondonan siempre
el sicono.

El desarrollo del sicono se da, en
forma resumido, de lo siguiente ma-
nera:

1. Aporecen las yemas del sicono
hasta lo moduracién de los flores
fermeninas.

2. Los flores femeninos pueden ser
polinizadas. Los escamos que cu-
bren el osticlo {apertura del sico-
no) estdn fldcidos v foalitan lo en-
trada de 1-9 ovispos hembras, los
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que llevan o cobo la polinizacidn
de las flores que producirédn semi-
llas, mientras que depositan sus
huevos en la flores que serairdn de
alimento a la nueva generacién de
avispas.

3. Ocurre lo moduracidn de flores

masculinas, frutos y avispas.

4. Las avispos macho emergen prime-

ro y feriizan o las hembras, las
cuales salen de las flores donde se
desarrollaron, alcanzondo los ante-
ras moduras y levando fuera del
sicono, el polen que depositoran
en otro sicono en fase femenina.

5. La dGhma parte del desarrclio del
sicono consiste en un proceso de
fermentacién olcohdlico, por lo que
se torna carmoso, fldado y muy
atractivo para el consumo de dis-
fintos vertebrodos.

La interaccién entre este tipo de
avispas vy el Frcus, es uno de los que
se presentfan con menor frecuencio
entre plontas e inseclos y se piensa
que se frata de un caso de coevolu-
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cdn estnda; es decr, codo espece
de Ficus ha evolucionade en paralelo
con uno especie de avispa.

A diferencia del sistema Onico de
polinizacién en el Ficus, lo dispersién
de sus frutos lo llevon o cobo muy di-
versos grupos de vertebrados, yo sean
peces, oves o mamiferos, sobresclien-
do los murciélagos y los pnimates.

Ficus corica, nombre centiicoe del
higo que todos hemos comido, es na-
tvo de lo regién mediterrdnea v ha
sido cultivado en Tierra Santo por
mas de 5 000 anos, donde se le en-
cuentro abundontemente fuera de los
cultivas o creciendo de manera silves-
tre en esa zama. Con mucho frecuen-
cia se le menciono en lo Biblio vy en
varios escritos que daton de olrededor
de 2 700 afos antes de Cristo,

Los nombres comunes mds fre-
cuentes en México para los especies
de Ficus son: amale, amaote blancao,
camichin, copoy, ficus, higuero, higue-
ra prieto, higuerdn, hule, mocohuite,
matapolo, saiba, sironda, xaloma, xa-
lamaotl v zalote, Un buen ndmero de

ellas se vso como plantas ornamenta-
les o de sombro; olras poseen siconos
comestibles y de olgunos mds se uso
el exudade como remedio curative, si
bien el vso ocual mas conocido es la
utilizacidn de su corteza para lo ob-
tencidn del “papel amate”.

En la época precolomal la corteza
de diferentes amates tuvo gran impor-
tancia porque se ufilizobo come tribu-
to o como elemento bésico en la fa-
bricocién de paopel; para ello se
maceraba con oguo y se mezcaba
con una sustancio obternida del pseu-
dobulbo del “tzautli” {crguidec); asi se
obtenion ldminos que se secobon al
sol y que posteriormente se usa-
bon pora elaborar cbdices, libros,
pinturas, adornos y vesfimentas cere-
moniales.

En general muchos de los aspectos
basicos de lo biclogia del Ficus todao-
vio no se han mwveshigodo o fondo,
seguromente porque en parle, hay se-
rios dificultades en lo determinacion
de sus especies. Recienternenle se han
realizaodo olgunos trobajos laxondmi-
cos (lbarra, 1989} que han comenza-
do o desarrollor descripciones y claves
de determinocidn pora las especies
mexicanas, lo que permiird un mepor
acercomiento de otro tipo de estudios
del género. Es sin dudo dentro del
campo de lo ecologio tropical donde
mds se ho indogodo el popel desem-

pefado por los especies de Ficus en
las zonas tropicoles del munde.

A partir de los numerosas relaciones
que el Ficus soshiene con su erforno
bidtico, se le he considerado como uno
de los recursos fundamentales ("keysta-
ne resources”) de las zonos calide-ho-
medas del mundo, de tal forma que si
llegara o preducirse su desaparicidn
dentro de los comunidades que ocupag,
pondrio en grave peligro lo estabilidad
bidtica de lo zono.

Valorar o Frcus como componente
importonte de nuestros recursos vege-
tales represento un reto que, como en
muchos oftros casos, requiere de lo
atencidn no solo de inveshgadores, si-
no fombién de outoridodes y pablico
en general que deberion preocuparse
por su conservocidn en México.
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