CIENCIAS

La estomatologia

JOSE SANFILIPPO B.

| Libeflus de plantas medicinales indigenas en su ¢s-

tructura, como ¥ya se ha mencionado, analiza las en-

fermedades que padece el ser humano, desde la ca-

beza a los pics, y lo hace de la misma manera que
o hacfan los libros de medicina curopeos desde tiempos ya
muy remotos. En esta forma de clasificar las enfermedades,
cuando se llega a la boca se mencionan todas las alteraciones
que se puedan encontrar en clla y no dnicamente las afeccio-
nes dentarias. A esta vision integral de los trastormos buco-
dentarios, ¢s lo que actualmente s¢ cONOCE COMO estomatolo-
gia, que se ha deflinido como la parte de la medicina
encargada de conservar en un estado de completa normali-
dad anatémica y funcional a los dientes, parodoncio, las par-
tes vecinas de la cavidad bucal y otras estructuras relaciona-
das con la masticacion.'

En los capfiulos quinto y sexto del Cddice se encuentran, en
su mayor parie, las afecciones eslomatoldgicas. Vale la pena
echar un vistazo a los lemas que comprenden dichos apartados:

El capitulo quinto tiene: Limpiador de dientes o dentrifi-
co. Curacidn de encfas inflamadas y purulentas. Dolor y ca-
rics de los dientes. Fuerte calor, tumor o supuracidn de la
gargania. Anginas. Medicina con que se mitiga ¢l dolor de
gargania. Para desechar la saliva reseca. Para acabar con el
espulo sanguinolento. Para calmar la tos. Para quitar el alien-
to fétido y repugnanie.?

Y en ¢l siguicnte los apartados son: Alivio para el ardor
de la boca inflamada. Remedio para el que no puede boste-
zar por ¢l dolor. Sarna de la cara. Sarna de la boca. Estruma
o escrifula del cuello. Agua subcutdnea. Debilidad de las ma-
nos.’ De este capllulo, sdlo cualro incisos no tienen relacitn
directa con nuestro tema.

Como claramente s¢ pucde observar en todos los casos, el
tratamicnto de las afecciones no indica cirugfa, es decir, extrac-
ciones dentarias, que ya tienen otro tlipo de implicaciones.

Cuando en 1964 s¢ hizo la edicion facsimilar, el maestro
Samuel Fastlicht* hizo ¢l andlisis odontoldgico del Cddice,
con lo que se describe unicamente en ¢l capitulo quinto, y lo
clasificd en wres grupos: higiene bucal, enfermedades de la
boca y halitosis.

José Sanflippo B.: Departamento de Histora Je la Medicina, Facul-
tad de Medicing, UNAM.
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Ya con la ampliacidn al sexto capftulo y con una visién es-
tomatoldgica, la divisibn que se hace de las enfermedades es
diferente.

En primer lugar encontramos las afecciones de la gargan-
ta, que en la actualidad son atendidas por los otorrinolaringd-
logos, v que son: calor de la garganta, angina, dolor de
garganta, hipo y tos.” Temas todos ellos que se salen de las
pricticas odonto-estomatoldgicas.
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La segunda division corresponde a la higiene bucal, y
abarca: dentffricos o limpiadientes,® y la medicina para quitar
¢l mal aliento y la fetidez de la boca.”

El tercer grupo se refiere ya a las afecciones bucales pro-
piamente dichas: para la boca hinchada,® contra la sarna de la
boca,” curacion de las encfas inflamadas y purulentas,’® medi-
cina para desechar la saliva reseca’’ y medicina que cura el
esputo de sangre."”

Finalmente, en la dltima Parm s¢ encuentra ¢l tratamiento
contra el dolor de dientes,” es el dnico caso en el Libellus,
en que se hace relacién al aspecto dental propiamente dicho.

En conjunto el tipo de tralamicnios que se indican son
una mezcla de terapéutica de origen hipocritico-galénico, de
clementos de medicina prehispdnica y de aspectos supersti-
ciosos de ambos orfgenes. Se sabe que con los primeros con-
quistadores llegaron también las creencias supersticiosas de
Europa que vinieron a enriquecer las ya existentes enire los
naturales.

Se han encontrato algunos clementos procedentes de la
medicina europea como por ¢jemplo el empleo de la ortiga,
lanto de las semillas como de la rafz. Esta planta la reco-
mienda Dioscrides en su Marteria médica, para tratar las lla-
gas sucias, la inflamacién de la campanilla y el dolor de
muclas." A su vez Martin de la Cruz la recomienda en tres
ocasiones a lo largo del Codice: dos son para el tratamiento
de afecciones bucales, como lo son la sarna de la boca y las
encfas inflamadas ¢ infectadas,” y en ambos casos forman
parie de algdn compucsio. Uno de ellos utiliza plantas y sus-
lancias europeas, como la yema de huevo y la miel.'®

Otro producio que se encuenira en diversas recelas, de
origen claramente europeo, es la alectoria, un cdlculo hepdti-
€0 que se encucnira cn las aves ya viejas y que se ulilizaba
con fines medicinales. En el Libellus, cuando se da la recetla
para desechar la saliva reseca, s¢ dice; Ha de agregarse la
alectoria, que es una piedra preciosa de apariencia de cristal
del tamano de un haba, sea de las Indias, sea de Espafia, y se
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encuenira en el buche de las aves gallindceas, como lo atestigua
tarmbién Plinio,

Esta cita se encuentra en la dltima parte del Cadice, don-
de s¢ menciona explicitamente a Plinio, y donde la alectoria
se recela mezclada con plantas indigenas y con dos tipos de
aves: €l pichdn y el milano de Indias; esta dltima es una ave-
cilla diurna de presa.”” El texto es una descripeién completa
de cdmo preparar esta medicina y de cdmo debe tomarse.

La materia médica de este autor y Ia de Dioscdrides, fue-
ron de las més ulilizadas para los tratamientos médicos, den-
tro del concepto de la medicina humoral, y se sabe que en el
Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco, habfa algunos ejem-
plares de estas obras.'

Los clementos de cardcter mdgico-supersticioso que he
podido detectar dentro de estos dos capltulos, son tres: el
hueso de mono, el diente de caddver y el polvo de cuerno de
venado,

El sentido mégico que tiene el uso de algunas partes del
mono en la terapéutica es, al parecer, de origen americano y
el doctor Viesca ha relacionado su uso con la prevencidn de
hemorragias profusas, en funcién de una serie de implicacio-
nes simbdlicas de redencidn con las cuales se oblendria la cu-
racibn no sdlo en el plano fisico, sino también en ¢l
espiritual. En el Cddice estd indicado el hueso de mono
dentro de la receta para el esputo de sﬂngrc.z"

Otro elemento supersticioso que aparece en el Cadice de
Martin de la Cruz, también sdlo en una ocasion, es el diente
de caddver. Este concepto al parecer fue una aportacidn de

Neo. 21 ENERO 1991

51



B

R —aia o SESESE Y P S NS P T

(. _..-.r T ".'-:I-.:-rljr"' : |I-“.J|_'Eu.‘ h " I-r:‘:':ﬁ oy :lr v x '
o Tl e e T il L oy
e LA A S ""’"’:-. ¥

'E‘l’-u'rl TR I S R L .
e

la cultura cspafiola, ya que Arnaldo de Vilanova menciona
quc Avicena daba el siguicnte consejo: Toma el diente del
hombre muerto € toca con él el diente que te doliese e quitarte
ha el dolor.** Fsta costumbre quedd profundamente arraigada
en ¢l puchlo, tanto en ¢l espafiol como en el mexicano, ya
que despucs de csta mencion en el Libellus de plantas medi-
cinales indigenas, se siguid recomendando en los tratamientos
dentales. Probablemente el éxito de esta prictica se deba a
que ¢l dolor de muelas es caliente, mieniras que ¢l diente de
muerio es frio, con lo cual se equilibra la temperatura del
nervio ¥ s¢ quita ¢l dolor.

Finalmenic el tercer elemento con ciertas implicaciones
mdgicas ¢s ¢l cuerno de venado que se encuentra tanto en la
cultura prchispdnica como en la curopea. Viesca sefala que
en diversos pucblos se utilizaba para controlar las crisis epi-
Iépticas.” Dioscorides, a su vez, menciona el cuerno de ciervo
y da algunas indicaciones para mitigar ¢l dolor que causan las
muelas, lo mismo hacen Laguna y Rivera en sus comentarios
a cse Hutnr.u

Las ocho recctas y tratamientos bucodentales que apare-
cen en ¢l Cddice de la Cruz-Badiano, contienen indicaciones
precisas para su preparacion y, cuando el caso lo requicre,
para su correcto seguimicnto. Como ¢jemplo de ello a conti-
nuacidn resefiaré la receta contra el dolor de muclas, ya que
por un lado aparece prolijamente descrita y por ¢l otro, siem-
pre ha existido un gran interés en paliar uno de los proble-
mas que mds a aquejado a la humanidad.

La foja 17 v. dice en la primera linea: Los dientes enfer-
mos y cariados deberan punzarse con un diente de caddver.
Esta indicacidn, como vimos anteriormente, tenfa como fin el
aminorar la temperatura de la muela, ocasionada ésta por la
irritacidn que provoca los alimentos en la cavidad cariosa. ‘Ya
con una visidn moderna, el objetivo real de esta puncidn cs ¢l
de establecer una comunicacidn directa con la pulpa del dien-
te afectado y permitir asf que drene el pus, en caso de infec-
cifn, 0 que la sangre que esta congestionada en la cavidad
pulpar ocasionando un aumento de la presidn intradental,
tenga salida al exterior, lo que provoca por fuerza una sensi-
ble mejorfa.

Después dice: En sequida se muele y se quema raiz de un
alic arbusto Hamado Teonochili, juntamente con cuerno de ve-
nado y de piedras finas: iztac quetzalizili y chichiltic tapachuli,
con un poco de harina mariajada con alge de sal. Todo esio se
pone a calentar. Tratando de identificar cada uno de esios
clementos se tiene que ¢l Teonochili es una cacticea, especie
de pitaya, adn no totalmente identificada. Desde ¢épocas de
Francisco Herndndez ya se distinguieron dos tipos de esta
planta, ambas con apanencia de tuna.** Posteriormente, en la
edicidn ya mencionada de 1964, Faustino Miranda y Javier
Valdés, apoyando las observaciones de Herndndez, dicen que
un drbol de la mineca da un fruto llamado “tuna divina” y
que csta varicdad cs la mds parecida a la ilustracidn que apa-
rece en el Cddice.” En ningdn caso se dan las indicaciones
terapéuticas precisas, pero €l autor del siglo Xv1 dice que una
de cllas ¢s de namraleza fria y himeda, y que la otra ¢s un
alimenio excelente y refrescanie, 0 que nos hace pensar que s¢
utilizaba también para equilibrar la temperatura del diente
afectado.

El otro componenie es ¢l polvo de cuerno de venado del
cual ya s¢c habld anteriormente, y silo agregarfa sobre este
elemento que ¢l médico Andrés Laguna le confiere una com-
plexién seca y fria.™

En lo concerniente a las piedras finas que forman parie
del compuesto, en ¢l estudio realizado por Maldonado Koer-
dell,”” se ha identificado al iztac quetzalizili como una obsidia-
na verdosa o jade americano, y al chichiltic tapachili como el
coral rojo. Sin embargo no se mencionan las propicdades me-
dicinales de ninguno de los dos y es diffcil encontrar alguna
relacion al respecto. Se sabe que en Espafia hay una prictica,
mezcla de fe religiosa y supersticion, que consiste en introdu-
cir en la boca piedras arrancadas de las paredes de alguna er-
mita para quitar los dolores de muelas,”™ lo que nos hace
pensar que podria tratarse de una costumbre popular arraiga-
da en ambas partes o que dentro de la concepeion prehispé-
nica s¢ le confiricran a csic lipo de clementos cierios
atributos de friakdad.

Y por dlimo, la harina y la sal son comunmente sus-
tancias que se wilizan como aglutinantes y secantes. Con ellas
se le da cuerpo a todos los demds polvos, en el momento de
calentarlos, y asi conformar una pasta que pueda ser fécil-
mente mancjada para aprovechar los elementos activos y cu-
ralives  de todos los  productos que conforman el
medicamento,

La formula sigue diciendo: Toda esta mezcla se envuelve en
un henzo y se aplica por breve tiempo apretada con los dienies,
en especial con los que duelen o esidn canados. Eslo era, qui-
zd, para que las susiancias curativas pudicran penetrar en la
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cavidad cariosa y mitigaran ¢l dolor ocasionado por la pun-
cidn de la pulpa dental, previamentie hecha con el diente de
muerto. Desconozeo si alguna de las sustancias podrfan pro-
piamente mitigar el dolor, pero, desde luego, al manejar el
concepto de cquilibrio entre frio y calor, y todas las sustan-
cias que se recomiendan se considera que tienen propiedades
frias y refrescantes, es evidente que se restablecfa inmediata-
mente ¢l equilibrio,

Y la receta continda diciendo: En dlieno lugar se hace una
mezxcla de incienso blanco y una clase de untura que lamamos
xochiocotzol y se guema a las brasas y su olor se recoge en una
mota gruesa de algoddn que se aplica a la boca con alguna fre-
cuencia o mejor se ata a la mejilla.

Nuevamente se encuenitra otro producto de origen euro-
pea: el incienso blanco, que Dioscdrides recomienda para se-
llar las heridas frescas, para curar las quemaduras de fuego,
para los dolores de ofdos y para limpiar las llagas sucias.™
Francisco Herndndez identifica un drbol de la familia de los
copales llamado fecopalquahuitd o “copalli del monie” que lie-
ne todas las caracterfsticas parecidas al incienso de los anii-
guos en olor, sabor y propiedades, que juzgo que es congénere
suya. Es probable que fuera la misma planta y tuviera ya usos
identificados por los indigenas dentro de sus concepciones.
Las propiedades que este aulor scfiala son: “de naturaleza
caliente, seca y algo astringente, €l sahumeno fortalece algu-
nos drgancs, contiene los flujos, consume las mucosidades,
al:jahl;'ns frfos de las fiebres y calienta los miembros enfria-
ﬂm"‘!

El xochiocotzotl ha sido identificado como las hojas del li-
quidambar, un gran drbol. Nuevamente Herndndez nos da las
caracteristicas de esta planta. Dice que es de naturaleza ca-
liente y seca, y que mezclada con tabaco fortalece ciertos Or-
ganos, mitiga el dolor de cabeza por causa fria, arroja los
humores, calma los dolores y es de olor agradable;” en resu-
men, tiene las mismas caracterfsticas que el incienso.

Asl pues, eslos dos productos s€ queman ¥y Con una mola

de algoddn se recoge su olor, es decir, s¢ aprovecha el sahu-
merio, probablemente con el fin de restablecer la temperatu-
ra normal del diente, ademads de otorgar a la boca un aroma
agradable. En la indicacion de usar una mota de algoddn es
donde difiere de los tratamientos europeos, ya que alld se
utilizaban las bolas de hilas con ese fin. Tal vez la indicacidn
final de aplicarlo con alguna frecuencia o atarla a la mejilla,
podria interpretarse en el sentido de taponar la cavidad para
evitar que volviera a doler, hasta ser restaurada, cosa que no
s¢ menciona aungque se sabe que lo hacfan con polvo de con-
chas o de coral blanco. Podria pensarse que el segundo com-
puesto, a base de piedras finas y teonochil, podria haber
servido como una obturacidn definitiva, pero hasta la fecha
no hay datos que lo corroboren.

Asl pues, he querido sefialar brevementie algunos de los
elementos que contribuyeron a conformar una préictica esto-
matoldgica, con conceptos terapéuticos aculturados, cuyas in-
dagaciones todavia ticpen un gran trecho que recorrer. 4
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