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Achicoria

I-ﬂ lamada achicoria {Cichoriwn

tatybus 1..) €5 también conocida como
achicoria amarga, achicoria de Brusclas,
achicoria silvestre, alcnentdn, almindn
amargo, Caramoja, Camarroya,
cicondrilla, cicoria, chicoria, husillo
endivia y usillo,

La achicoria es una planta de las
familia de 1a compuestas cuyo nombre
genérico (Cichorium) alude a su antigua
denominacidn griega. Se trata de una
hierba con tallos verde blanguecings,
rectos que puede Hegar a medir hasta
1 metro y que produce flores azules
duranic ¢l verano.

Esta planta, utilizada por los egipcios
como planta medicinal, figura en el
papiro de Ebers (1500 a. c.).
Posieriormente, en la época romana,
Galeno la describid y 1a recomendaba en
forma de jarabe para las afecciones
hepéticas y dolores de higado.
Dioscdrides, en el libro 11, capitulo Xx1
de su obra “Materia Médica”, habla de
dos especies, alirmando quc hay “una
salvaje y otra doméstica™, es decir
cultivada, diferencidndolas por su
amargor. De la especie “salvaje” describe
sus caracteres morfolgicos y dice que
era cono¢ida en Grecia con ¢l nombre de
“Picris” y “Cicorea”, de donde le wicne el
nombre a la planta, afirmando asimismo
que es “virtud fria y convenienie al

estdmago”. Seglin cste aulor, también se
preparaban cocidas con vinagre y s¢
usaban en forma de emplasto para curar
la gota y las inflamacioncs de los ojos.

Respecto a la rafz, menciona que s¢
usiba conira la picadura de alacrin
mezelada con abayalde y vinagre, para
producir [rio sobre la piel lesionada.

Andrés de Laguna, en su
traducciin y comemarnos
de la obra de
Dicscondes, schala que fue
llamada por los griegos “Seris” y por
los latinos “Intybus”, Respecio
a la achicoria salvaje comenta
que én su Epoca se diferenciaban dos;
una “Picris™ por sér muy amarga,
también lamada “Cichornom™
y otra “Hepypnois™, que era
denominada asf por producir
¢l suefio con facilidad.

De Laguna difcrencia también la
achicoria de olra Gspeac corcana
taxonomicamente, que ¢s ¢l
“diente de ledn™ u “hocico de
puerca”. De la achicoria
salvaje, esie autor
menciona que: “la endivia
salvaje sucle encoger
y apretar de noche sus

hojas y sus flores”,

Respecto a sus propicdades sciala
Que servia para males del higado.
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En Ia actualidad s¢ utilizan las hojas y
las rafces por su accidn eupéptica,
colerética, diurélica y algo laxante.

Contiene lactonas sesquitcrpénicas,
lactucing, lactopierina ¥ principios
amargos. La raiz tienc una alta
proporcién de insulina y de sus hojas se
han aislado el dcido chicorésico y la
esculefn-7-glucdsido.
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