Editorial

La interrelacidn entre los organismos y ¢l medio es tremendamente compleja. Por un lado cxiste una atcidn transformadora de
éstos sobre ¢l medio y una adapiacitn a las exigencias del mismo. Por otro, hay procesos de cambio propios a kos organismos, asi
como al cntomno, independicnics de otros en su origen, Los ritmos biologicos constituyen tal vez uno de Jos productos més
asombrosos de esla interaccion.

5in embargo, algunas de las transformaciones producidas en el medio por la accidn de los seres vivos, pucden plantear senios
desafios. El caso del hombre es representativo. Los efectos de su accidn sobre el ambiente han tomado ya proporciones

catastrdficas. La destruceidn de nuestro enlorno es alarmanie y las ciudades son uno de kos ascntamicnios que mds han contribuido
a este delerior, '

Esta actitud de menosprecio por la naturaleza tiene, en gran medida, $u origen en la idea —de procedencia occidental — de la
existencia de una oposicidn entre la naturaleza y la sociedad, s dexir, el hombre cree que a través de su conocimiento y dominio de
la naturaleza, se alcja constantiemente de ella. Las consecuencias del deterioro ambiental son cada vez mis visibles y la conciencia
de que los recursos naturales son finitos ¢ irmecuperables se ha vuclio lugar comin; no asi las actiludes, como 1o muestra e] reciente
incendio de la seiva de Quiniana Eoo.

Mo gbstanie, apenas comenzamos a percibir las consecuencias del alejamiento de una forma de vida ligada a la naturaleza, y en
particular, de sus Aimos, Bl erecimiento desmesurado de las urbes nos ha mestrado las miltiples alteraciones psicologicas que se
producen en los habitantes de éstas, y su influencia én la vida cotidiana.

La dominacién ideclégica por y para el irabajo han hecho que ¢l sueho $¢a considerado como un desperdicio, un obsticulo o
algo inalcanzable, €5 decir... un suciio. Las condiciones de vida en Jas ciudades —una gran riqueza vivencial por una parte, y men
sobrevivencia por la ¢ira— exigen wna disminucidn o una parcializacidn del suciio {cinco horas en casa y vna en ¢l camibn). Frio o
calor, lluvia 0 sequia, luz © tinichlas, ¢l ritmo de vida es ¢l mismo. Nucstros organismos luchan, se repliegan, y vuchven a salir al
ajetreo de 1odos los dias, Incvitable,

Anie tanias imposiciones, fantasias, obligaciones, deseos y ensiones, nuestros huesos, came, aparalos y demds sistemas que nos
componen reaccionan, recorddndonos que muy a pesar de cualquicr gran leorizacion seguimos siendo parte de la naturalcza.
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