reportaje

No sélo una opcidon individual. Su desarrollo y uso tienen

repercusiones muy amplias.

Los anticonceptivos, ¢{necesarios?,
cobligatorios?, ¢perjudiciales?

En El Salvador las mujeres se niegan a
ser esterilizadas v en Rumania es politi-
ca oficial el elevar la tasa de natalidad
con restriccidn de acceso a los anticon-
ceptivos, En Bangladesh reciben un pa-
go por dejarse esterilizar y en nuesiro
pals de cada dos concepciones una es
abortada, Una hojeada a las noticias
respectivas muestra que el problema no
es el mismo para todos los pueblos v ni
siquiera para todas las clases sociales.
Segin una compilacion realizada en
Colombia, la situacion en algunos pai-
ses es la siguiente:

Bangladesh: en este pals se pagan 147
takas {esta cantidad es eguivalente a
un décimo del ingreso anual per capi-
ra) a guien se deje esterilizar. La canli-
dad de operaciones se eleva en el
pericde anterior a la cosecha, cuando
las familias que no poseen Uerra pasan
hambre. Los médicos encargados de
estos programas deben cumplir una
cuota de esterilizaciones mensuales; en
caso de no hacerlo son despedidos v si
destacan, reciben premios v honifica-
ciones. Parte de los fondos para estey
programa provienen de la Agencia In-

ternacional para el Desarrollo de los -

Estados Unidos.

Francia: este pais propuso al Parla-
mento Europeoc un programa para
aumentar el nimero de nacimientos
£n esc continente, ya que segdn estu-
dios histdricos, el surgimiento y caida
de las grandes civilizaciones depende-
ria del tamafio de la poblacion: la soli-
citud fue recharada.
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£l Salvacdor: ¢l gobicrno norteamerns-
cano aportd —al parecer en 1984, ¢l
reporte no tiene fecha— aproximada-
mente 1.8 millones de ddlares para
control natal, contra 1.5 millones para
apovar la agricultura. También exis-
len cuotas mensuales propucsias gue
provocan siuacioncs dramaticas, co-
mo la de una mujer que fue amenaza-
da de separarla de su bebé recién
nacido si no se operaba.

Stngapur: el gobierno lleva adelante
un programa para alentar la materm-
dad de las clases altas vy estenlizar a
las mujeres pobres gue ya tengan dos
hijos.

Pere el derecho a la sexualidad v el
contral de la fertilidad es una remvindi-
cacion que se abre paso cada ves mus
en diversos paises y gue trae nuevamen-
te a discusion ¢l problema de la
anticoncepclon.

S¢ han generado diversos medios pa-
it b reguelacion de los embararos - re-
cursos disenados en su mavoria para
ser usados por mujeres—: espumas, dia-
fragmas. preservativos, dispositivos in-
trauterinos, pildoras, inyecciones, e,
Se estian estudiando otros métodos, ta-
les como anillos vaginales e implantes
subcutincos. Es importante seialar que
los mas ulihzados —a base de hormo-
nas-— producen efectos secundarios que
segin un estudio de la revista “Ms”
norteamericana van desde dolores de
cabera hasta suicidios por depresion
aguda, pasando por inapetencia scxual,
aumento de peso, ete. Esto impulsa a
investigar métodos cada ver mas efecti-
vos ¥ menos molestos,

El disefio de anticonceptivos con base
en el control hormonal femenino debe
tomar en cuenta su ciclo natural, ¢l cual
posce una série de inleracciones com-
plejas. principalmente entre la hipofisis
¥ los ovarios, que involucran la produc-
cion de hormonas cuyva cantidad se re-
gula ritmicamente y que al decir de
algunos estudios, se trata de una verda-
dera sinfonia de hormonas.

Como la mavoria de nosotros sabe-
mos. el ciclo femenino tiene un prome-
dio de 28 dias, en el curso de los cuales
s dan —entre otros fenomenos— i
maduracion del dvulo, la ovulacidn, la
luteinizacion v la menstruacion, en caso
de no haber embararo.
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Figura 1.

D¢ manera esquematica podemos ex-
phcar esta sinfonia con ayuda de los
diagramas de la figura 1. En el esquema
A bhemos intentado hacerlo enfatizando
las relaciones hipofisis-ovarios, Partien-
do del momenio inmediato a la mens-
truacion lendriamos la produccion de la
hormona loliculo-estimulante gue pro-
voca ¢l erecimento del loliculo, su ma-
duracion v su rotura con la subsecuente
expulsion del dvulo. Durante este-pro-
ceso, el foliculo genera cantidades ere-
cientes de estrégeno. gue ademds de
otros electos actia sobre la hipdfisis pa-
ra dismunuir la emision de foliculo esti-
mulante ¢ impulsar la produccion de la
hormona luteinizante, Esta hermona
colabora en la liberacidn del dvulo vy
convierte al follculo en el cuerpo Hiteo,

el cual genera cantidades crecientes de
progesterona, que a Su vezr prepara a
la matriz para la implantacion del évu-
lo fecundado, da las condiciones para
facilitar el embarazo ¢ inhibe la pro-
duccion de la hormona luteinizante.
Si no hay fecundacion, el cucrpo liteo
degencra. cae la produccion de proges-
terona produciéndose la menstruacion y
s¢ reinicia el ciclo con la produccidn de
loliculo estimulante,

En ¢l esquema B hemos querido re-
presentar ¢l mismo cielo resaltando el
papel del estrégeno v en ¢l esquema
C. el dc b progesteroma, Notense los efec-
tos inhibitorios de ambas hormonas.

La figura 2 representa las distintas
concentraciones de hormonas como
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funcion del tiempo.

La anticoncepcion por pildoras o in-
vecciones funciona introduciendo al or-
gamismo  eslrogenos vy progesieronas,
gue impiden la ovulacion debido a sus
efectos inhibitorios a mivel de hipofisis.
Como podemos ver, s¢ aclda sobre un
sistema complcjo donde la cantidad de
las diferentes sustancias evoluciona con
cl tiempo. csto vuelve a la dosificacidn
un problema muy delicado. Si el siste-
ma ¢s oral s¢ deben considerar los dis-
tintos niveles de asimalacion digestiva y
hasta el olvido incurndo, por la usuaria.
de tomar algin dia la pildora. En el ¢a-
s0 de las inyecciones —que eliminarian
el problema de los olvidos— la concen-
tracion inicial podria ser muy alla.

Debemos también considerar gue ¢s-
tas sustancias sufnrdn en el organismo

una seric de procesos de degradacion,

gue ¢n su curso pucden producir, a ma-
nera de metabolitos, algunas hormonas
que tengan accion en organos muy dis-
tintos: proceso que podria explicar los
clectos secundanos de estos farmacos,
Esto altimo nos lleva nuevamente al ex-
tudio de la dosificacién y a la bisqueda
de formulas quimicas mds adecuadas,

En nuestro pais este problema recibe
atencién. como comprobamos al plati-

car con el Dr. Josug Garza Flores, in-
vestigador del Departamento de Bio-
logia de la Reproduccion del Instituto
Nacional de Nutricion “Salvador Zubi-
ran”. En este departamento se ha wdea-
do una técnica de dosificacion muy
novedosa gque puede implicar avances
no s6lo en relacion & anticonceptivos, si-
no referente a la dosificacion de otros
medicamentos, problema ue  dicho
seid de paso— recibe atencidn crecienle,
Esta 1écnica consiste en cristalizar los
esteroides que se utihzardn ¢ invectar-
los: la absorcidon dependeria de la velo-
cidad de disolucion de los ¢ristales en
los Muidos organicos, la cual podria ser
controlada dando a la sustancia una es-
tructura ¢nslalina adecuada.

Esta propuesta puede prescntar ven-
tajas con respecto a las invecciones
usuales, pues haria mas umiforme el
proceso de absorcion, v en cuanto a los
implantes también, porgue no intredu-
cirig agentes externos.

Pensamos gue desde el punto de vista
eristalograflico esta investigacion ex difi-
cil, dado gue los cristales serian de alto
peso molecular ¥ no debe ser simple
plantear los diagramas de fases de la
hormona que indicarian. desde ¢l aspec-
to ledrico, la estructura cristalina que se
disolveria a la velocidad adecvada.

Esto ha sido subsanado por un cuida-
doso trabajo experimental en ¢l yue se
estin realizando nigurosamente las dis-
tintas fases de investigacion farmacolo-
gica v gue va se encuentra considerable-
mente avanzada,

Regresando al plano general, la ma-
voria de los gobiernos del mundo reali-
zan actualmente algin tipo de politica
de control natal, que en los paisés del
Hlamado Tercer Mundo se estructura
bajo la idea: "una menor poblacidn im-
plica mejor situacidén econdmica”. Esta
concepcion no ¢s nueva, después de la
Segunda Guerra Mundial la corriente
Neomalthusiana planted gue ¢l control
natal deberia ser aplicado sobre todo a
los paises con mavor indwe de creci-
miento poblacional. en su mayoria per-
tenecientes al Tercer Mundo, Esto ha
demostrado ser claramente erréneo, ya
gue cxisien paises pobres gue han con-
seguido bajar su tasa de natalidad v sus
condiclones economicas no han mejora-
do: a pesar de cllo los programas de es-
terilizacion masiva se han incrementado,
haciendo real la frase de Lyndon John-
son gue decta: “oinco dalares invertidos
conira el crecimiento de la poblacion
son mas eficaces que cien dolares imver-
tidos em erecimiento economico™,

[La otra vertiente importante del pro-
blema se trata de aguella hgada al mo-
vimiento de liberacion femenina, gue
coloca en un plano central la discusion
del papel social de la mujer que, cntre
olras cosas, involucra su decision v por
ende. su propia responsabilidad para
clegir el momente adecuado de ser
madres, =

Tomade de Viejs Tope, 1978

vallecas

CIEMCIAS & pevista ol diTu=iGn @ 1987



