Darwin y el concepto
de adaptacion

Entre los paradigmas de la biologia actual, el de la adaptacién
ocupa un lugar especial, sin embargo, no siempre ha tenido el mismo significado,

| cuento infantil de la Cape-
E rucita Aoja es bien conocido,

¥ todos recordamos que
cuando la Caperucita pregunta al
lobo: “Jporqué tienes esos dientes
tan grandes?’’; el lobo contesta:
“|para comerte mejor!”

Desde el punto de vista bioldgi-
co, parece irrelevante preguntarse
para qué tienen los lobos los dien-
tes tan grandes, o porqué cambian
de color los camaleones, o porqué
al hombre puede abatir el pulgar, ¥
los cactos, sin tener hojas, retienen
tanta agua, etc. Sin embargo, si
examinamos la historia de labiolo-
gla nos encontraremos con que
estas preguntas estdn muy rela-
cionadas con el famoso problema
de Lamarck sobre la longitud del
cuello de las jirafas.

Segin Lamarck, las jirafas tendrfan
el cuello muy largo debido a su uso
continuo y desmedida al intentar
alcanzar los brotes tiernos en las
altas ramas de los boabs africanos.

La idea de que el cambio morfo-
légico producido por el uso de un
érgano es heredado por la genera-
cion inmediatameante posterior, ha
sido ampliamente debatida por
bidlogos y antropélogos -Engels
incluldo- y ha dado lugar a fend-
menos tan extravagantes como el
de la biologla sovidtica Lyssenkista.

Por otro lado desde tiempo in-
memorial el hombre sabe de la
desaparicién de ciertas especies;
de enormes dinosaurios incapaces
de sobrevivir; de especies en proceso
de extincioén, etc. lo que plantea
problemas de gran importancia para
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la biologla.

La posicién de Lamarck, en su
tiempo, fue revolucionaria: antes,
e incluso bien entrado el siglo XIX,
se crela en una divina mano invisible,
en un disefio preestablecido, en la
aparicién milagrosa de los seres
vivos, desde el primer dia de la
creacion, tal ¥y como ahora los co-
nocemos: se decla que, durante la
semana del génaesis, Dios creé los
cislos y la Tierra, las plantas y los
animales ddndoles, desde el mo-
meanto mismo de su nacimiento,
su forma definitiva @ inmutable.
Esta explicacién -teologlia natural-
habria respondido a la pregunta de
Caperucita afirmando: “|por que
asl lo quiso Diosl”

Sin embargo, experimentos pos-
teriores y la aparicion de nuevas
teorias, han mostrado que la expli-
cacién de Lamarck no fue suficiente;
témese, como solo ejemplo, la
aparicion de la genética.

Por otra parte, cbviamente, para
el esplritu cientifico del siglo XIX,
la explicacién biblica, por més ela-
borada que se presentara (como
en Paley), era igualmente insufi-
ciente: la Biblia no explicaba la
desaparicién de ciertas especies.

Darwin por su parte, ya desde el
viaje del Beagle, se habla planteado
este problema al descubrir ciertas
diferancias y variaciones existen-
tes antre los pinzones de Europa y
los pinzones de América: la forma
del pico a partir del tipo de alimen-
tacién, etc. Estas diferencias fueron
explicadas por medio del concepto
de adaptacion, sin recurrir a la teoria
de la herencia de los caracteres
adquiridos, ni, menos adn, a la
teoria de la adaptacidn perfecta de
la teologla natural.

ni siquiera para Darwin,
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En la introduccion al Origen de
las Especies, Darwin reflexiona
sobre las afinidades entre las di-
versas especies, sobe sus relaciones
embriolégicas, su distribucidn
geogréfica, su sucesidn geoldgica
y otros hechos semejantes, para
concluir que las especies no han
sido creadas de manera indepen-

Darwin reflexionaba sobre las
afinidades entre las diversas sspecies,
sobre sus relaciones amb hcas, su
distribucién geogrifica y otros os
semejantes para intentar axplicar las
diferencs entre los animales, sin
recurrir nl & la teorfa de la herencia de
los caracterss adquiridos, ni menos
ain, a Ia teoris de la adaptaclén
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perfecta de la teologla natural.
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laa irafas tienen o cuelio largo por su

uso continuo y tratar da
sicanzar los brotes tiernos an las altas
ramas da los baobabs africanos. De sar

diente, sinc que se han originado

unas de otras. "Sin embargo, dice
Darwin, esta conclusion... no seria
satisfactoria mientras no se pueda
demostrar edmo las innumerables
especies que habitan el mundo se
han ido modificando hasta adquirir
asta perfeccidn estructural y esta
adaptacién mutua”.

Ciertamente buena parte de los
cambios pueden atribuirse a va-
riaciones climatolégicas, a dese-
quilibrios ecolégicos, o, incluso,

como hace Cuvier, a grandas cata-
clismos naturales. Sin embargo, no
puade sostenerse que la respon-
sabilidad de tales cambios sea
solamente, de las causas extarnas.
Dice Darwin: “'Los naturalistas
continuamente aluden a condiciones
externas, tales como el clima, ali-
mentacién, etc. como la causa (ni-
ca de variacion. en un sentide
limitado, esto puede ser verdad.
Pero es absurdo atribuir a causas
puramente externas la estructura,
por ejemplo, del pajaro carpintero,
tan admirablemente adaptado para
capturar insectos bajo.la corteza
de los arboles, e “igualmente ab-
surdo explicar la estructura de un
parésito y sus relaciones con varios
seres orgénicos distintos, por efecto
de las condiciones externas, de la
costumbre o de la voluntad de la
misma planta”. Asi, para Darwin,
“gs de la mayor importancia alcanzar
un juicio claro acerca de los meca-
nismos de modificacion y adaptacidn

mutua’.

Resulta evidente, entonces, que
&l concepto de adaptacion darwiniano
estd ntimamente vinculado al
concepto de seleccidén: quienas se
adapten mejor serdn los elegidos.

Este proceso de seleccién resulta
fundamental para comprender el
mecanismo de adaptacién: selec-
cidn gue puede ser, dice Darwin,
natural, sexual, o seleccidn en
“estado doméstico™.

a) La seleccitn natural es el
proceso mediante el cual
toda variacién que apa-
rezca, por ligera que sea,
568 CONServa; si, en algun
grado es provechosa a los
individuos de la especie
en su relacidn con otros
individun?ﬁ ¥ :::gdan ala
conservaciin especie,
se heredard.

b) La seleccidn en estado
domédstico es el proceso
por medio del cual, al
hombre selecciona y elige
caracteres utiles a su ca-
pricho o su necesidad vy,
al acumular estas varia-
ciones durante varias
genaraciones, en una sola
direccién, llega a producir
diferencias apreciables;
por ejemplo: las vacas le-
cheras de grandes ubres,
los drboles frutales, las
variedadas hibridas del
malz y del trigo, etc.

c} La seleccion sexual, por
altimo, es aquella que
explica ¢cdmo los caracte-
res sexuales secundarios

. que, aparentemente no
tienen otra funcién gue
la de distinguir los sexos,
cumplen la muy importan-
te funcidn de favorecer a
los individuos, no an la
lucha por la existencia,
sino en la lucha por las
hembras.

Esta seleccion sexual ilustra, con
toda claridad, cdmo la lucha porla
existencia es, principalmente, in-
traespecifica, es decir, que es pre-
cisamente antre individuos de la
misma especie, eftre individuos
que frecuentan los mismos lugares,
que requieren del mismo alimento,
¥ que estan expuestos a los mismos
peligros, entre quienes la lucha es
més intensa. Este conflicto intra-
especifico es, para Darwin, el me-
canismo por excelencia que hace
que aparezcan nuevas especies:
favoreciendo al més fuerte, y eli-
minando a los débiles se perpetian
log individuos méas aptos, se esta-
blecen las nuevas variedades y las
antiguas especies se transforman
an especies indditas.

Asl, la competencia entre indivi-
duos de la misma especie -mas que

Gallos “Onagadori” o de larga cola,
criados en Japdn. El concepto de
adaptacién darwiniano esté intimamente
ligado al concepto de =eleccién. El
proceso de seleccién s fundamental y

pusds ser, sexual, natural o seleccidn
an Htldu :Inmiﬂlnn
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la competencia entre grupos, mas
que la lucha por la existencia-
as la nocidn indispansable para la
construccion de la teorla darwiniana.

Si para Lamarck la adaptacién
del organismo dependia de las
condicionas de su lucha con el
medio; para Darwin la adaptacién
asté referida, sobretodo, alalucha
de un organismo contra otros si-
milares para la mejor explotacién
de un mismo medio.

Si en Lamarck el organismo se
adapta 8 su medio en un acto de
voluntad; para Darwin, sdlo en
competencia con sus vecinos, el
mejor adaptado sobrevive. Al es-
tudiar la distribucién geogratica de
las especies y el registro fosil,
Darwin encontrd algunos casos en
los que bajo una diversidad de
condiciones flsicas ha persistido
uniformidad de tipo; ¥ otros en los
cuales una diversidad de tipos se
ha extendido en condiciones fisicas
idénticas. Tambiédn, mientras unas
especies han cambiado en el mismo
santido en al mismo ambiente, otras
pueden ser colocadas en condicio-
nes diferentes sin que se presente
modificacién alguna. De estos
hachos Darwin deduce que el or-
ganismo responde a la presencia
de sus vecinos o de los habitantes
y no al habitat mismo. Hay especies

Archasoptaryx, amimal mitad ave, mitad
reptil que vivid a fines del Tridsico. Para
Darwin, la s o condicién

necesaria y limhants, pero no suficients
¢ direccional para la svolucidn, tal
il.d'lmlﬂlﬁn supons una variabllided de
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uelo entre elafanias marinos.
lucha por Ia axizrtencia ss prin
mecanismo por axcelencia gue

dominantes que se han extendido
por todas partes y que presantan
una multitud de variacionas, lo
cual puede constituir una ventara
ralativa frente a sus competidores;
por ésto, para Darwin, la adaptacién
era condicibn necesaria y limitanta,
perc no suficiente o direccional,
para la evolucién de las especies.

Por otra parte, la adaptacidn su-
pone, desde el principio, la idea de
la variabilidad de las especies,
contrapuesta a una teclogia natu-
ral, a una armonia preestablecida,
a la visitn de un mundo creado tal
¥y como lo conocamos.

El problema de la adaptacién estd
desde un principio, ligado al pro-
blema del dinamismo de las espe-
cies, a su transformacién, a la
aparicién de variedades nuevas por
acumulacién de diferencias, etc.

Al preguntarse por estos meca-
nismos Darwin escribe: "Ni la accidn
de las condicionas ambientales, ni
la voluntad de los organismaos pue-
de explicar los innumerables casos
en los cuales estos organismos se
adaptan admirablemente & sus
hébitos de vida, He estado siempre
asombrado por estas adaptaciones
¥ an el momento en que puedan
axplicarse, me parecers indtil tra-
tar de demostrar por medio de
pruebas indirectas, que las espe-
cies se modifican™.

Imente htl'lﬂl:pl:l'l‘l:l Este conflicto aa ol
ard que aparezcan nusvas sspacies.

ke
\}"ﬁnfﬂnuwy

ustra con tndl claridad, como I

Es del todo imposible hablar de
transmutacion de las especies sila
adaptacidén hubiese sido preesta-
blecida por el creador; en un mundo
fijista, la adaptacién se reduce a
un acomodamiento al medio sin
actividad por parte del ser vivo. En
astas condiciones no se puede ha-
blar propiamente de una adapta-
cién biolégica. La idea de una
transformacidén o adaptacién que
modifica las condiciones bioldgi-
cas del organismo se contrapone
radicalmente a la idea que sostiene
que el concepto de adaptacién de
Darwin estd tomado de la economia
politica de Adam Smith. Para éste
la adaptacién consistia més bien
an una adecuacidn, tanto a las
condiciones del munde circundante
como a las condiciones biolégicas,
inherentes y esenciales del ser
humano.

En una ibn transformista,
{Lamarckista) el medio modela y
modifica al organismo, sin que la
accidn de acomodamiento prove
del ser vivo o bian la acomodacién
s8 efectla a partir de lo viviente y,
sélo en ese caso, se trata verdade-
ramente de adaptacidn. Esta puede
provenir de un esfuerzo de lo vivo,
si 8l "sentimiento interior” tuviera
la importancia y autonomlia que por
lo general se le atribufa. Pero tam-
bién puede provenir de variaciones
que se producen en el ser vivo de
manera aleatoria, independiente-
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mente de toda iniciativa de su parte
y sin ningun valor adaptativo: esta
ser4 la solucidn darwiniana.

En 1837, Darwin formula por
primera vez su teoria de la selec-
cién natural que incluye una doble
perspectiva acerca del problema de
el problema de la adaptacién: la
adaptacién como proceso y la
adaptacién como un estado del ser.

Hongo de la divisién de los fungi. La

adaptacién pusde provenir de variaciones

que se producen en ol ser vivo,
iantemente de toda forma de

indepand
iniciativa de su parte y sin velor adaptativo

mas que on forma sleatoria: deta serd
ia soluclén darwinlana.
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Este segundo punto era sostenido
por los tedlogos naturales para
quienes las circunstancias fisicas
determinan las condiciones de
existencia de un organismo y, como
éstas nunca cambian, la adaptacién
perfecta, es un estado del ser que
revela el designio inmutable de
Dios. Cuando Darwin inicia su tra-
bajo existe una vasta literatura,
ampliamente difundida, en donde
las adaptaciones nrl%ﬁ nicas son
objeto de discusiones frecuentes y
profundas.

Para el Darwin de 1837, las
especies estaban mas cerca del
estado de aptitud perfectafrente al
medio ambiente, pues el organismo
cambia lenta y continuamente para
compensar los cambios graduales
dal madio. La i i
de la adaptacién perfecta, dice
Darwin, pero su constitucion refleja
su pasado; asi se explica que ca-
racteres, que alguna vez fueron
adaptativos, se presenten sélo por
causas hereditarias, es decir, como
reminiscencias gendticas. El efecto
de esta formulacién era mantener
la perfeccién de la adaptacién de
caracteres con la que Darwin pre-
tendla explicar el cambio evoluti-
vo. Sélo la ruptura con el concepto
de adaptacidn perfecta dara a las
teorias de Darwin y a el concepto
de adaptacién, un contenido distinto.

Por otro lado los s darwi-
nianos de extincidn y balance
natural lo acercan a una formu-
lacién més clara del problema de
la adaptacidén.

“Con esta tendencia al cambio
(y la multiplicacidén en aislamien-
to) se requieren muertes de las

ies para mantener los nimeros
iguales (...) la cantidad de vida en
el planeta en diferentes periodos
depende de las relaciones del de-
sierto, océano, etc. Esto, probable-
mente en término meadio, en igual
cantidad. E! ndmero de formas de-
pende de relaciones externas y en
subdivisiones de estaciones y di-
vaersidad, esto es, tal vez en tér-
mino medio”.

Desde el punto de vista tradicio-
nal del balance natural, las especies
fueron fijadas y balanceadas para
controlar la superfecundidad de los
individuos, garantizando la preser-
vacién de las especies. La trans-
mutacidn, para Darwin, propaga
una superabundancia de especies
y requiere continuamente, de la
extincién de especies para igualar

proceso dindmico.

sus nacimientos. La extincion re-
quiere creacién (como en Lyell) y
asl, en 1B37, Darwin aprecia el
papel de la superfecundidad, del
balance natural y de la adaptacién
en el problema de la transmutacién
de las aspacies. Es hasta la lectura
de Maithus, en 1938, que Darwin
propone otra formulacién.

En 1837 la adaptacitn perfecta
como argumanto evolutivo, y sub-
secuentemente, el concepto de
utilidad (concepto que se refiere a
aquello que es favorable a la vida,
¥y que permitird la supervivencia,
contrariamente al uso lamarckiano,
que designa méas bien el ejercicio
de una funcién, y por ello, de un
érgano) se utilizan para discutir en
contra del creacionismo. Darwin
explica las adaptaciones imperfec-
tas como remanentes hereditarios
de viejos actos de adaptacidn di-
recta; con ello, desplaza la adap-
tacién imperfecta del campo de la
especulacidon y lo erige en meca-
nismo actualista de evolucidn. La
nocidn darwiniana de adaptacién
perfecta, en el fondo, es idéntica a
la de Paley. Sin embargo, en 1838,
Darwin temporaliza el concepto: el
organismo es el agente de ajuste,
y la adaptacién se vuelve un proceso
dindmico; como dice Kuhn, es hasta
la lectura de Malthus que Darwin
sustituye el concepto de adaptacion
diferencial. Este es el momento de
inflexién, en el que la historia na-
tural tomd un nuevo curso. F
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