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Resumen

Unintérprete musical tiene varias responsabilidades: eficacia
del aprendizaje y ejecucién; clarificacion de estilo y estructu-
ra; realizacién artistica (estético-emotiva). El aprendizaje es
probablemente la menos trascendental, pero la que lleva mas
tiempo en estudio y preparacion.

Muchos intérpretes musicales emplean métodos sumamente
primitivos en el aprendizaje con problemas como los siguien-
tes, sobre todo en etapasiniciales.

¢ Aprendizaje con errores: confusiones mentales.

¢ Estudio mecanico: inexpresividad.

¢ Aprendizaje de notas sueltas, no conjuntos, con repeti-
ciones excesivas: ineficiencia e inseguridad.

* Un tempo demasiado lento: irrealidad en el caracter y
enfoques que no funcionardn en la velocidad requerida.
Elmétodo que se propone no sélo evita éstas y otras deficien-
cias tipicas, sino que también tiende a desarrollar las habilida-
des de aprendizaje:

a) optimar la eficiencia en el estudio, en cualquier nivel
real de desarrollo, y

b) desarrollar, de manera dindmica, la capacidad de aprendi-
zaje —lashabilidades analiticas e intelectuales; el conocimiento
y ladisciplina para llevar a cabo un proceso sistematico, y la
capacidad de dominar fragmentos cada vez mds grandes y com-
plejos con mayor celeridad, seguridad y permanencia, todo esto
con el mismo o menor esfuerzos.
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Abstract

Amusical performer has several responsibilities: learning and
performing efficacy; style and structure clarification; artistic
(aesthetic-emotive) rendering. Learning is probably the least
transcendental, but the one that takes the longer in the studies
and preparation.

Many musical performers use very primitive methods for
learning with such problems as the following, especially in the
initial stages.

eLearning with mistakes: mental confusion.

*Mechanical practice: expressionless.

eLearning of isolated notes, not sets, with excessive repetition:
inefficacy and insecurity.

*Too slow tempo: unreality of the character and approaches
that will not work at the required speed.

The proposed method not only prevents those and other
deficiencies, but also tends to develop the learning skills:
a)optimization of learning efficiency, at any real level of
development, and

b)development ina dynamicmanner of the capacity for learning—
the analytical and intellectual skills; the know-how and discipline
to carry outa systematic process; the capacity to master ever more
complex and larger fragments with greater celerity, security, and
permanence, all with the same or lesser effort.

Presentaci6n
Unintérprete musical tiene varias responsabilidades para con la
composicién que interpreta. Entre ellas podemos destacar la per-
teccién del aprendizaje y la ejecucion, la clarificacién del estilo y
laestructura dela obra, y la realizacién artistica (estético-emotiva)
delamisma. De estas, la primera es sin duda la menos trascen-
dental: una interpretacién musical puede tener algunas imperfec-
ciones en cuanto al aprendizaje o ejecucién, y ain ser sumamente
satisfactorias desde el punto de vista artistico (desde luego sin que
dichas deficiencias sean excesivas). Sin embargo, ese aspectoes el
quellevamds horas e incluso afios de estudio y preparacién. Uno
emplea mucho més tiempo y esfuerzo en aprender y dominar una
obra, que en analizarla para comprender el estilo y la estructura, o
enintegrar los aspectos estético-emotivos de la ejecucion.

Es por esto que puede haber una gran diferencia entre méto-
dos de mayor o menor eficiencia y eficacia tanto en cuanto a los
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resultados obtenidos como en el tiempo requerido para cubrir el
objetivo: la perfeccién del aprendizaje y la ejecucion.

Muchos estudiosos de obras musicales, emplean métodos su-
mamente primitivos en el aprendizaje de esas obras. Aspectos muy
comunes que podemos encontrar en tales casos son los siguientes.

« Aprendizaje con muchos errores iniciales, que crea confu-
siones mentales.

o Ejecucién mecdnica inicialmente, que fomenta la
inexpresividad.

o Un tempo sumamente lento inicialmente, que cambia el
cardcter y permite el aplicar digitaciones y enfoques que no fun-
cionaran al acercarse ala velocidad requerida.

« Aprendizaje de notas sueltas, no conjuntos, que hace cada
vez mas dificil el aprendizaje de obras més complejas.

« Repeticiones excesivas, que fomenta inseguridad, etc.

El método que se propone a continuacién, no sélo evita es-
tas y otras deficiencias tipicas, sino que también tiende a desarro-
llar las habilidades de aprendizaje. Estoes:

a) optimar la eficiencia en el estudio, en cualquier nivel real
dedesarrollo, y

b) desarrollar, de manera dindmica, la capacidad de apren-
dizaje—las habilidades analiticas e intelectuales; el conocimiento
y ladisciplina para llevar a cabo un proceso sistemético y la capa-
cidad de dominar fragmentos cada vez més grandes y complejos,
conmayor celeridad, seguridad y permanencia con el mismo o
menor esfuerzos.

1. Sistematizacién del método basico de aprendizaje musical’
1.1 Preparacion.

1.1.1 Analisis general aplicado y ordenamiento jerarquizado?
Composicién entera y secciones.

Analizar de manera general las estructuras motivico-seccional,
sonoro-temporal y estético-emotiva de la obra. Hacer lo mismo
con las secciones con mayor detalle.

« Notar los puntos sobresalientes.
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« Organizar las secciones en un orden de dificultad y simili-
tud decrecientes.

o Estudiarlas de la mas dificil a la mds f4cil °.

o Realizar las similares una tras otra y con la digitacion mas
parecida que sea factible.

1.1.2 Analisis de frase.

Analizar, relacionar, agrupar y organizar las notas de una fra-
se que se va a estudiar, en términos de su forma y contenido para
facilitar su aprendizaje, retencién y comprensién®.

o Construir un modelo mental preciso, 16gico y significativo.

o Reducir, simplificar y clarificar la cantidad de datos.

1.2 Seleccién.
Seleccionar de esa frase fragmentos que sean un “reto realizable”,
esto es, del méximo tamario que puedan ser captados, retenidos y
realizados en s6lo un par de segundos.

o Estudiar del dltimo al primer fragmento.

oRealizarlo con precisién, expresividad y daridad estructural.

o Aplicar un termpolo més cercano al estipulado que sea posi-
ble°.

« Ejecutarlo preferentemente de memoria.

1.3 Proceso basico.
Después de preparar ese modelo mental, organizado y preciso,
realizar el fragmento aplicando los cinco pasos basicos.

o Descansar un par de segundos.

« Ensayarlo enla mente.

o Preparar la primera posicion o seccién fisicamente, la se-
gunda mentalmente.

o Realizarlo.

« Verificarlo y evaluarlo.

1.4 Dominio del fragmento.

Repetir el fragmento un niimero moderado de veces®, s6lo para
afirmarlo y dominarlo. Aplicar siempre los cinco pasos del proce-
so basico.
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Lo anterior s6lo para recordarlo més tiempoy ejecutarlo con
mayor facilidad pero no para aprenderlo, reducir errores o resol-
ver problemas.

1.5 Uniénde fragmentos.
Aprender y unir los fragmentos segtin el siguiente modelo para
ocho fragmentos (ABCDEFGH)”.

1) H. 6) E. 11) D. 16) A. 21) D’E.

2)G. 7)EF. 12) C. 17) A’B. 22) DE.

3)G'H. 8)EFE 13) C'D. 18) AB. 23) ABCDE'DEFGH.
4)GH. 9)EF'GH. 14)CD. 19)AB’CD. 24) ABCDEFGH.
5)F. 10) EFGH. 15)B. 20) ABCD.

1.6 Dominio y rutina generales.
Enlos siguientes dias, 3-10, estudiar con todos los pasos especifi-
cados.

o Tocar dos veces de principio a fin sin paradas ni correccio-
nes, primero manos juntas y luego manos separadas.

« Dividir nuevamente el material no dominado en fragmen-
tos razonablemente cortos y en lineas 0 manos separadas (pasos
2-3).

«Dominarlos y reintegrarlos nuevamente (pasos 4-5).

« Tocar dos veces de principio a fin sin paradas ni correccio-
nes.

o Eliminar sélo los pasos innecesarios ®.

1.7 Mantenimiento y retencién a largo plazo.
Volver a estudiar el material cuando se debilite la retencién pero
antes de que afloren las equivocaciones. Esto deberia efectuarse
en sesiones de dos dias consecutivos cada vez méds alejadas entre
Si.

Aplicar todos los pasos, omitiendo sélo los no necesarios’,
por ejemplo, dos dias consecutivos:

a) cada semana; d) cada 3 semanas;
b) cada 10 dias; e) cada 5 semanas;
¢)cada 2 semanas; f) cada 2 meses, etc.
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1.8 Organizacién por etapa de dominio.

(Clasificar el material por su estado de dominio. Aplicar los enfo-
ques y los niimeros de los pasos especificos sugeridos para progre-
sar al siguiente nivel *°.

« Nuevo material. Estudio completo: aprender fragmentos
A unirlos ZE dominarlos ZE mantenerlos para retencién de largo
plazo (pasos 1-7).

» Material fragmentado - segmentos que sélo se pueden eje-
cutar con pausas o una linea o mano a la vez. Unirlos ZE domi-
narlos ZE mantenerlos para retencién de largo plazo (pasos 5-7).

« Material laborioso-segmentos que pueden ser ejecutados
fluidamente pero s6lo con un gran esfuerzo mental. Dominarlos
Z mantenerlos para retencion de largo plazo (pasos 6-7).

« Material dominado-segmentos que pueden ser ejecutados
y recordados con facilidad. Mantenerlos para retencién de largo
plazo (paso?7).

1.9 Organizacién por nivel de dificultad de problemas especiales.
Clasificar los problemas o los aspectos a desarrollar en cuatro ca-
tegorias, segtin su dificultad o complejidad y el tiempo requerido
pararesolverlo. Seguir las estrategias que se sugieren .

Plazo inmediato (0-3 dias) o problemas de complejidad mi-
nima. Actuar con decisiéon y energia.

Corto plazo (4-15 dias) o problemas moderadamente com-
plejos. Tener constancia y un buen método sistematico. Subdivi-
dir el problema o aspecto.

Mediano plazo (16-60 dfas) o problemas complejos. Subdi-
vidir el problema o aspecto. Aplicar un buen método sistemético
con constancia y paciencia. Buscar alternativas provisionales.

Largo plazo (mds de 60 dias) o problemas extremadamente
complejos o deimposibilidad aparente. Subdividir el problema o
aspecto. Aplicar un buen método sistemadtico con constancia, pa-
ciencia y tolerancia. Buscar alternativas provisionales o perma-
nentes.

o Analizar, definir y organizar el problema de manera preci-
sa, concisa, sencilla, clara y completa.
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o Subdividir los problemas complejos en fragmentos o as-
pectos que puedan resolverse de manera inmediata o en pocos
dias y realizar una solucién provisional factible; ZE dominar las
subdivisiones fuera dela pieza; & unirlas hasta completar el pasa-
je; Z£ dominar las nuevas divisiones hasta tener el pasaje comple-
to; ZE reintegrarlo ala pieza. Actualizar la solucién provisional a
medida que se avanza en el dominio del pasaje.

o Escoger la digitacién méas adecuada.

o Buscar un equilibrio entre su facilidad digital, mental y de
precision.

o Aplicar lamds parecida posible en pasajes similares.

2. Aprendizaje musical estratégico: Preparacion parala ejecu-
cién publica’

2.1 Organizacién por tipo de memoria y medio de control.

Al estudiar y al ejecutar, fomentar el aprovechamiento del tipo de
memoria y medio de control u organizacién mas dominados. De-
sarrollar, simultdneamente, otros tipos, especialmente los mas dé-
biles.

« Auditivo: melddico, arménico, ritmico (incluyendo dina-
mica, agdgica, articulacién y calidad sonora).

« Mental: organizacion, reduccién, simplificacién y clarifi-
cacion de datos; nombres; figuras, patrones y simbolos; descrip-
ciones (precisas, concisas, sencillas, claras y completas); contenido
(las notas y otros datos como colecciones y bloques de elementos
no ordenados)y forma (las correlaciones, la figura de su desplaza-
miento horizontal, el orden, ritmo y los elementos cualitativos
tales comola calidad sonora).

o Tactil: movimientos y posiciones; digitaciones; desplaza-
mientos; lugares en el instrumento.

« Visual: movimientos y posiciones; digitaciones; ubicacion
en el instrumento; partitura; contenido y forma (ver arriba).

2.2 Desarrollo de los procesos simultaneos.
Desarrollar los tres procesos que se usan simultdneamente en la
ejecucion musical: preparar lo siguiente con lamente, la vista y el
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oido interno; controlar lo presente con el tacto; comprobar con el
oidolo que se acaba de ejecutar.

o Primero dominar cada proceso independientemente.

o Integrarlos por pares.

o Integrar los tres.

2.3 Desarrollo y seleccién del enfoque bésico.
Desarrollar los tres enfoques bésicos para la solucién de proble-
masy el aprendizaje 2. Aplicarla(s) mds pertinente(s) en cada
caso.

o Analisis.

« Aplicacion de experiencias previas, tanto personales como
ajenas.

« Experimentacion.

2.4 Seleccién y dominio de fragmentos de apoyo.
Escoger, dominar y conservar conscientemente en la memoria,
algunos fragmentos de la obra que puedan fungir como puntos de
apoyo°. Estos deberian reunir todas las siguientes caracteristicas.
« Utilidad (indefectible): puntos dificiles, complejos o peli-
grosos, con el fragmento anterior y el posterior; los primerosy,
sobre todo, los tiltimos compases de un movimiento o seccién
grande.
o Factibilidad (indefectible): puntos de fcil realizacién, aun
en estado de alteracién nerviosa o en situaciones de emergencia.
«Légicamusical (deseable): puntos convincentes como prin-
cipio, climax o final de seccién.

2.5 Variedad y moderacién en la repeticion.

Evitar la repeticion excesiva (10 veces como maximo) tanto en el
aprendizaje general como en el de los puntos de apoyo. Ensu
lugar, repetir pocas veces diversos enfoques o alternativas ttiles o
necesarios *.
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2.6 Reaccién adecuada ante equivocaciones.
Desarrollar la habilidad de reaccionar adecuada e instantdneamente
en caso de error u olvido segtin el siguiente orden jerdrquico de
las reacciones”.

a) Continuar la ejecucion, sin pausa o correccién.

b) Omitir unas cuantas notas o pulsos sin detenerse.

c) Saltar al siguiente punto de apoyo sin pausa.

d) Repetir instantdneamente unas notas o una seccién.

e) Improvisar hasta poder continuar.

2.7 Preparacién antes de empezar.

a) Relajarse, enlo posible, a un nivel de tensién controlable
yadecuado.

b) Repasar cémo se debe reaccionar ante errores u olvidos.

c) Repasar mentalmente los puntos de apoyoy los primeros
compases.

d) Poner las manos en los lugares adecuados para cubrir las
primeras posiciones y preparar mentalmente los siguientes pasos.

e) Concentrarse en la expresividad, las notas y lo que sigue:
no en el miedo, pensamientos negativos, errores o lo anterior.

f) Estar preparado para usar movimientos mds libres, am-
plios y dindmicos que los acostumbrados.

Aplicar esto en caso de tension, torpeza, dificultad, estar
“frios”; al encontrarse con un instrumento “pesado”; enla ejecu-
cién de pasajes rdpidos y con saltos.

2.8 Imitacién de contexto realista de ejecucion®.

o Practicar el ejecutar en si mismo.

« Tocar “en frio” (antes de estudiar o hacer ejercicios) y de
principio a fin.

o Reaccionar ante los eventuales errores u olvidos como se
haestablecido.

« Promover el tocar ante diferentes oyentes o imaginarlos; en
diferentes instrumentos, circunstancias o locales.

« Efectuar ejercicios fisicos extenuantes, imaginarse situa-
ciones muy dificiles o con distracciones y tocar inmediatamente.

39



o Grabar la ejecucion, colocando el micréfono de modo que
lo veamos; comprobar los logros y errores con la grabacién.

« Efectuar todo esto sobre todo en aquellas piezas que nos
son dificiles o que no se han ejecutado varias veces en clase, exa-
men o concierto.

2.9 Reduccién de ansiedad y mejoramiento de actitud.

o Valorar y disfrutar los logros.

Recordar los errores sélo para corregirlos posteriormente y
no paralamentarse, frustrarse o castigarse.

o Analizar las actitudes y los estados emocionales al tocar.

Eliminar actitudes negativas y desarrollar o fortalecer las po-
sitivas.

Usar un método adecuado, tal como la repeticién de frases
constructivas, varias veces al dia y en circunstancias favorables.

o Disminuir el nivel de ansiedad o miedo.

Usar un método natural, tal como la desensibilizacion con
base enla relajacién, de preferencia sin medicamentos.

3.  Notas
3.1 Método basico de aprendizaje musical sistematico.

1. Cualquier método cientifico y sistemdtico de aprendizaje
tiene dos objetivos basicos:

a) optimar la eficiencia en el estudio, en cualquier nivel real
dedesarrollo, y

b) desarrollar, de manera dindmica, la capacidad de apren-
dizaje-las habilidades analiticas e intelectuales; el conocimiento y
la disciplina parallevar a cabo un proceso sistematico y la capaci-
dad de dominar fragmentos cada vez més grandes y complejos,
conmayor celeridad, seguridad y permanencia con el mismo o
menor esfuerzos.

Entre las habilidades analiticas e intelectuales se encuentran:
anadlisis, clasificacion, relacién, organizacion, comprension; reduc-
cién, simplificacién y clarificacién de datos; celeridad de reac-
cién, concentracién, percepcion, retencion. Los elementos que
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determinan el nivel de complejidad y dificultad de un fragmento
incluyen: su extension, amplitud, profundidad; la velocidad re-
querida; la polifonia o cromatismo; el orden; la comodidad; la
familiaridad. Finalmente, los elementos cualitativos de un proce-
so, incluyendo el aprendizaje, son: precision, estabilidad, flexibi-
lidad; celeridad y facilidad de realizacion.

2. El objetivo de esto serfa el tener un panorama de la es-
tructura, problemas e interpretacion de la obra y poder relacionar
cada parte que se estudia con el todo. Para mayor detalle sobre
los elementos estructurales, expresivos y técnicos de la misica,
ver mis escritos: Contexto, elementos y organizacion musicales y Sis-
tematizacion del desarrollo de la técnica en el piano.

3. Ya que requieren mayor tiempo para aprenderse y domi-
narse, las secciones mds dificiles deberian iniciarse antes que las
mads faciles. De esa manera, el tiempo total requerido para apren-
der una pieza se podria reducir al tiempo parcial necesario para
dominar la seccién mads dificil. En caso de necesitar algo para pre-
sentar en clase, sin embargo, puede estudiarse, simultdneamente,
una seccién menos dificil.

4. Este debe ser el nivel analitico més detallado y se debe
pretender el tener una visién precisa, concisa, sencilla, clara y com-
pletade todoloinvolucrado enla elaboracién de un modelomental
osonoro. Este debe tener un minimo de informacién y un méaxi-
mo de significacion, 16gica, organizacion sistemadtica y facilidad.
Deberia cubrir tanto el contenido (las notas y otros datos vistas
como colecciones y bloques de elementos no ordenados) y la for-
ma (las correlaciones, figura de su desplazamiento horizontal, el
orden, la continuidad y los aspectos cualitativos tales como la ca-
lidad sonora). Los conjuntos o colecciones de notas mds comu-
nes son las escalas (mayor, arménica, melédica ascendente o des-
cendente, cromaética, de tonos enteros, octatdnica, etc.) y los
arpegios o acordes (mayor, menor, aumentado, disminuido; en
posiciéon fundamental o en inversién, etc.). Elmanejo del despla-
zamiento horizontal (direccién mel6dica) puede desarrollarse gra-
dualmente de los patrones sencillos, @'y #, hasta los complejos.
Ellimite practico de complejidad seria probablemente / \ /Oy \ /
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\#. La continuidad tiene tres posibilidades basicas, ademds dela
natural: omitiendo miembros, repitiendo miembros y afiadiendo
miembros extrafios. Para un desarrollo sistemdtico de estas capa-
cidades ver mi trabajo Vocabulario bdsico: intervalos, acordes, y pa-
trones melddicos, armoénicos y ritmicos.

5. Los tres mayores peligros de un método pobre de apren-
dizaje que deben ser evitados a toda costa son:

a) cometer equivocaciones;

b) ejecutar de una manera mecanica, inexpresiva, sin aten-
cion, y

¢) tocar con un tiempo menor que el permitido por el cardc-
ter expresivo del pasaje y que no represente un reto realizable.

Los primeros dos son peligrosos ya que causan inseguridad,
frialdad e ineficiencia. Podrfa inducirnos ala mediocridad al acos-
tumbrarnos alos errores y lainexpresividad. Un tiempo lentono
so6lo es ineficiente sino que puede evitar el desarrollo de impor-
tantes habilidades de aprendizaje, tales como la celeridad mental.
Cuando ejecutamos suficientemente lento, cualquier digitacién o
enfoque funciona. Sin embargo, muchos de ellos no serian ade-
cuados en un tiempo méds veloz. Un tiempo lento es una de las
maneras para controlar la calidad y a precisién. No obstante, es
una manera muy primitiva que no serfa titil en la ejecucion pabli-
ca de la mayor parte de los pasajes rdpidos y complejos. Serfa
preferible el empezar con sélo unas notas o dificultades ala veze
incrementarlas en la medida que desarrollemos nuestras habilida-
des de aprendizaje. Esto es, es preferible estudiar de corto alargo
que de lento ardpido.

6. Elnimero de repeticiones dependeria de su complejidad.

7. Observar que el orden recomendado de los fragmentos es
siempre del final al principio. Esto se debe a que, enigualdad de
circunstancias, el final es mds dificil que el principio. Unadelas
razones de esto es que el principio lo puede uno preparar, mien-
tras que el final lo debemos realizar sobre la marcha. Por consi-
guiente, generalmente es mds eficaz el empezar por lo mas dificil
y por el final. Otra ventaja de esto es la clarificacién de la meta:
de este modo, aun encontrando dificultades en el interior de un
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fragmento, serd mas fécil el recordar el final del mismo. Observar
también que el nimero de fragmentos, representados por letras,
se duplica antes de regresar al primero de ellos (H en el ejemplo).
Lamayoria de las piezas se tiene que aprender en muchos frag-
mentos. Por consiguiente, esta parte del proceso podria ahorrar
la mayor proporcién de tiempo al evitar lamayor parte de las
repeticiones innecesarias. Estudiar aisladamente las etapas que
tienen un “Punto” al final en las tablas. Realizar con una pausa
entre ellas aquellas que tienen un “”” entre grupos de fragmentos.
Esto permite realizar los cinco pasos del proceso bésico (descan-
sar, pensar, ejecutar, evaluar) y repasar cada grupo independiente-
mente. Cuando uno aprende un nuevo fragmento, tendemos a
olvidar el anterior. Porlo tanto, revisar inicialmente cada uno de
los grupos de fragmentos independientemente y después alternar
entre ellos (no mds de 10 veces) con la pausa mencionada. Unir-
los s6lo cuando sea facil pasar de uno al otro. Aplicar esto tam-
bién cuando se juntan varias lineas horizontales o las dos manos
(einclusolos pies, si fuese necesario). Las etapas 21-23 involucran
muchos fragmentos. Por lo tanto, se sugieren algunos pasos adi-
cionales para fortalecer la unién de los fragmentos contiguos-DE
en este ejemplo. Fortalecer la conexién a través de la simple repe-
ticién de la seccién entera seria muy ineficiente. En secciones
especialmente complejas, podria convenir el aprender, aparte de
lo sugerido, del final hacia el principio, también de la parte mds
dificil hacia los extremos.

8. El nimero de dias de estudio completo depende de la
complejidad del material. En el periodo critico del inicio, de3 a
10 dfas, después de un minimo de dos horas de no tocar lo recién
aprendido, es deseable realizar una segunda sesién de estudio com-
pleto. Una alternativa excelente de horario de estudio es el apren-
der enlanoche y repasar la mafiana siguiente. Esto serfa muy
importante para evitar el rdpido descenso de la retencion en el
periodo inmediato al aprendizaje inicial. También ayuda a desa-
rrollar la habilidad de recuperar informacién que en el momento
solo estd almacenada para retencién de corto plazo. El proceso de
re-estudio estd cubierto en lanota No. 10 de esta seccién. Con-
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tinuar con la aplicacién de todos los pasos del método hasta com-
pletar y dominar la pieza o el programa.

9. Hacer esto sélo en piezas ya dominadas (esto es, aquellas
que pueden realizarse y recordarse con facilidad), sobre todo si se
quieren mantener en repertorio permanente o temporal. Aspirar
atocar la obra en cualquier momento, de memoria, con precision
y seguridad.

10. Lamanera mds rdpida y segura para mejorar una seccion
es el aplicar los pasos del método segtin su nivel de dominio. Si
atin es laborioso el ejecutar una seccién, por ejemplo, primero
ejecutarla con precision y expresividad, de preferencia de memo-
ria, con un tempo que represente un reto realizable. Usar pausas
para pensar sélo en caso necesario. Dividirlaen fragmentos deun
tamafio manejable y en lineas o manos separadas. Después volver
a dominar los fragmentos mismos asi como la alternacién entre
ellos. Finalmente, reintegrarlos. De no aplicar los mismos pasos
en sesiones subsiguientes, se podrian perder lamayoria de los pro-
gresos logrados en las anteriores. También se podria incurrir en
los peligros mencionados en lanota 5. En una tipica sesién de
estudios, estarfamos simultdneamente aprendiendo material nue-
vo; uniendo otras secciones fragmentadas; dominando segmentos
laboriosos y manteniendo partes dominadas.

11. Aprender y dominar material nuevo eslo que tipica-
mente requiere mds tiempoy esfuerzo. Sin embargo, casi siempre
estaremos encontrando nuevos problemas dificiles. Por consi-
guiente, debemos tener una buena organizacién para trabajar en
ellos y resolverlos, sobre todo los mas complejos, los que sélo se
resuelven alargo plazo. De otro modo, podriamos limitarnos a
s6lo alcanzar un nivel de calidad mds bajo.

3.2 Aprendizaje musical estratégico.

1. Usualmente, ejecutar en ptiblico es més dificil que hacerloa
solas enunlugar familiar. Las principales razones para esto sonla
tension, la complejidad del contexto y las multiples posibilidades
de distracciones y equivocaciones asociadas con la ejecucién pu-
blica. Consecuentemente, un método sélido y sistemadtico de
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aprendizaje deberia concentrarse no slo en la eficiencia sino tam-
bién en el manejo de esos problemas.

2. Unbuen método de andlisis nos permite dilucidar el pro-
blema de manera precisa, concisa, sencilla, clara y completa.
Muchas veces, es posible resolver el problema mentalmente. Otras
mas, es factible el disminuir las dudas o el niimero de opciones a
experimentar. El andlisis es la habilidad mds util y segura en si-
tuacionesnuevas. La aplicaciéon de experiencias previas debe ser
el complemento cada vez mds importante del andlisis hasta llegar
a convertirse en la habilidad m4s utilizada. Esto tiene como
prerrequisito el estudio y solucién de problemas de manera cons-
ciente, y el haber desarrollado las habilidades para aprovechar los
consejos ajenos y las experiencias pasadas. La experimentacién
debe complementar alas otras dos, sobre todo, cuando el andlisis
y la experiencia previa atin dejan dudas o varias opciones reales.
Para los estudiosos con poco desarrollo de habilidades analiticas y
poca experiencia consciente, la experimentacion es la habilidad
basica. Uno delos objetivos del estudio o planeacion estratégicos
debe ser el poder aplicar la habilidad mds adecuada segtin el tipo
de problemay el grado de desarrollo personal.

3. Los puntos estratégicos son indispensables para la estabi-
lidad y seguridad psicolégicas ya que cumplen las siguientes fun-
ciones.

o Contribuir a formar el esqueleto de la obra.

«Brindar seguridad, sobre todo al llegar a ellos.

o Posibilitar el empezar en ellos en caso de error u olvido.

4. Francis Bacon escribi6: “emplear demasiado tiempo enlos
estudios es pereza”. Silo aplicamos a repeticiones excesivas enlos
estudios musicales, no s6lonos harfa mentalmente perezosos, ya que
esa costumbre se usa como substituto del aprendizaje consciente y
sistematico. Tambiénnosllevaria alainseguridad psicolégica debido
aque no hay limite en el niimero de repeticiones necesarias para
sentir que hemos hecho “el mejor y el mayor” esfuerzo. He aqui
algunos enfoques tipicos para el estudio extendido.

o Analizar, organizar y comprender lo que se estudia o re-
suelve.
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« Ejecutar més lenta y, sobre todo, mds rdpidamente que lo
requerido.

o Fjecutar partes o aspectos aisladamente, de memoria y sin
ver el instrumento.

« Ejecutar unas partes o voces y otras cantarlas, silbarlas,
solfearlas, pensarlas o sentirlas, esto tiltimo en los lugares corres-
pondientes del instrumento, sin emitir sonidos.

o Bjecutar en bloques todas las notas que se pueden cubrir al
mismo tiempo; opcionalmente, separar el dedo involucrado en
los cambios de posicion.

«Ejecutar pensando en cada nota aisladamente, sin digitar o
agrupar.

o Usar diferentes medios de control, organizacién o direc-
cién de la ejecucion, y diversos tipos de memoria, etc.

5. En conjuntos, sélo las dos primeras alternativas son de-
seables ya que las correcciones deben llevarse a cabo en sincronia
con el resto del conjunto. Sin embargo, en la ejecucién indivi-
dual las correcciones se deben ejecutar sin pausa alguna. Conse-
cuentemente, s6lo se deberian intentar los enfoques o alternativas
que se han dominado, esto es, las que se pueden aplicar facilmen-
te aun en estado de pénico.

6. Esa préctica cumple las siguientes funciones.

o Familiarizarnos con el contexto de la ejecucién publica.

oPracticar y evaluar la habilidad de reaccionar ante errores u
olvidos.

o Evaluar el estado de dominio de las piezas, los puntos de
apoyo o las partes débiles, el método en s y el estudio de la sesién
anterior.

o Organizar el estudio de la siguiente sesion y afinar el mé-
todo de estudio.

o Auto-estimularnos con los logros alcanzados.
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