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USO DE COIX LACRYMA-JOB/ (POACEAE: PANICOIDEAE:
ANDROPOGONEAE) EN EL ESTADO DE VERACRUZ,
MEXICO

Ma TERESA MEJIA-SAULES®

RESUMEN

Se describe el uso que se ha dado a Coix lacryma-jobi L., (lagrtma de San Pedro)en el estado
de Veracruz. Esta especie probablemente tenga su origen en el sureste de Asia; en México
se ha registrado en diferentes regiones, en el estado de Veracruz se encuentra en selva
mediana subcaducifolia y subperennifolia, selva alta subperennifolia o en las orillas de los
rios. E! fruto es un utriculo, fruto cubierto por una vaina modificada de consistencia dura
globoso, de color blanco, gris, café o morado, utilizado como cuenta en la elaboracion de
artesanias. Se proporciona su distribucién en México v en el estado de Veracruz. se
mencionan los usos, que son principalmente para la elaboracion de artesanias como
rosarios, collares, pulseras, lamparas y cortinas. No se encontaron evidencias de cultivo en
el estado de Veracruz

Palabras clave: Coix lacryma-jobi. gramineas, usos, artesanias, rosarios, collares pulseras
cortinas, l[dmparas

ABSTRACT

The use of Coix lacryma-jobi (lagrima de San Pedro) in the state of Veracruz is desaribed This
species 1s probably from southeast Asia; in Mexico it is recorded from different regions: in
Veracruz it is found mainly in tropical deciduous forest. in tropical evergreen forest and
along rivers. The fruit is a utricle enclosed by hard, modified leaf-sheath:itis globose. white
gray, brown or even purple; the fruits are used as beads in handcrafts. The distribution in
Mexico and the state of Veracruz is shown. The results indicate that the fruits are used in
producing rosaries, necklaces, bracelets, lamps and curtains There is not evidence of
cultivation of Corx lacryma-jobi in the state of Veracruz

Key words: Coix lacryma-jobs, grasses, uses, handcraft. rosaries, necklaces, bracelets
lamps and curtans

INTRODUCCION

El estado de Veracruz es un mosaico ecologico y cultural que se manifiesta en
las 9000 especies de plantas vasculares (Vovides, 1981) y por el asentamiento de
culturas indigenas como la olmeca y totonaca.

El conocimiento que poseen los diferentes grupos étnicos de su entorno na-
tural es vasto y fiel reflejo de su larga permanencia. Sin embargo, este conocimiento
es generalmente menospreciado y nos corresponde interpretarlo y valorarlo para
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que no se pierda en el olvido y darle la importancia que merece.

Coix lacryma-jobi, comunmente llamada lagrima de San Pedro, es un recurso
natural para el trabajo artesanal de los habitantes de los lugares en donde crece. Es
importante conocer el manejo que se le ha dado a Coix lacryma-jobi en las comuni-
dades rurales de! estado de Veracruz, ya que conocemos muy poco del manejo
tradicional que se ha dado a las plantas utiles, en este caso una graminea principal-
mente como ornamental y también es importante conocer el uso o usos que los
habitantes de estas regiones le han dado a esta especie y conocer mejor su
distribucién y habitat.

La palabra Coix fue aplicada por Linneo a esta graminea. Proviene del nombre
griego koix, que significa cierta clase de palma; el término lacryma-jobi que signifi-
ca lagrima de Job fue asignado a esta especie en alusion al fruto globoso y blanco.,
que se asemeja a una lagrima que cae (Bailey, 1977). Se tienen registradas 5
especies para este género: C. aquatica Roxb. C. poilaeni Mimeur, C. lacryma-jobi L.,
C. puellarum Balansa, C. gigantea Koenig (Koul, 1974). El género se encuentra
distribuido principalmente en el sureste de Asia, lo cual sugiere que esta region es
el centro de origen de Coix debido a las variedades y a la amplia distribucion que
presenta en esta zona {Leon, 1987 Smith, 1976; Vallaeys, 1948). Watt (1904)
menciona, sin especificar fechas, que los arabes que viajaban por el este de Asiase
familiarizaron con los frutos de Coix al cual llamaban damu daud o lagrima de David.
Los &rabes introdujeron esta especie en Espafia y Portugal, donde tiene gran
aceptacion y es conocida como lagrima de Job. Posteriormente la planta es distribui-
da a otras partes de Europa, principalmente como planta ornamental para ser
introducida posteriormente a América.

En la India se cultivé en 1000-2000 a.C. y probablemente su cultivo es contem-
poraneo en China y Japon. Los frutos fueron originalmente utilizados como colla-
res, adornos en las vestimentas, argollas para la narizy elaboracién de cerveza. En
la alimentacion humana fue utilizado, pero el advenimiento del arroz como planta
cultivada de alto potencial alimenticio compitié con Coix desplazando su cultivo
(Smith, 1976). La variedad comestible es conocida como adlay en las Filipinas y
como mayuen en China. El grano es molido para producir harina; los chinos la
utilizan en sopas, igual que la cebada perla; por su adaptabilidad a los trépicos
hamedos podria desarrollarse como cultivo importante para la alimentacién huma-
nay animal (Le6n, 1987). La composicion quimica del grano es de aproximadamen-
te 10.8% de agua y 13.6% de proteina, 6.1% de grasa, 58.5% de carbohidratos, 8.4%
de fibras, 2.6% de cenizas. La variedad adlay se cultiva como cereal en una
extensién restringida del SE de Asia; la produccion alcanza 2000-4000 kg por hec-
tarea de grano exento de la cubierta (Purseglove, 1977).

Aunque conocida en Asia desde los tiempos de los vedas, Coix fue utilizada por
sus propiedades medicinales, utilizandose para tratar afecciones renales, cataratas
o como ténico y purificador de la sangre; la raiz es utilizada para algunos dolores
mestruales. El follaje verde y tierno es utilizado como forraje para bufalos y ganado,
y a veces utilizado como ensilaje. La planta se utiliza como paja en los techos de las
casas rurales (Jain y Banerjee, 1974; Purseglove, 1977: Smith, 1976; Watt, 1904).

Aunque esta planta fue conocida por autores griegos en Roma, el género Coix
se conocio v utilizé en otros paises de Europa en el siglo XVIl cuando fue introducida
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por los comerciantes arabes (Smith, 1976).

Corx puede crecer y desarrollarse en regiones con una adecuada lluvia, con
suelos de razonable fertilidad, aunque también se puede desarrollar en suelos
pobres de climas secos. En los tropicos los frutos se desarrollan desde el nivel del
mar hasta los 1500 m., desarrollandose también en lugares pantanosos (Purseglo-
ve, 1977).

Introduccion de Coix lacryma-jobi en México. Se ha considerado el sureste de
Asia como probable centro de origen de Cosx. La informacién sobre su introduccién
a otros paises es escasa y solo algunos autores citan que Coix lacryma-job/ ha sido
cultivada con fines ornamentales en América y Europa (Kempton, 1921; Wester,
1921} y también ha sido cultivada en Brasil con fines alimenticios (Koul, 1974).

Sobre la introduccién de Coix lacryma-jobi en México sélo se cuenta con la
interpretacion botanica realizada por Miranda et a/, a la obra de Hernandez (1946)
Historia de las plantas de Nueva Esparia, de la cual bajo el nombre de tozcuitlapilxé-
chitl o flor de cola de papagayo mencionan que el Lithospermum arundinaceum del
siglo XVI es Coix facryma-jobi. Al analizar las dos figuras del tozcuitlapilxéchit
incluidas en el Thesaurus, Miranda et al., citan que la primera figura corresponde a
una especie de Canna (C. indica L. ?), ya que el dibujo muestra una flor tipica de este
género, asi como de sus caracteristicos frutos papiloso-muricados; sin embargo, en
la cabeza del capitulo correspondiente al Thesaurus se tiene “Lithospermo Arundi-
naceo Alio"" por lo cual tal vez esta planta de Canna la estaban interpretando como
Coix (la cual era conocida en Espafia), ya que estos dos géneros se asemejan por sus
frutos globosos, lustrosos, de color blanco a negro, y ambos han sido cultivados de
antiguo en Espafia.

Con respecto a la segunda figura, Miranda et a/. (1946) la identifican como
Maranta arundinacea L.

Por otra parte Martinez (1979), cita con el nombre de toscuitlapixochitl a
Lobelia laxiflora del Valle de México. Por lo cual el nombre de tozcuitlapilxéchitl
corresponde a diferentes especies.

Estos antecedentes histéricos nos indican que es probable que Coix lacryma-jo-
b/ no sea nativa de México, y que tal vez los espafioles que cultivaban esta especie,
en algunos de sus innumerables viajes en barco hacia México la hayan introducido.

METODOLOGIA

Se llevd a cabo una revision bibliografica y consulta a los Bancos de datos de
Flora de Veracruz y Plantas Utiles (Instituto de Ecologia, A.C.), para conocer las
localidades donde se ha registrado esta especie, asi como datos de sus usos.
Posteriormente se realizaron entrevistas con las personas que utilizan esta especie,
teniendo como base un formulario elaborado previamente. Se revisaron los ejem-
plares de esta especie en los siguientes herbarios: Herbario del Instituto de Ecologia
A.C. (xaL); Herbario Nacional del Instituto de Biologia (MExu), Herbario de la Es-
cuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB); Herbario de la Facultad de Biologia,
Universidad Veracruzana, Cérdoba (CORU); Field Museum of Natural History (Fj;
United States National Herbarium (us). Se realizaron salidas de campo para obtener
material botanico de la especie, asi como algunos datos ecoldgicos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién morfolégica de Coix lacryma-jobi L. (Basada en observaciones
de ejemplares de herbario y complementada con bibliografia [Clayton y Renvoize,
1986]).

FIGURA 1. Coix lacryma-jobi. a.habito e inflorescencia. b.fruto o utriculo. c. espiguilla estaminada.
llustracion basada en el ejemplar Luna 90 XAL.
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Planta anual, monoica, de 90-110-cm de alto; hojas de 50 cm de largo y 2a
3 5¢m de ancho, base redonda a cordada. Inflorescencia axilar de 2 ad4cmdelago;
con dos racimos separados por un profilo, un racimo pistilado sésil, encerrado
dentro del utriculo, el cual se deriva de una vaina foliar modificada, formando una
estructura globosa, dsea, de color blanco, gris o morado, lisay brillante, dentrodela
cual se encuentran tres espiguillas, una pistilada y dos reducidas; un racimo
estaminado pedunculado, proyectandose por un orificio arriba del utriculo, con
varias espiguillas estaminadas. Las espiguillas estaminadas de 8 a10mmde largo;
las espiguillas pistitadas no méas de 1cm de largo (Fig. 1).

Ejemplares examinados. Arellano 138 (xAL); Castillo et al. 1611 (xav); Calzada 4217 (xALy;
Chézaro 1454 (ENCB. XAL); Chazaro & Dorantes 171 (ENCB, MEXU. XAL), Chéazaro & Robles 3021 (xALy,
Diggs & Nee 2843 (F, xavL); Durdn 10 (xALy; Guzman 5024 [encs); Gutiérrez 1506 (xav); lbarra & Sinaca
2279 (xawy; Luna 90 (coRu xALy; Martinez 4485 (usy, Martinez C. 1275 (ENcB), Martinez-Martinez 4485
(ENCB. US); Matuda 327 ws); Mejia-Saulés 1760, 1770, 1780 (xAL); Meza 501 (xavL); Nee & Taylor 29143
(F. XaLy; Ortiz 107 (xaLy, Paray 627 (ENCBY); Rzedowski 26419 (EncB); Robles 387 (xav); Ventura A. 3178,
12070 (ENcB); Wolfgang 2995 (Ency; Zamora & Zold 299 (xAL), Zola et al. 1621 (xaL).

Nombres comunes. Martinez {1979) cita los siguientes nombres: acayacot!
(Oaxaca), acayocoyoti (Coahuila), ishlacashtajat, soguilla, collar de maiz (Veracruz),
suuk-paen (Yucatan), ademas del nombre de lagrima de San Pedro que es el
nombre comun mas conocido en México.

Distribucién en México. En los estados de Coahuila, Nuevo Leon, Tamaulipas,
México, Morelos, Puebla, Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Tabasco y Yucatan (Beetle,
1987; Martinez, 1979).

Distribucién en Veracruz. En los Municipios de Acayucan, Actopan, Alvarado,
Atzalan, Catemaco, Colipa, Coérdoba, Gutiérrez Zamora, La Antigua, Misantla, Oriza-
ba, Papantla, San Andrés Tuxtla, Soteapan, Tecolutla, Tezonapa, Vega de Alatorre,
Veracruz, Yecuatia (Fig. 2).

Vegetacion. En el estado de Veracruzse ha colectado en selva mediana subca-
ducifolia y subperennifolia, selva alta subperennifolia, principalmente en lugares
hiumedos o a orillas de los rios.

Altitud. Crece a altitudes de 6 a 1730 m.

Floracién vy fructificacion. Regularmente durante todo el afio, observéandose
una fructificacién abundante en los meses de septiembre a noviembre.

Uso tradicional de Coix lacryma-jobi en el estado de Veracruz. EnVeracruz
existen poblaciones rurales que utilizan los frutos de la llamada lagrimas de San
Pedro (Coix lacryma-jobi) en la elaboracién de collares, pulseras y rosarios. El
material que se utiliza es sencillo y s6lo se necesitan las cuentas (que corresponden
al fruto), hilo nylon y una aguja para ensartar; el fruto lo obtienen del medio natural,
principalmente en los meses de septiembre a noviembre, que es la época de mayor
produccion; generalmente los nifios son los encargados de recolectarlas.

Para un collar de aproximadamente 110cm, se necesitan de 120 a 128 cuen-
tas. Para una pulsera de 25 c¢m, se necesitan cerca de 24 cuentas (Fig. 3). Aveces a
los collares se les intercala otro tipo de semillas como el llamado frijolillo (Abrus
precatorius L.), de color rojo que hace mas llamativos los collares. Para elaborar
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FIGURA 2. Distribucion de Coix lacryma-jobi en el estado de Veracruz, México. 1. Acayucan. 2. Actopan

3. Alvarado. 4. Atzalan. 5. Catemaco. 6. Colipa. 7.Cordoba. 8. Gutiérrez Zamora. 9. La Antigua. 10. Mh-

santla. 11.Orizaba. 12.Papantla. 13.San Andrés Tuxtla. 14. Soteapan. 15 Tecolutla. 16. Tezonapa.
17.Vega de Alatorre. 18. Veracruz. 19. Yecuatla.

estos Ultimos se necesitan aproximadamente 38 cuentas y 152 frijolillos y el largo
del collar es de 124 cm (Fig. 4).

Una vez elaborados los collares y pulseras se distribuyen para su venta a los
mercados o tiendas de artesanias. En el mercado del puerto de Veracruz se pueden
obtener estas artesanias a precios madicos; un collar de cuentas cuesta $1,000.00;
de cuentas y frijolillo $1,400.00 y una pulsera $700.00. Si se compran directamen-
te con el artesano los precios pueden ser de 15 a 25% menores (en 1989). Suventa
se incrementa principalmente en las fiestas de la Virgen de Guadalupe (12 de
diciembre) ya que con ellas adornan la indumentaria de las nifias que son vestidas
con trajes autoctonos.

El manejo tradicional que le dan a Coix es sencillo: Unicamente quitan la mala
hierba que crece alrededor de la planta; no necesita de mas cuidados debido al
ambiente sombreado y humedo donde se desarrolla. Asimismo, cabe mencionar
que no se ha registrado la presencia de plaga alguna afectando a esta especie. Los
recolectores de Coix procuran extraer las cuentas en los meses de mayor produc-
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FIGURA 3. Collar elaborado con frutos de Coix lacryma-jobi
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FIGURA 4 Collar elaborado con frutos de Coix lacryma-jobi (lagrima de San Pedro) y semillas de Abrus
precatorius (frijohilo)
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cion (de septiembre a noviembre), después de estos meses la colecta se realiza
esporadicamente, procurando que la planta quede con frutos para asegurar que se
desarrollen nuevas plantas.

La localidad de Monte Blanco, en el Municipio de Teocelo, es conocida por
elaborar muebles rusticos, cortinas o ldmparas de bambu; en 1986 fueron introdu-
cidos los frutos de Coix en la elaboracion de sus artesanias para darles un toque
original, formando figuras o simplemente lineas. En la elaboracion de las cortinas
(Fig. B) y lamparas rusticas (Fig. 6) se utilizan bellotas (Quercus spp.) y trozos de
bambu (Guadua aculeata Rupr. y Rhipidocladum racemifforum (Steudel) McClure).
Las cuentas son vendidas a los artesanos de este lugar a un costo de $4,000.00 a
$6,000.00 el kg dependiento de la época en que se realice la compra venta de la
cuenta: este ultimo precio corresponde a la temporada de baja produccion de la
planta, las cuentas son recolectadas parincipalmente en los ailrededores del puerto
de Veracruz o de Alvarado. El bambu es recolectado en la regién de Cordoba y las
bellotas son obtenidas en los alrededores de Teocelo. Todas estas artesanias se
venden a precios médicos en el mismo lugar donde se elaboran (las cortinas de 185
x 110 cm costaban en 1989, $40,000.00; si éstas tenian dibujo, $50,000.00 y una
ldampara de mesa de 55cm de altura, $30,000.00).

Aungue la lagrima de San Pedro es una especie econdmica de gran impor-
tancia industrial o medicinal en México, sus frutos debieron llamar la atencion de
los indigenas para elaborar rosarios, los cuales son utilizados en la religién cristia-
na. La ensefianza en la elaboracion de estas artesanias se ha trasmitido de padres a
hijos, y asi al paso de los afios el uso artesanal ha perdurado hasta la actualidad en
algunas comunidades de las regiones tropicales del estado de Veracruz.

Las condiciones para elaborar artesanias son 6ptimas, ya que el esfuerzo y
dinero invertido son minimos, la materia prima se obtiene del medio natural vy la
linica inversién econémica que se hace es en la compra del hilo nylon cuyo costoes
insignificante {$250.00 el metro).

Con la introduccién de los plasticos en la manufactura de joyeria de fantasia, la
demanda de las artesanias elaboradas con los frutos de Coix lacryma-jobi disminu-
y6 notablemente. Este fenomeno se puede observar al tratar de conseguir los
rosarios elaborados con Coix, que aproximadamente hace 10 afios se obtenian
facilmente en la poblacion de Catemaco y que en la actualidad han sido sustituidos
por rosarios de cuentas de plastico, los cuales son mas llamativos por sus colores
vistosos. En lo que se refiere a los collares y pulseras, se consiguen facilmente en las
fiestas de la Virgen de Guadalupe a un bajo costo en comparacion conlos collares o
pulseras de fantasia. En mi opinién, las festividades garantizan hasta ciertopuntola
perduracion del uso tradicional de C. lacryma-jobi y por otro lado es un testimonio
del uso que le han dado a esta especie.

También se registro en el estado de Veracruz el uso de hojas y tallos para tratar
la diabetes y del follaje tierno como forraje para el ganado vacuno.
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