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Introduccién

En el presente trabajo se muestran los resultados de la discusion del journal Club de la Coordina-
cién de Investigacién del Hospital Angeles Lindavista, realizado el 30 de octubre de 2024, con la
participacién de once estudiantes adscritos al hospital y miembros de la Sociedad Estudiantil de
Oftalmologia de la carrera de Médico Cirujano de la Universidad Nacional Auténoma de México.
La sesion estuvo guiada por los doctores en ciencias Ratl Sampieri Cabrera y Laura Gémez Virgilio.
El articulo que se presentd y discuti6 fue “Effect of Lipids on Diabetic Retinopathy in a Large Cobort
of Diabetic Patients after 10 Years of Follow-Up” publicado por la revista Journal of Clinical Medicine
en 2023, en la seccién de oftalmologia.' Se trata de un estudio retrospectivo que analiza los efectos
de diversos pardmetros lipidicos y tratamientos para la dislipidemia en el desarrollo de la retinopatia
diabética (RD) en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Su relevancia radica en explorar la
relacion entre los lipidos y esta complicacién, dado que su papel atin no estd del todo explorado.
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Resumen grafico

Figura I. Relacién entre lipidos y retinopatia diabética:
nuevas perspectivas en prevenciéon y manejo

Desarrollo

La retinopatia diabética, principal com-
plicacién microvascular de la diabetes
mellitus, constituye una de las principales
causas de ceguera en los adultos durante
la edad productiva a nivel mundial. Esta
afeccién se caracteriza por la alteracion
de los vasos sanguineos de la retina,
resultando en hemorragias, exudados vy,
en etapas avanzadas, en la formacion de
neovasos anémalos que incrementan el
riesgo de desprendimiento de retina y
pérdida grave de la visién.”

Aunque el control glucémico y la
presién arterial han sido tradicional-
mente los pilares en la prevencién de la
retinopatia diabética, este estudio resalta
el papel crucial de los perfiles lipidos en

su desarrollo y progresién. Factores como

el indice de colesterol total/colesterol de
lipoproteinas de alta densidad (Tc-HDL-C)
y los niveles colesterol de lipoproteinas de
baja densidad (LbL) se han identificado
como determinantes significativos. Asi-
mismo, con el apoyo de factores como
el colesterol HDL y el uso de fibratos, que
se identificaron como protectores poten-
ciales, se enfatiza su posible utilidad en la
evaluacién de riesgos y en la implemen-
tacién de estrategias de prevencion para
una intervencién temprana que permita
disminuir la probabilidad de retinopatia
diabética.

El estudio abre nuevas perspectivas
para investigar terapias que acttien sobre
estos factores especificos, proporcionando
herramientas adicionales para optimizar la
prevencién de la pérdida visual asociada
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con esta enfermedad. Al respecto, una
investigacién reporté la optimizacién del
control de lipidos en pacientes diabéticos
taiwaneses, destacando el manejo de la
dislipidemia en personas con diabetes
mellitus. Se identific6 que controlar la
hiperlipidemia no solo previno la en-
fermedad cardiovascular aterosclerdtica,
sino también disminuyd la progresion de
la diabetes mellitus, evitando con ello el
desarrollo de retinopatia diabética.?

En otra investigacion, en la que se re-
aliz6 un plan de atencién sobre el manejo
de dislipidemia en pacientes diabéticos,
se identific que la diabetes es un factor
independiente para la enfermedad car-
diovascular aterosclerética (Ecva) y, junto
con la dislipidemia, desempenan un papel
fundamental para el inicio y progresién
de la ECva en pacientes con pm2. Tras
los resultados obtenidos, se recomendé
utilizar al colesterol LDL como objetivo
primario para la intervencién lipidica en
pacientes diabéticos.*

Por tltimo, en la busqueda de nuevas
estrategias para la prevencién y el manejo
de la rRD, se ha explorado el papel de la
alimentacién en la modulacién del riesgo
de esta complicacién microvascular. Un
reporte identific una correlacién nega-
tiva entre el indice antioxidante dietético
compuesto (CDAI) y la RD, sugiriendo que
una mayor ingesta de antioxidantes en
la dieta podria tener un efecto protector
sobre la microvasculatura de la retina.’
Asimismo, otro estudio demostré que el
cpal también se asocia inversamente con
el riesgo de hiperlipidemia, esto refuerza
la idea de que una alimentacién rica en
antioxidantes no solo podria influir en la
progresién de la RD, sino también en la
regulacién del perfil lipidico en pacientes
con pM2.° Con base en estos hallazgos,
se sugiere que un siguiente estudio po-
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dria evaluar una intervencién dietética
dirigida a aumentar el consumo de ali-
mentos con alta capacidad antioxidante,
ademds de una reduccién en la ingesta de
alimentos ultraprocesados, y su efecto en
la progresién de la RD y en la regulacién
del perfil lipidico de pacientes con pm2.

Conclusién

La retinopatia diabética sigue siendo una
de las principales complicaciones micro-
vasculares de la pM2, con un impacto
significativo en la calidad de vida de los
pacientes. Aunque el control glucémico
y la regulacién de la presion arterial son
pilares en su prevencién, investigaciones
recientes han identificado también el
papel de los lipidos y del estrés oxidativo
en su desarrollo. El estudio analizado
amplia el panorama al evidenciar que
algunos pardmetros lipidicos pueden ser
ttiles para evaluar el riesgo de retinopatia
diabética en pacientes con diabetes tipo 2,
y plantea la posibilidad de implementar
intervenciones que reduzcan dicho riesgo,
como una dieta rica en antioxidantes. No
obstante, se requieren estudios prospec-
tivos que validen estas intervenciones
y definan las estrategias nutricionales
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especificas viables en la prictica clinica
para disminuir el impacto de esta com-
plicacién ocular.
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