Editorial

Primeras Jornadas de Investigacion en Medicina Familiar:
un paso hacia el fortalecimiento de la especialidad

Geovani Lépez-Ortiz,' Gilberto Espinoza-Anrubio.?

La investigacién en medicina familiar contribuye al fortalecimiento de la disciplina, ya que permite
el desarrollo de précticas clinicas basadas en la evidencia, mejora la calidad de la atencién y fomenta
la innovacién en estrategias de prevencién y tratamiento."? Ademds, provee evidencia para guias
clinicas que mejoran la atencién, también impulsa la innovacién en précticas adaptadas al primer
nivel de atencién y contribuye al bienestar comunitario al enfocarse en determinantes sociales de
la salud.’

Con el objetivo de fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias en medicina fami-
liar, impulsar la investigacién y fortalecer la atencién basada en evidencia, se celebraron las Primeras
Jornadas de Investigacién en Medicina Familiar los dias 19y 20 de noviembre de 2024. Este evento,
organizado conjuntamente por el Organo de Operacién Administrativa Desconcentrada (00AD)
del 1mss Sur comx y la Subdivisién de Medicina Familiar de la uNawm, representa una oportunidad
Unica para fortalecer la colaboracién interinstitucional y destacar la importancia de la investigacién
en esta especialidad.

La cooperacién entre instituciones es fundamental para potenciar los esfuerzos de investiga-
cién y maximizar su impacto. La unién de recursos, conocimientos y experiencias permite abordar
problemas de salud complejos de manera mds eficaz y eficiente. Esta colaboracién tiene multiples
beneficios, ya que permite enriquecer el debate cientifico con multiples perspectivas.
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Las Primeras Jornadas de Investi-
gacién en Medicina Familiar abordaron
una amplia gama de temas actuales y
relevantes para la préctica clinica, entre
estos destacaron:

o Enfermedades crénicas no transmisi-
bles: estudios sobre diabetes mellitus,
hipertensién arterial y enfermedad
renal crénica enfatizan la necesidad
de mejorar las estrategias de preven-
cién, diagnéstico temprano y manejo
integral de estas condiciones. La in-
vestigacién en este dmbito es crucial
para reducir la carga de enfermedad
y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

o Salud mental: la identificacién y abor-
daje de trastornos como la depresién
y la ansiedad en el primer nivel de
atencién, son fundamentales. Los
trabajos que exploraron la prevalencia
de estos trastornos y las intervenciones
efectivas para su manejo subrayaron
la importancia de integrar la salud
mental en la atencién primaria.

o Salud de la mujer: temas como el
céncer cervicouterino, la salud repro-
ductiva y el impacto de la menopausia
en el riesgo cardiovascular; resaltaron
la necesidad de enfoques especificos y
sensibles al género en la atencién mé-
dica. La investigacién en estas dreas es
esencial para desarrollar programas de
prevencién y promocién de la salud,
efectivos.

o Salud del adulto mayor: con el en-
vejecimiento de la poblacién, es
imperativo abordar los desafios aso-
ciados, como la polifarmacia, la
funcionalidad y la calidad de vida. Es-
tudios sobre la adherencia terapéutica
y el apoyo familiar en adultos mayores
hipertensos o con enfermedades croni-
cas contribuyen a mejorar la atencién
de este grupo demografico.

> Innovaciones diagndsticas y terapéu-
ticas: la implementacién de nuevas
tecnologias y enfoques, como la eva-
luacién de aplicaciones méviles para el
monitoreo de pacientes con diabetes,
reflejan la importancia de la innova-
cién en la mejora de los servicios de

salud.
Salud publica y epidemiologia: in-

o

vestigaciones sobre la prevalencia
de factores de riesgo cardiovascular
en adultos jévenes, el impacto de la
pandemia de covip-19 en diversos
aspectos de la salud y la identificacién
de factores de riesgo en infecciones
asociadas con la atencién en salud son
vitales para orientar las estrategias de
salud pablica.

Las jornadas cientificas no solo son
un espacio para presentar resultados de
investigacién, sino también para fomen-
tar una cultura de investigacién entre los
profesionales de la salud. Por tal motivo,
es esencial que los médicos familiares y
otros profesionales del primer nivel de
atencién se involucren activamente en
la generacién de conocimiento.

Un aspecto destacado de estas jor-
nadas fue la discusién sobre la validacién
de instrumentos y su aplicacién en el
primer nivel de atencién. La exploracién
de casos especificos en este dmbito resaltd
la importancia de contar con herramien-
tas diagnésticas fiables y adaptadas al
contexto local, lo que a su vez mejora la
toma de decisiones clinicas.

Asimismo, se abordaron innova-
ciones en la formacién de residentes de
medicina familiar, como es la imple-
mentacién de evaluaciones en linea y los
desafios que enfrentan en el desarrollo
de proyectos de investigacién durante
su residencia. Estas temdticas reflejan el
compromiso por fortalecer las compe-
tencias en investigacién de los futuros

2

especialistas, reconociendo que esta
actividad es clave para el avance de la
especialidad.*

La consideracién de factores socioe-
condmicos en la mortalidad y su impacto
en el primer nivel de atencién también
fue objeto de anilisis, subrayando la
necesidad de integrar una perspectiva
mds amplia en el abordaje de la salud,
que incluya determinantes sociales y
promueva la equidad.

Las Primeras Jornadas de Investiga-
cién en Medicina Familiar representan
un paso significativo hacia la consolida-
cién de una cultura de investigacion y
colaboracién en el campo de la medicina
familiar en México.
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