Atencion
Familiar

Organo de difusion cientifica de la Subdivision de Medicina Familiar
Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México

Aten. Fam. Volumen 31 no. 3 julio-septiembre, 2024

Articulos originales

* Asociacion entre calidad de suefo y fragilidad * Prevalencia de neuropatia asociada a fragilidad
en adultos mayores en pacientes geriatricos
¢ Calidad de vida en el adulto mayor con hipoacusia * Asociacién entre red de apoyo social y embarazo

adolescente en una unidad de medicina familiar
* Eficacia de un programa de rehabilitacion cognitiva
en pacientes geriatricos

Editorial

Hacia una mayor representatividad de la medicina familiar dentro

del Sistema Nacional de Investigadores en Mexico

Journal club como una estrategia de ensenanza y aprendizaje en la educacién médica

fmposgrado.unam.mx m www.revistas.u

Registrada en: LATINDEX m PERIODICA m IRE
GT-IBT-UNAM m MEDIGRAPHIC m DIALNET B G

/dx.doi.org/10.22201/facmed.]




Universipap NacionaL Autonoma be MExico

Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Rector

FacuLtap pe MEDICINA

Dra. Ana Carolina Sepilveda Vildésola
Directora

Dra. Gabriela Borrayo Sanchez
Secretaria general

Dra. Ana Elena Limén Rojas

Division be EsTupios bE PosGrADO

Dra. Ana Elena Limén Rojas
Jefa de la Divisién

Mtro. Ricardo Octavio Morales Carmona
Secretario académico

Dra. Claudia Jimena Vilchis Macedo
Jefa de la Subdivisién de Especializaciones
Médicas

Dr. Javier Santacruz Varela
Jefe de la Subdivisién de Medicina Familiar

ATENCION FAMILIAR

Dr. Geovani Lopez Ortiz
Editor responsable

Mtra. Lilia Aurora Arévalo Ramirez
Editora técnica

Dr. Eduardo Lépez Ortiz
Dra. Indira Mendiola Pastrana
Coeditores

oe David Cortés Alvarez
Disefiador

Jefa de la Division de Estudios de Posgrado

Dr. Julio Cacho Salazar

Jefe de la Subdivisién de Graduados
y Educacién Continua

Jeremy Monroy

Dr. Arturo Espinosa Velasco Disefiadora

Secretario del Consejo Técnico
Andrea Abigail Sanchez Rojas

Dra. Maria de los Angeles Fernandez Altuna Asistente editorial

Secretaria de Servicios Escolares

Comité Editorial

Dra. Verénica Casado Vicente (Espafia)

Dr. Javier Dominguez del Olmo (México)

Dr. Carlo Alberto Frati Munari (México)

Dr. Carlos Roberto Jaen (Estados Unidos)

Dr. José Saura Llamas (Espafia)

Dr. Armando Ortiz Montalvo
Secretario de Educacién Médica

Dr. Guillermo Hideo Wakida Kuzunoki
Secretario de Ensefianza Clinica,
Internado Médico y Servicio Social

Dr. Andrés Eliu Castell Rodriguez
Jefe de la Division de Investigacion

ATENCION FAMILIAR, volumen 31-3, julio-septiembre 2024, es una publicacién trimestral editada por la Universidad Nacional Auténoma de México, Ciudad
Universitaria, alcaldia Coyoacén, Ciudad de México, C.P. 04510, a través de la Subdivisién de Medicina Familiar, Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad
de Medicina, Unidad de Posgrado, edificio G, segundo nivel, Circuito de Posgrados, Centro Cultural Universitario, Ciudad Universitaria, Col. Copilco, alcaldfa
Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad de México. Teléfono: 5556237274, URL: https://www.fmposgrado.unam.mx/index.php/atencion-familiar, correo electrénico:
atencionfamiliar@fmposgrado.unam.mx, Editor responsable: Dr. Geovani Lépez Ortiz. Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del Titulo: 04-2022-
101116590200-102, ISSN: 2992-782X, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la Gltima actualizacién de este ntime-
ro: Lilia Arévalo Ramirez, Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina, Unidad de Posgrado, edificio G, segundo nivel, Circuito de Posgrados,
Centro Cultural Universitario, Ciudad Universitaria, Col. Copilco, alcaldia Coyoacén, C. P 04510, Ciudad de México, Teléfono: 5556237274, fecha de ultima
modificacion, 24 de junio de 2024. El contenido de los textos es responsabilidad de los autores(as) y no refleja el punto de vista de los dictaminadores, de los
miembros del consejo editorial, o la postura del editor de la pubicacién. Se autoriza la reproduccién de los articulos contenidos en esta publicacién siempre
y cuando se cite la fuente exacta y la direccion electrénica de la publicacién, para fines no lucrativos. EI Comité Editorial se reserva el derecho de realizar las
adecuaciones pertinentes a los articulos.



Facultad de Medicina

= Atencion
Familiar

Scientific journal of the Family Medicine Subdivision
Division of Graduate Studies, Faculty of Medicine, Natfional Autonomous University of Mexico

Aten. Fam. Volume 31 no. 3 July-September, 2024

Original Articles

¢ Sleep Quality and Frailty Association in the Elderly ¢ Prevalence of Neuropathy Associated with Frailty
in Geriatric Patients
* Quality of Life in the Elderly with Hearing
Impairment * Association Between Social Support Network and
Adolescent Pregnancy in a Family Medicine Unit
* Effectiveness of a Cognitive Rehabilitation
Program in Geriatric Patients

@fmposgradounam






