IssN 1405-8871

“NACIONAL-AVTONOMA-DE -
Aﬂ&\\s\m NG M
‘l

") 2 G

Atencion
Familiar

Organo de difusidn cientifica de la Subdivision de Medicina Familiar
Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autbnoma de México

Aten. Fam. Volumen 23 no. 2 abril-junio, 2016

Articulos originales

* Trastornos podidtricos * Prevalencia de depresion y dislipidemia

riesgo de caidas y dolor en adultos mayores en un grupo de adolescentes obesos mexicanos
* Estrés y depresion asociados a la no * Conflictos intergeneracionales

adherencia al tratamiento en pacientes en abuelas cuidadoras de una clinica

con Diabetes Mellitus tipo 2 de medicina familiar de la Ciudad de México

* Prevalencia de adherencia terapéutica
en pacientes hipertensos con el uso
del cuestionario Martin-Bayarre-Grau

www.fmposgrado.unam.mx
www.revistas.unam.mx

Registrada en:

LATINDEX, Www.lafindex.org
PERIODICA,
www.dgbiblio.unam.mx
IRESIE, WWW.iisue.unam.mx/iresie
BIBLIOTECA CGT-IBT-UNAM,
biblioteca.ibt.unam.mx
MEDIGRAPHIC,
www.medigraphic.com

ELSEVIER,
www.elsevier.es/unam-alfabetico
www.elsevier.com/journals/title/all

SciENceDIRECT,
www.sciencedirect.com/science/jrmlallbooks/all/open-access

Construimos contigo la salud de la familia



Universipap NAcionNAL AuToNomA DE MExico

Dr. Enrique Luis Graue Wiechers
Rector

FacuLap be MepiciNa

Dr. Germén Enrique Fajardo Dolci
Director

Dra. Irene Durante Montiel
Secretaria general

Dra. Rosalinda Guevara Guzman
Jefa de la Divisién de Investigacion

Dra. Marfa de los Angeles Fernéndez Altuna
Secretaria de Servicios Escolares

Dra. Alicia Hamui Sutton
Secretaria de Educacion Médica

Dr. Alberto Lifshitz Guinzberg
Secretario de Ensefianza Clinica
e Internado Médico

Lic. Graciela Zufiiga Gonzélez
Secretaria Administrativa

Division e EsTupios DE PosGRADO

Dr. Carlos Lavalle Montalvo
Jefe de la Divisién

Dr. Rogelio Chavolla Magafia
Secretario académico

Dr. Gerhard Heinze Martin

Jefe de la Subdivisién de Especializaciones Médicas

Dr. Julio Cacho Salazar

Jefe de la Subdivisién de Educacion Continua

Dr. Juan José Maz6n Ramirez
Jefe de la Subdivisién de Medicina Familiar

ATENCION FAMILIAR

Dr. Arnulfo Irigoyen Coria
Editor

Dr. Ratil Ariza Andraca
Coeditor

Lic. Lilia Aurora Arévalo Ramirez
Editora técnica

Laura M. Hernandez Alvarado
Asistente editorial

o David Cortés Alvarez
Disefiador

Lic. Jorge Andrés Victoria Soto
Disefio de logotipo

Comité Editorial

Dra. Verénica Casado Vicente (Espafia)
Dr. Javier Dominguez del Olmo (México)
Dr. Carlo Alberto Frati Munari (México)
Dr. Pablo Gonzélez Blasco (Brasil)

Dr. Carlos Roberto Jaen (Estados Unidos)
Dr. Javier Santacruz Varela (México)

Dr. José Saura Llamas (Espafia)

Traduccion y correccion de estilo en inglés
Lic. Patricia A. Arévalo Ramirez

Traduccién y correccién de estilo en portugués
Dr. Pablo Gonzélez Blasco

Atencion Familiar

Se distribuye en su domicilio mediante
suscripcion anual (cuatro nimeros).

Si desea suscribirse mande

correo electronico a:
atencionfamiliar@fmposgrado.unam.mx

para enviatle ficha de dep6sito con referencia;
postetiormente envie sus datos
completos y copia de depésito bancario
(ambos lados).

Datos:
Nombre, calle y nimero exterior e intetiot,
colonia, codigo postal, ciudad, estado
Teléfono particular, celular, y de trabajo

Correo electronico y especialidad

Costo:
$ 300.00 nacional
$35.00 us DL extranjeros

Recuerde que en los criterios para la recer-

tificacién en Medicina Familiar se valora

la suscripcion a revistas relacionadas con
la materia como un punto al afio.

Informes: (01 55) 56 23 72 74

atencionfamiliar@fmposgrado.unam.mx

Atencion Familiar vol. 23, no. 2, abril-junio de 2016, trimestral. Editada por la Universidad Nacional Auténoma de México, Ciudad Uni-
versitaria, delegacion Coyoacan, cp 04510, México, DF, a través de la Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina, Unidad
de Posgrado, edificio G, segundo nivel, Circuito de Posgrados, Centro Cultural Universitario, Ciudad Universitaria, delegacion Coyoacan,
cp 04510, México, DF, tel: 01(55) 56 23 72 74, atencionfamiliar@fmposgrado.unam.mx. Editor responsable: Dr. Arnulfo Irigoyen Cotia.
Numero de certificado de reserva de derechos al uso exclusivo del titulo: 04-2003-121914243800-203, 1ssN digital en tramite. Responsable
de la ultima actualizacién de este nimero: Lic. Lilia A. Arévalo Ramirez, Ciudad Universitaria, delegacion Coyoacan, México, DF, cp 04510.
Fecha de ultima modificaciéon: 15 de marzo de 2016, www.fmposgrado.unam.mx, www.revistas.unam.mx. Los articulos contenidos en esta
publicacién pueden reproducirse citando la fuente. Las opiniones expresadas en los articulos firmados que se publican en Azencion Faniliar
son responsabilidad de sus autores. “El Comité Editorial se reserva el derecho de realizar las adecuaciones pertinentes a los articulos.”



Atencion
Familiar

Scientific Journal of the Family Medicine
Corpo de divulgacdo cientifica de medicina familiar
Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autbnoma de México

Aten. Fam. Volume 23 no. 2 april-june, 2016
Aten. Fam. Volume 23 no. 2 abiril-junho, 2016

Original Articles
Podiatric Disorders, Risk of Falls and Pain in the Elderly

Stress and Depression Associated with Non-Adherence
to Treatment in Patients with Diabetes Mellitus Type 2

Prevalence of Therapeutic Adherence in Hypertensive
Patients with the Use of the Martin-Bayarre-Grau

Questionnaire

Prevalence of Depression and Dyslipidemia in a Group
of Obese Mexican Adolescents

Intergenerational Conflicts with Grandmothers as Child

Care Providers of a Family Medicine Unit in Mexico City

Artigos originais
Desordens podidtricos, dor e risco de quedas em idosos

Estresse e depressdo associada a ndo-adesdo ao
tratamento em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2

Prevaléncia de aderéncia terapéutica em pacientes
hipertensos com o uso do questiondrio
Martin-Bayarre-Grau

Prevaléncia de depressdo e dislipidemia em um grupo
de adolescentes obesos mexicano

Conflitos Inter geracionais em avés cuidadoras uma
clinica de medicina familiar na Cidade do México

Facultad de Medicina

Yo

-
@revatenfamiliar





