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LA SALUD PUBLICA
EN EL LITORAL BOLIVIANO

Alfredo Calvo Vera

Puerto Cobija o la mar del litoral

Por la deficiente ensefianza de nuestra historia en escuelas
y colegios del pais, gran parte de la poblacion ha vivido en
el convencimiento de que el Litoral, territorio desértico y
alejado, significaba en la geografia nacional una especie de
apéndice abandonado que no merecio la atencion de los
poderes publicos en la iniciacion de la Reptblica. Esto no
es cierto, porque ya el Libertador Simén Bolivar considero
que era indispensable vincular a la nueva republica con un
puerto en el Océano Pacifico.

José Antonio Sucre, el Mariscal de Ayacucho, comisiond al
general irlandés Francisco Burdet O’Connor!, que llegd
junto con ¢l incorporado al Ejército Libertador, para que
efectlie un minucioso estudio en las bahias de Loa,
Mejillones y Cobija. O Connor recomendo en su informe a
Cobija como el sitio apropiado para establecer un puerto.

! Ingeniero militar irlandés que luché con Bolivar, Sucre, Leon Galindo, Pedro Blanco y
Santa Cruz en las batallas de Junin y Ayacucho; en esta ultima batalla decidio la victoria
gracias a la decision estratégica de su vision personal, posteriormente fue el artifice de la
anexion de Tarija a Bolivia gracias a la batalla de Montenegro.
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El 28 de diciembre de 1825, el Libertador dictd el Decreto
Ley, en consideracion a que en el partido de Atacama se
encuentra la denominada bahia de Cobija, que proporciona
muchas ventajas; y dispone en el Art. 1° del mencionado
decreto lo siguiente: “Queda habilitado desde el primero de
enero entrante como puerto mayor el de Cobija con el
nombre de Puerto La Mar”.

Con el proposito de fomentar el desarrollo y el aumento de la
poblacion, el Mariscal de Ayacucho dicta el 10 de
septiembre de 1827 el decreto disponiendo que ningun
habitante de Cobija, nacional o extranjero, pague
impuesto, dejando a cada familia establecida en
un lote de terreno en forma gratuita de veinte
varas de frente por cincuenta de fondo. Toda
familia indigena que se traslade de cualquier
punto de la Republica para avecindarse en Cobija
o en diez leguas a la redonda, estaria dotada por el
gobierno para su establecimiento de dos mulas,
dos burros, dos vacas o bueyes, diez carneros,
herramientas de agricultura y cuatro topos de
terreno, a condicion de que se siembre dentro del
afio.

Por su parte, el Mariscal Andrés de Santa Cruz
dicta el decreto del 9 de febrero de 1837,
ordenando que toda embarcacion extranjera que
desembarque en Cobija pague siete pesos, los
mismos que se distribuiran en la siguiente
forma: dos para limpieza del puerto (higiene),
dos pesos por derecho de rol, dos pesos por
derecho de capitania de puerto y un peso por
sanidad. Este peso por derecho portuario
contribuia en alguna medida a sufragar los
gastos de atencion médica que prestaba el médico titular,
que por disposiciones legales debia curar a todos los
pobres que pidan asistencia, presentando un boleto
expedido por la Policia; debiendo el médico titular
presentar cada lunes, una razon nominal de los enfermos
atendidos y de las enfermedades.

Fuera de las mencionadas existen muchas otras
disposiciones, como la Ley del 17 de julio de 1839, que



autoriza al Poder Ejecutivo a invertir 30 mil bolivianos en
la reparacion de edificios publicos de Cobija, construccion
de un muelle, baterias costeras de seguridad y reparacion
de aguadas, o sea, provision de agua limpia para el
consumo, cumpliéndose asi uno de los principios de
saneamiento basico.

Primeros médicos

Consolidada la Republica, los pocos médicos que ejercian
eran extranjeros y las necesidades de atencion médica se
hacian cada vez mas apremiantes. Con el fin de dar
solucion a este problema para que el pais contara con un
nimero de médicos que por lo menos se aproximara a lo
requerido, se promulgo la Ley del 31 de octubre de 1833
que disponia la fundacion del Colegio Nacional de
Medicina en la ciudad de La Paz, reglamentando que cada
departamento debia sostener a tres jovenes y los
departamentos de Tarija y Litoral a dos, obligandose estos
becados a ejercer la profesion en su departamento a la
conclusion de sus estudios. Aniceto Araujo fue becado por
el departamento del Litoral.

La falta de médico en Cobija la suplia Pedro Valdez,
practicante vacunador de excelentes cualidades humanas,
que cubria todas necesidades de atencidn sanitaria en el
puerto con responsabilidad y ejemplar bondad. Todo el
mundo lo conocia por el “Cirujano” Valdéz.

En 1834, el Gobierno contratd para Cobija al médico de
origen francés Dr. Andrés Layseca, de la Universidad
Central de Bogota, que segun el Dr. Valentin Abecia trabajo
en el Hospital Santa Barbara de Sucre. Layseca llego a
Cobija en septiembre de 1834. Lamentablemente no era el
médico que solucionaria los problemas de salud del puerto,
porque segun testificaron muchas personalidades, era un
hombre que se preocupaba del lucro que podia darle su
profesion, mas que de curar racionalmente.

El 24 de septiembre de 1835, el general peruano Salaverry
orden¢ la invasion y destruccion del puerto de Cobija. Se
produjo un gran enfrentamiento con la guarnicion
boliviana, que fue derrotada, habiendo quedado algunos
muertos y heridos a los que el Dr. Layseca no presto
atencion adecuada, embarcandose a Valparaiso con su
botica y “dejando mutilados del 24 de septiembre
abandonados a su suerte”. Existia en ese entonces un
hospital que funcionaba en la casa particular de don José
Mariano Maldonado, por la que se pagaba un alquiler de
siete pesos. Ante el abandono de Layseca, se hizo cargo
del hospital y de los enfermos el “Cirujano” Valdez, que
continud con su abnegada labor por muchos afios.

2 Fernando Cajias, La Provincia de Atacama (1825-1842).

En cuanto a la epidemia de la region, se conoce por el
informe que presté6 O Connor a su regreso de Cobija que,
pocos afos antes de su llegada a ese puerto, se presentd una
epidemia de viruela que terminé con los changos de la
Bahia. A fines de 1825 se produjo una epidemia que por su
gravedad pudo haber sido Difteria, lo que obligo6 a que el
general Sucre escribiese al Gobernador de Atacama para
que el mal sea erradicado. El gobernador del Litoral, en
fecha 27 de febrero se dirige al ministro del Interior con la
siguiente nota: “Anuncié¢ a V.E. anteriormente por una de
mis comunicaciones particulares, que las viruelas agitaban a
los naturales de este puerto, esto sigue y deseo de V.E.
ordene se mande la vacuna que sea precisa para evitar este
mal. Dios Guarde a V.E. S.M. — G. Ibanez. En la nota N°
30, de octubre de 1830, el Gobernador Gabino Ibanez,
comunica haber recibido cuatro cristales con fluido vacuno.

En cuanto al clima de Cobija, el 23 de diciembre de 1828
el Administrador del Puerto de Cobija envia al Prefecto de
Potosi el siguiente informe: “Tiene para el uso de los
habitantes y para el abastecimiento de las embarcaciones
que recalan, dos aguadas corrientes y algo trabajadas y
otras tres que pueden trabajarse a muy poco costo. Su
clima el mas calido y benigno, es de sobremanera
saludable y no conoce enfermedades estacionales”.

Junta de Sanidad

La Junta de Sanidad del Puerto La Mar o Cobija, se
estableci6 por Decreto de enero de 1835, compuesta por el
Gobernador, Capitan de Puerto, médico y un escribano que
debia mantener un bote con su patron y dos remeros. Esta
Junta de Sanidad debia velar en todo lo que tenia relacion
con la salud. Comprendiendo que como en todo puerto
habia peligro de contagio de enfermedades transmisibles,
los buques anclados en el puerto antes de desembarcar eran
sometidos a una minuciosa inspeccion, pudiendo la Junta
de Sanidad ordenar la cuarentena en caso de peligro. A
pesar de éstas medidas, cuando Cobija estaba en pleno
desarrollo, el afio 1869 fue invadido por el terrible flagelo
de la fiebre amarilla, al extremo de dejar el puerto casi
deshabitado. El Prefecto del departamento del Litoral, en el
informe elevado a las autoridades, dice entre otras cosas:
“El triste cuadro que presenta este puerto es digno de llamar
la atencion de los demas pueblos de Bolivia. La fiebre
amarilla hace sentir el formidable peso de devastacion.
Todo esfuerzo ha sido inttil para evitar su propagacion, a
pesar de haberse tomado todas las medidas posibles.”

Chimba - Pefa Blanca - Antofagasta
Al sur de Cobija se encuentra la caleta La Chimba, llamada
también Pefia Blanca. A pedido de la Sociedad

Exploradora del Desierto de Atacama, se dict6 el 18 de
septiembre de 1866 el decreto autorizando la construccion
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de un muelle que sirva al trafico publico que sera
propiedad del Estado.

El 22 de octubre de 1868, durante el Gobierno de Mariano
Melgarejo, se funda la ciudad de la Chimba, siendo las dos
de la tarde del dia 22 de octubre de 1868 notificadas las
autoridades que se nombran. Se dio lectura al documento
enviado desde la ciudad de La Paz, que tiene fecha 27 de
agosto de 1868, de orden de S.E. el General Mariano
Melgarejo. Cumpliendo dicha orden, se elije este puerto
para la fundacion oficial de la nueva poblacion que se
denominara de hoy en adelante La Chimba. Por Ley de 8 de
noviembre de 1889, la ciudad fundada con el nombre de La
Chimba se cambia por el de Antofagasta, en atencion a la
importancia que el comercio va tomando en esa localidad.
“Creo que bien vale la pena conocer de donde proviene el
nombre de Antofagasta, siendo su origen el siguiente: el
coronel Severo Melgarejo, hijo del Dictador, era propietario
de unas vegas bastante extensas algo distantes del desierto”,?
es decir, un verdadero oasis que brindo inolvidables
satisfacciones a su propietario. En gratitud y recuerdo de
ese vergel, es que se dio el nombre de Antofagasta al
desembarcadero de La Chimba. Antofagasta cobré un
rapido impulso en su desarrollo. La mayor parte del
comercio maritimo se realizaba por ese puerto.

Hospital de Antofagasta
El afio 1872 asold a su poblacion una virulenta epidemia

de viruela. Este lamentable suceso tiene relacion con la
fundacién del hospital de la ciudad. En la coleccion René

* Eduardo Téllez Lugaro, Perfil histérico de Antofagasta. Afios de emergencia y
Sfundacion de una sociedad fronteriza.
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Moreno del Archivo Nacional de
Bolivia, bajo el Codigo M-547, se
encuentra la memoria presentada por la
Junta de Beneficencia fundada por Dn.
Luis F. Puelma, Luis Leichtenstein,
Vidal Martinez Ramos, Hilarién Ruiz,
Joaquin Castro Tagle. Esta memoria nos
hace conocer que en el mes de mayo de
1872 asol6 la poblacion de Antofagasta
una epidemia de viruela que amenazaba
arrasar el vecindario, las condiciones en
que vivia la poblacion eran propicias
para la extension de la epidemia. Gran
numero de pobladores vivia casi en la
intemperie y eran pésimas las
condiciones de higiene con infinidad de
corrales desaseados, afiadiéndose a ello
centenares de personas que llegaban
contagiados con el mal. En esas criticas
circunstancias se organizo la Junta de
Beneficencia con el fin de remediar la
angustiosa situacion que hacia un gran
numero de victimas. Recurri6 la Junta al vecindario
solicitando limosnas que le fueron concedidas
generosamente; con este aporte solicitd apertura de crédito
en algunas casas de comercio para atender las necesidades
mas urgentes para la construccion de un Lazareto donde se
internen los apestados. Después de siete dias de trabajo
permanente se recibieron los primeros enfermos. Se puso
en el establecimiento la dotacion necesaria de empleados,
se construyo la vivienda para el administrador y los que
hacian el servicio.

Durante cinco meses el Lazareto prestd grandes servicios a
la poblacién, el movimiento de enfermos pasé de
doscientos. Segun el libro de defunciones los muertos
llegaron a ciento cuatro. Antes de ser construido el
Lazareto, la mortalidad era del 90%. Controlada la
epidemia, la Junta de Beneficencia comprendio la
importancia y utilidad que tendria la transformacion del
Lazareto en un hospital permanente en beneficio de la
poblacion. Con decidido empefio se procedio a reformar el
local para prepararlo y ofrecerlo sin peligro alguno al
vecindario. Se cambi0 la tierra quitando los pisos de
madera, se desinfectd cuidadosamente, durante un mes se
tuvo deshabitado el establecimiento y cuando segtn la
opinién del médico de la ciudad no habia temor de algiin
contagio, se abri6 al servicio publico con el nombre de
Hospital del Salvador, en abril de 1872. 2
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