LA SEXUALIDAD EN MEeXICO

NoeuMi QUEZADA

En las diferentes etapas histéricas se ha observado un
creciente interés en torno a la sexualidad. Importante es
sefialar cémo cada grupo, a partir de su concepeion del mun-
do, la ha ido normando como uno de los aspectos fundamen-
tales de la sociedad.

La sexualidad se liga esencialmente al aspecto econdmi-
co, antes como ahora es la fuente reproductora de la fuerza
de trabajo. Es a través del matrimonio que se obtiene la re-
glamentacion de la sexualidad. Para corganizar esta regla-
mentacién se toma como base el incesto, que astablece renun-
ciar a ciertas mujeres del propio grupo para adquirir
derechos sobre las de otros. El incesto ne es sélo una prohi-
bicién, sino que permite implantar un orden. Lévi-Strauss
sefiala que “desde un punto de vista méis general, la prohi-
bicién del incesto expresa el paso del hecho natural de la
consanguinidad al hecho cultural de la alianza™! Godelier
por su parte piensa que la explicacién de la prohibicién del
incesto debe buscarse exclusivamente en la vida social.i2 En
consecuencia, el matrimonio se presenta en todos los gru-
pos con un caricter social, determinado dentro del marco
propic a cada cultura. '

El parentesco por lo tanto, contempla las relaciones de
consanguinidad y las de alianza.®? En algunas sociedades
poco evolucionadas el parentesco tiene el papel dominante
y unifica a la comunidad, determina las relaciones econémi-
cas, politicas e ideoldgicas y llega a funcionar como “forma
simbélice en la que se expresa el contenido de la vida social

1 Lévi-Strauss, 1967: 35 (Trad. N. Q.).
2 Godelier, 1674: 26.
3 Ibid,
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como lenguaje general de las relaciones de los hombres en-
tre si ¥ con la maturaleza’.*

En otras sociedades mis evolucionadas, el parentesco
pierde su papel de supremacia y surgen nuevas relaciones
sociales que permiten la aparicién de las sociedades de clases.

La reglamentacién de la sexualidad genera una serie de
comportamientos que abarcan a la comunidad en su totali-
dad. Hstos comportamientos difieren segin la cultura, la
clase social y la etapa histérica que se analice. La concep-
¢ién que sobre el uso de su cuerpo tiene un ecampesino es to-
talmente diferente a la de un profesionista, y el de ambos
es distinto al del hombre colonial.

En México el Estado ha demostrado un gran interés en
1a reglamentacién de la sexualidad. Para cada época ha exis-
tido una politica determinada, bien sea la que surge dentro
de los limites de la moral azteca; como la politica virrei-
nal de que casasen indios con indias, negros con negras
v espafioles con espafiolas; o bien la planificacién familiar
que vivimos en nuestros dias.

Este control social de la sexualidad afecta al individuo
v a su grupo, y es ejercido y justificado ideolégicamente. De
esta manera, los oprimidos han conservado y recreado sus
concepciones formandose puntos de resistencia a la ideolo-
gia dominante, refugidndose en la magia, la religién o la
sexualidad reprobada, que funcionan aqui como mecanismos
de equilibric social,

Las crisis econémico-politicas se han visto reflejadas en
1a sexualidad como en cualquier otro proceso social, provo-
cando cambios en los comportamientos. Estas transforma-
ciones van siempre acordes a la situacién que vive la socie-
dad. Como ejemplo baste mencionar el estudio de Foucault®
en el que desarrolla la hipétesis de que la represién de Ia
sexualidad en Europa, aumenta con el desarrollo del capi-
talismo.

La discusién sobre la sexualidad se ha acentuado en los
iltimos afios. Dentro de ella los trabajos de Freud han sido
de especial importancia pues han suscitado multiples inves-
tigaciones de médicos, antropédlogos, economistas, historiado-
res v socitlogos, que se han abocado al estudio del hombre

4 Jhid.: BB.
5 Foucault, 1976: 11,
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y su sexualidad en diversos contextos sociales, para deter-
minar qué es la sexualidad. ‘

Es en base al comportamiento que resulta de la relacién
hombre-mujer, y del matrimonio institucién seocial que se
crea para reglamentarla, que trataré de definir qué es la
sexualidad. Enmarcando el papel social de la mujer en un
grupo determinado, veremos que esta relacién se reproduce
en las relaciones de clase en la sociedad global.

El matrimonio

En funcién de él se regulan las relaciones sexuales como
ya lo hemos sefialado. Asi se originan tres tipos de relacién
que se deben estudiar para enfender la sexualidad de un
grupo. Las relaciones prematrimoniales, las conyugales y las
extraconyugales. Ahora bien, ;cuil es la funcién y el con-
tenido que caracteriza a cada una de estas relaciones?

Relaciones prematrimoniales

En genersl se inician con la educacién del nifio a partir
~de los 6 afios. Es cuando la sociedad lo acepta como miem-
bro a prepararse para su futuro papel de adulto. De esta

manera vemos actividades diferenciadas segiin el sexo. Es

en esta etapa de la vida que da principio la represion social
del sexo, existiendo normas para determinar lo “decente”
dentro de cada grupo.

Con la pubertad este aprendizaje deriva en obligacién,
 pues se considera que e! matrimonio esti préximo. Es cuan-
do se toma en cuenta preparar al individuo para su vida
gsexual futura. Segin los cinones morales vigentes se le
alecciona y prepara. Como ilustracién vale recordar los dis-
cursos que antes del matrimonio daban los padres mexicas
a sus hijos.®

En algunas culturas se establecen y reglamentan relacio-
nes homosexuales o premaritales libres, que permiten a los
adolescentes esperar tranquilamente el matrimonio.

Entre los espafioles la orientacién sexual no era sistema-
tica. Para el cristianismo moralista de la época la sexua-
lidad era un tema prohibido, algo que no debia tratarse

§ Sahagtn, 1969, t. IT: 126-135 y 141-146.
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entre padres e hijos. En consecuencia existia menor pre-
paraciéon y conocimiento sobre el sexo.

Es hasta hace pocos afios que la educacidn oficial ha to-
mado bajo su responsabilidad la educacién sexual de los
jovenes. Nuestra sociedad venia arrastrando las normas del
catolicismo gue marca al sexo como “inconveniente”. La
informacién escasa o distorsionada provocaba conductas
angustiantes y equivocadas. Es quizd en las futuras gene-
raciones que la sexualidad seri vista como lo que es, el com-
portamiento mas importante para el ser humano.

Relaciones conyugales

Lévi-Strauss nos habla de que el matrimonio no es sdlo
un intercambio de mujeres, consideradas por él como el mai-
ximo don, sino un intercambio de presentes? que concierne
al grupo en general. Este valor de la mujer cambia segiin
la cultura que se estudia y refleja ademis de su condicidn
la funcién que desempeiia.

En la sociedad azteca y entre algunos rcampesinos e in-
digenas actuales, la mujer tiene una funcién econémica en
el nicleo familiar a partir de la pubertad; por lo tanto, el
hombre que la pide en mafrimonio, ademis de los regalos,
debe trabajar para el futuro suegro determinado tiempo
como retribucién por la pérdida de la mujer como miembro
de la familia.

En la colonia, 1a mujer es considerada una carga fami-
liar v debe ser acompafiada de una dote para gratificar al
hombre que la solicita en matrimonio. _

En la actualidad, la dote que habia subsistido por largo
tiempo entre la hurguesia de nuestro pais, se ha transfor-
mado en los regalos que se obsequian a los recién casados,
por parte de parientes y amigos.

Entre los aztecas la satisfaccién de las necesidades eco-
némicas se basa en la divisién del trabajo por sexos, por
ello las relaciones conyugales son de gran importancia. Las
actividades del hombre y Ia mujer son complementarias den-
tro de la economia doméstica, por esta razén la mujer tiene
un valor social, y aunque su relacion con 2] hombre es de
desigualdad es més equilibrada. Esta importancia del ma-

T Lévi-Strauss, op. ¢it.: 76.
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trimonio para la organizacién del trabajo permite y garan-
tiza la congervacion de la comunidad. .

I.a reproduccién como otros aspectos de la sexualidad,
eran vistos dentro de un marco mistico, existia un complejo
ceremonial para preparar y ejecutar el matrimonio. El joven
elegia a la futura esposa y la intermediaria para concertar
el matrimonio era la partera, destacindose claramente Ia
relacién estrecha para el hombre prehispanico entre matri-
monio y reproduceion.

El matrimonio en Europa era visto como un acuerdo en-
tre ambas partes, en general arreglado por los padres. Sus
caracteristicas econdinicas son claras: para los grupos do-
minantes por el dinere o el poder, y entre los grupos popu-
lares por el trabajo que desempefiaba la mujer en el senoc de
la familia.

Esta concepcién es importada a la Nueva Espaiia, en Ia
cual la mujer es vista como objeto reproductor y es en re-
lacion a esta funcién especifica que se establece el matri-
monio, atenuado en parte por el amor conyugal tan enfa-
tizado por el catolicismo. La mujer no participa en 1la
divisién del trabajo y en consecuencia no tinne ya una fun-
cién econdmica productiva, se le asigna el cuidado y atencién
de! esposo ¥ la edueacion de loz hijos.

La situacién era critica para las mujeres en esta socie-
dad patrilineal, en la que la herencia era para el varén pri-
mogénito, o en el mejor de los casos, para los hijos varones:
muchas mujeres se veian desposeidas de fortuna, ¥ sin una
dote era casi imposible lograr un buen matrimonio o ingre-
sar a un convento. Esta situaeién trascendia a los grupos
de escasos recursos. Para resolverla, aunque fuera parcial-
mente, se fundaron instituciones, como el Recogimiento de
Nuestra Sefiora de la Asuncién, en las que se recogia a las
huérfanas ¢ a jévenes doncellas pobres para educarlas v eon-
seguirles, por medio de congregaciones, una dote y de esta
manera solventar el problema a nivel individual.®

En nuestra época el matrimonio por amor, tan enfati-
zado por el catolicismo, prevalece. La funcién del matri-
monio conserva, en las clases populares del eampo, la divisién
del trabajo dentro de la familia; y en las ciudades, el tra-

8 Muriel, 1974: 78.
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bajo de la mujer fuera del hogar ayuda a equilibrar el pre-
supuesto familiar. Para los privilegiados ain se ven los
matrimonios arreglados con fines econémicos precisos.

Dentro del marco de estas relaciones conyugales, debemos
estudiar tres procesos: la fecundidad, la esterilidad y la im-
potencia.

La fecundidad. La mujer fecunda estari siempre en alta
estima, cumple con su funcién social y merece el reconoci-
miento de su esposo y de los miembros de la comunidad.
Para el hombre es un prestigio el tener numerosos hijos con
su esposa o con otras mujeres, esto prueba su virilidad. ‘El
uso de estimulantes era y es practicado con frecuencia® y los
problemas que acarrea la edad fisiolégica y con ella la pér-
dida de potencia es grave problema para el hombre. -

Lo esterilidad. Se enfoca en general en la mujer. Es ella
la responsable social, aunque fisiolégicamente no lo sea,
de 1a no reproduccién de la pareja. Es motivo de separacién
y divorcio. Objeto de reprobacién social, las mujeres esté-
riles se refugian en la medicina y la magia para buscar la
solucién al problema. Sin embargo, eran y son repudiadas
v abandonadas.

La impotencia. Difiere seglin el sexo y el contexto social
en el que se presenta. El hombre azteca tenia la posibilidad
de recurrir a medicamentos para aliviarla, tanto en el as-
pecto de -ereccién como en el de eyaculacién, lo que permite
deducir que conocian clinicamente este problema.

La mujer tenia iniciativa para entablar la relacion y aun-
que dependia de los deseos del vardn, obtenfa placer de la
relacién fisica; por lo tanto la represién sexual de la mujer
era menor que la de la mujer colonial. Esta tltima vivia
dentro de la moral catélica que le recomendaba ser sélo el
objeto de placer para el hombre, sin que se tomase en cuenta
su propia satisfaceién. En los casos que mostraba placer
era reprobada tanto por el marido como por ol confesor. No
es asombroso entonces, que la frigidez fuera cotidiana. EI
papel pasivo que se le confiere, la conduce a equilibrar la
frustracién de la relacién sexual con las pricticas mégico-
religiosas.

® Sahagln, op. cit, t. I1: 160-151.
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Este marco general no ha sufrido cambios radicales en
nuestros dias. La relacién sexual es més espontidnea y sa-
tisfactoria para la mujer; sélo entre las clases populares, por
la concepcion que tienen sobre el uso de su cuerpo, al cual le
exigen funcionar intensamente el mayor tiempo posible.*

Interesante seria profundizar sobre el acto sexual y el
papel gue cada uno desempefia, esto permitiria aclarar con-
cepciones equivocadas o miticas al respecto.

Relaciones extraconyugales

Son aquellas que estdn ligadas al erotismo, visto éste como
una bisqueda del placer sensual y no con la finalidad de la
reproduccién,i! .

Estas relaciones existente como consecuencia, por un lado,
de la represién sobre la sexualidad; y por otro, de la socie-
dad patrilineal en la cual a la mujer se le exige un casto
comportamiento, en tanto que al hombre se le permite y goza
de una piublica y aceptada poligamia,

De este tipo de relacién se deriva la sexualidad repro-
bada por las normas morales, y en la cual encontramos el
adulterio, el concubinato, la prostitucién y otras practicas
como el aborto, la anticoncepeidn y la magia amorosa.

La sexualidad reprobada

Mencionaremos cada proceso por separado, para final-
mente desprender algunas conclusiones que nos permitirin
darle un contenido més claro a la sexualidad.

La poligamia v el adulterio. La poligamia la encontramos
entre los aztecas sdlo para algunos miembros de la clase
dominante. Funcionaba de acuerdo a las posibilidades eco-
némicas, pero el grueso de la poblacién vivia en la mono-
gamia.

En la colonia existe un panorams difersnte. Xl hombre
ejerce la poligamia sin que sea objeto de sancién alguna. El
hecho de que entre los documentos del Santo Tribunal de la
Inquisicién se vean frecuentes procesos en contra de “aman-
cebados” o de “bigamos” da fe sobre este asunto.

1 Boltanski, 1971,
11 Bataille, 1970: 17.
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Sin embargo, esta situacién afecta directamente 2 las
mujeres. ;Qué actitud toman ellas? Se les exigia la mayor
castidad v daban gran importancia a la virginidad. Pero
después del matrimonio y frente a la opresién conyugal, la
mujer buscaba consuelo en la religién, lJa magia y el adulte-
rio. Si, la mujer cuando tenia oportunidad era -adiltera,
canalizande de esta manera su emotividad y resentimiento.
Incurriende en este delito Ia mujer era castizada severamen-
te por la sociedad, y existia la posibilidad de depositarla en
los recogimientos fundados con este propésito, en casas de
honra o en conventos. Aunque algunos de estos tltimos te-
nian restriceiones por el mal ejemplo que daban a las re-
ligiosas.

En nuestros dias la poligamia afecta a gran nimero de
mujeres que abandonadas trabajan para alimentar y edu-
car a los hijos. Tanto la esposa como la concubina, frente
al raquitico presupuesto otorgado por el hombre, insuficiente
para el sostenimiento de los hijos, se ven obligadas a salir
en busca de trabajo; un gran niimero de ellas sin preparacién
alguna son objeto de explotacién por sus esmpleadores. Sin
embargo, la mujer adquiere mayor independencia econémi-
ca, en respuesta el hombre recrudece su autoritarismo para
no perder el control familiar.

Prostitucton

Por prostitucién se entiende la relacin ncasional que se
establece entre dos individuos, generalmente hombre-mujer,
que no implica ningin tipo de emotividad. Su desarrollo
va en relacién directa a la pérdida del valor social de la
mujer.

Existen dos tipos de prostitucién. La ritual que es ins-
titucionalizada y cumple una funcién en los templos de los
dioses del amor, de la cual disfrutan sélo los grupos privi-
legiados, y la prostitucién libre que se establece directamente
de individue a individuc y es remunerada.

En las sociedades en las que la vida sexual de log jovenes
es espontinea y la represién sexual menor por la existencia
de relaciones premaritales, se registra la inexistencia de la
prostitucién en cualquiera de sus formas.
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En los grupos como el mexica en. el que la mujer tiene
una funcién econdémica importante para la comunidad, la
prostitucion se ve enmarcada dentro de la religién. La pros-
titucion ritual cumple una funcién social importante, como
en el caso de los jovenes guerreros aztecas que establecian
este tipo de relacién con las sacerdotlzas de’ Xochzquetzal,
diosa de las flores y del amor.

- En sociedades patrilineales en las que el poder del hom-
bre es total, el ejercicio de la prostitucién se recrudece. La
insegura situacion de lIa mujer provoca que muchas de ellas
la tomen como ocupacién ante la imposibilidad de un matri-
monio sin dote. Es interesante observar ¢émo en la prosti-
tucién se refleja asimismo el papel social de la mujer.

Entre los aztecas existe un respeto por la prostituta ri-
tual y la libre; para esta Gltima habia una justificacién re-
ligiosa para su “desgracia”, predestinada desde el nacimiento.
En la Colonia la prostituta es despreciada y en muiltiples
ocasiones perseguida y castigada. Recluida en severos reco-
gimientos, su regeneracion y vuelta a la casta vida impuesta
por la sociedad, dependia de factores econémicos. Estas ins-
tituciones para mujeres ptblicas eran sostemdas por patro-
natos, cofradias, donaciones, limosnas y por el trabajo de
las reclusas. Si tenfan la suerte de una honesta administra-
cion el gzistema funcionaba adecuadamente, si no eran vie-
timas de las méis terribles condiciones de vida y explotacién.

Pasado el tiempo, aqui como en casi todos los paises, Ia
prostitucién ha sido reglamentada. La prostituta para ejer-
cer debe pasar por el control sanitario, y en muchas eiuda-
des se encuentran hasta geograficamente localizadas en una
zona determinada. Existe una complicada red de relaciones
de explotacién que reditiia, a los que la controlan, cuantiosas
ganancias, La prostitueién, en la sociedad represiva que aiin
vivimos, seguirid feniendo vigencia mientras las condiciones
de la mujer y la sociedad no camblen

Magia amorosa

Nuestro. fitimo tema por analizar es el de la magia amo-
rosa. Responde a los lineamientos que hemos venido des-
arrollando, el de clase y sexo. Por un lado las mujeres usan
de -1a magia, en la época prehispanica, para atraer a los
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hombres con la finalidad erética del placer. Para lograrlo
sabemos existian técnicas especializadas.®

En la Nueva Espafia, ]a mujer persigue resolver las ne-
cesidades que el sistema le impone: por un lado busca el
matrimonio recurriendo a pricticas mégicas para atrapar al
candidato, ¢ bien, las usa para retener o hacer volver al es-
poso 2 su hogar. El hombre juega su papel de virilidad, se
acerca a la magia para conservar su potencia sexual, y so-
bre todo para lograr los favores de las mujeres, en general
fuera del matrimonio.

La situacién ha wvariado blen poco en nuestros dias. La

angiedad de la mujer, provocada por la inseguridad y la re-
pregién, la conducen a recurrir a las mismas pricticas que
su compafiera colonial. El comportamiento del hombre mo-
derno es semejante al del novohispano.
. - A manera de conclusién podemos plantear, que la sexua-
lidad es la serie de comportamienfos sociales que se derivan
de la relacion hombre-mujer. Relacién que se estudia a par-
tir de Ia concepeién que del cuerpo se tiene, el uso social que
se le confiere, el acto sexual y el ciclo reproductivo; asi coma
del matrimonio que la reglamenta y de las creencias magico-
religiosas que giran en torno a ella, tomando en cuenta que
estos factores varian segtin la clase soclal el sexo y la cul-
tura de la que se trate.

Entre los aztecas la mujer participa de la division del
trabajo a nivel familiar. Esta situacién se refleja en su
funcién dentro de la sociedad en general, Su participaeién
en las ceremonias religiosas, la. practica médica y Ia magia,
demuestran que su papel social es superior al de la mujer
colonial. En consecuencia, la relacién hombre-mujer, aun-
que desigual, era mas equilibrada y menor la represién
sexual.

A la Nueva Espaiia se trasplanta la organizacién patri-
lineal espafiola. Esta sociedad masculina, en la que Unieca-
mente el hombre tiene el poder, es propietaric de los bienes
y puede heredarlos a sus hijos varones, ocupa los puestos
piblicos y controla la economfa, marea a la rhujer en su
capacidad reproductora, debe cuidar y afender al marido
v a los hijos, ocupando no ya un papel de desigualdad frente

2 Para mayor informacién sobre este tema ver: Nohemi Quezada:
Amor y magin amorosa entre los aztecas, México, UNAM, 1976, 162 p.
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al hombre, sino de franca inferioridad. El eatolicismo jus-
tifica este orden y agudiza la represion sexual en la mujer
a causa de su papel social. Por esto el desarrollo de la sexua-
lidad reprobada y las pricticas méagicas es sorprendente.

Buena parte de esta organizacién subsiste hasta nuestros
dias. Vemos romper poco a poco estas rigidas normas so-
ciales por la paulatina incorporacién de la mujer a la vida
l@eonémica a partir del sigle XIx. Con los cambios en las
relaciones sociales, la relacién hombre-mujer y el proceso
de la sexualidad se verin afectados y buscarin nueva ubica-
cién denfro de la sociedad.

SUMMARY

The author points out that sexuality is a complex of social
behavior derived from male-female relationships which ean
be estudied from several points of view: the concept of the
body, the social uses it is aseribed, the sexual act, and the
reproductive eyele from marriage to the magico-religious -
beliefs that encompass it.

This paper deals first with the role of the Aztec woman,
whose relations with males, though unequal, were better

- balanced and suffered less sexual repression than in later
© Colonigl times. )

In Colomial Society patrilineal Spanish patterns emphasiz-
ed male superiority and forbidden forms of sexuality and
connected magical practices were numerous,

Sinee the nineteenth century rigid soecial norms have
been breaking down, leading to the gradual incorporation
of women in economic life. Through changes in male-female
relations, patterns of sexuality in Mexico are seeking a new
place within society.
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