LA PREDICCION DE LA ESTATURA ADULTA SEGON
VARIOS METODOS EN NINOS MEXICANOS

JOHANNA FAULHABER

Hemos creido de utilidad comprobar hasta qué punto los
resuitados obtenidos en la aplicacién de diversos métodos pro-
puestos para la determinacién de la talla adulta a base de
la infantil, corresponden a la realidad mexicana y también
el tratar de ver si alguno de ellos es mis exacto para nues-
tros fines.

En e] transcurso de las Gltimas décadas se han desarro-
llado distintos métodos de prediccién que toman en cuenta
Ta talla alcanzada por el nific a diversas edades, complemen-
tandola segim el caso, con otros datos referentes a la ma-
duracién ésea {Bayley y Pinneau, 1952; Tanner et al., 1975;
Roche et al,, 1975), a la edad del maximo crecimiento adoles-
cente (Walker, 1974), a la aparicién de los caracteres sexua-
les secundarios (Onoat, 1975), del desarrollo dental alcanza-
do (Filipsson y Hall, 1975), deo la menarquia (Tanner et al.,
1975) y de la talla de los padres (Bayley, 1962; Roche et al.,
1975 y Tanner et al., 1975).

Bayley y Pinneau (1952) determinaron por un lado, el
porcentaje de la talla adulta alcanzada por un pequefio ni-
mero de individuos estudiados en Berkeley (reproducidas en
forma modificada por Ramos Galvin, 1966). Por el otro, al
darse cuenta de la estrecha relacidn existente entre la edad
Osea y el aumento de la talla hasta llegar a la adulta, publi-
caron las primeras tablas (reproducidas en Greulich y Pyle,
1969; Bayer y Bayley, 1959), en las cuales se indica el por-
centaje de la talla adulta alcanzada para distintas edades
Oseas existentes a una misma edad cronoljgica, Ademis se
clasificaron en tablas distintas a los nifies que por su madu-
racién 6sea eran promedios, acelerados o retardados. Para
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el empleo de este método se requiere, de la talla, de la edad
cronoldgica v de la edad dsea determinada segin el método
de Greulich y Pyle. Sin embargo, en los estudios mexicanos
se ha empleado tomando en cuenta gdlo la. edad cronoligica
(Mariscal ef al,, 1966, 1967; Alzia Frias y Ramos Galvan,
1963).

MAs tarde, Bayley (1262) mostrd a base de 20 nifios de
cada sexo gue las predicciones mejoraban al ‘considerar tam-
bién la talla media entre la del padre v de la madre (inter-
parental).

Lias ecuaciones propuestas por Walker (1974) emplean
para el WI, la estatura y Ia edad cronolégica del nifio, agre-
gando para el W II el incremento anual anberior a la edad
considerada. En el W IIL, ademas, se toma en cuenta la edad
eronologica a la cual el niflo alcanzé [a maxima welocidad en
el crecimiento adolescente de la talla.

El método de Tanner et al, (1975) consiste en ecuaciones
gue toman en cuenta la talla, la edad cronoligica y la Osea

determinada segin el TW 2 RUS. Se distingue entre las
que consideran la edad cronoldgica como variable indepen-
diente y las que tenian como tal, a la edad 6sea.

En o método de Roche et al. (RTW, 1975}, me utiliza
para la prediceién: la talla en declbito dorsal, el peso, la

maduracién 6sea (evaluada seglin Greulich-Pyle) y la talla
media interparemtal. De acuerdo con dos de los coautores
(Wainer et al.,, 1978), dicho céilculo también tiene validez sin
considerar la edad ‘$sea, sino la cronoldgica y las estaturas
parenterales medias de la poblaciém.

Todos los métodos fueron desarrolados a base de datos
longitudinales en poblaciones racialmenta consideradas como
blancas. Sin embargo, se ha mostrado Schreiber et al., 1976;
Kantero v Lenko, 1976; Lenko, 197%; Zachman et al., 1978;
Roche, 1980) que el error en la prediccion varia segin el
método empleado y la edad considerada.

También para la poblacién de México se ha hecho el in-
temto de establecer algin método valido para la prediceién
de la talla adudta, Ramos Galvin (1968}, propuso para tal
fin, ecuaciones de regresién basadas en “los valores de talla
de 120 parejas vy la prediccidn de talla final calculada de
acuerdo con las tablas de Bayer y Bayley, en 326 hijos de las
mismas (177 varones v 148 nifias). Tales tablas se emplea-
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ron sobre la base de edad cronolégico ¥y no de edad dsea” (p.
765). El matferial clinico se obtuvo de un consultorio mé-
dico privado y el estudio fue semilongitudinal, con un tiem-
po promedio de observacién de cuatro y medio anos. Con-
~ secuentemente, a ninguna edad se toma en consideracién la
talla alcanzada por el nifio, ni se toma en cuenta la estatura
que éste presenta de hecho ya como adulto, sino sélo 1a calcu-
lada. En las ecuaciones de regresion establecidas, por sepa-
rado nifios ¥ nifias, para los diversos afios de edad eronolé-
gica entre el nacimiento y los 18, las predicciones de talla
adulta del individuo se hacen en funcién de la talla de ia
madre tinicamente, en funcidén de la talla de sdle €l padre y
finalmente en relacién a la talla de ambos progenitores.

De este modo, el nifio cuya talla adulta se quiere determi-
nar, resulta ser una entidad teériea producto de ecuaciones
basadas en correlaciones entre la prediccién de la falla de
obros nifios v 1a real de sus padres. Como consecuencia, fo-
dos los deseendientes del mismo sexo de una pareja, ten-
dran una talla adulta idéntica, hecho poco probable. Nadie
niega la importancia del factor genético en la transmigién
de la estatura y las correlaciones entre ia tabla de padres
e hijos, lag cuales oscilan entre 0.3 y 0.4, pero a veces alcan-
zan valores hasta de 0.6, lo que es expresion de este hecho.
Sabemos que esta herencia es multifactorial, desconocién-
dose ain, cémo se verifica y las posibles combinaciones gé-
nicas que intervienen. A weste hecho hay que agregar la in-
fluencia que ejercen factores tales como el ambiental, tanto
interno como externo, nutricionales e ineluso aquéllos de
tipo psiquico, distintos en eada imdividuo aun -entre los del
mismo ndcleo familiar, Consecuentemente, este primer in-
tento de establecer un método para la predicciém de la talla
de nifios mexicanos, adolece de serios defectos.

Con posterioridad, Ramos Galvan (1975) establecié otro
método basado en la expresion poreentual de la media arit-
mética obtenida para nifios y nifias mexicanos de distintas
edades cronolagicas, en términos de la media gue se obtuvo
para los 18 aiics de edad. Estos porcentajes se caleularon
para los promedios de 1a talla infantil clasificada segilin lag
centilag 3, 10, 25, 50, 70, 90 y 97, asi como para la media
de todos los mifios observados para cada una ds las edades,
Consecuentemente, estos porcentajes obtenidos a base de los
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valores medios y centilares de la curva de crecimiento, son
de naturaleza enteramente distinta de los presentados por
Bayley v Pinneau (1952), va que estos lltimos son lag me-
dias aritméticas con sus correspondientes desviaciones es-
taindar, de los porcentajes obtenidos para la talla de cada
uno de los individuos considerados en términos de &u propia
estatura adulta. Estos resultados solamente se pueden lo-
grar por medio de estudios longitudinales.

Material, Durante los afios de 1957 a 1970 se llevé a cabo
un estudio longitudinal de erecimiento en un grupo de fami-
lias pertenecientes al estrato social medio de la ciudad de
México (Faulhaber, 1976), Se trata de un grupo seleccio-
nado en su mayoria constituido por madres que trabajan
como profesoras de escuelas primarias oficiales del Distri-
tp Federal v cuyos hijos fueron producto de un embarazo
normal y de un parto desarrollado de forma tal, que mo
hubo 1a posibilidad de lesién al menor. Dicho estudio se ini-
ciaba al mes o dos meses de nacido el nifio, y en él se abarcé,
ademés del aspecto somatoméirico, la recopilacion de datos
referentes al desarrollo psiquico, al estado de salud y a la
alimentacién del nifio, asi como a las condiciones socioeco-
némicas y culturales de la familia en el transcurso del tiem-
po. Este conjunto de informacién justifica lo afirmado, de
que se trata de nifics normales que crecieron en un ambiente
favorable para su crecimiento.

Las mediciones fueron realizadas en fecha fija, de acuer-
do con la del nacimiento de cada nifio, permitiéndose un
margen de mas o menos tres dias al afio de edad y de unha
sornana en las observaciones semestrales subsiguientes. En
otras palabras, las estaturas tomadas en cuenta para el pre-
senta trabajo, corresponden realmente a las edades indi-
cadas.

Por la falta del equipo necesario, desgraciadamente, sélo
fue posible tomar las radiografias estindar del carpo a par-
tir de 1967, es decir, cnando los mifios de mayor edad con-
taban ya con 10 afios,

Con posterioridad logramos contactar y medir la esta-
tura de 18 varones y 20 mujeres que habian formado parte
del estudio Jongitudinal. Se considerd como talla adulfa
aquella alcanzada por las mujeres a partir de los 17 afios de
edad y la de los hombres de los 18 afios en adelante.
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Elaboracién. Para estos 87 individuos se calculé la pre-
diceién de la talla adulta a base de log datos obtenidos du-
rante log afios de observacién. Debido a que el nifio no siem-
pre acudié a las mediciones reglamentarias, el mimero de
individuos considerados para cada una de las diversas eda-
des —entre uno y doce o trece afios—es a veces menor, pero
creemos de utilidad realizar este intento de la evaluacion de
los métodos de prediccién, ya que es el primero de su indole
que se hace a base de una muestra de poblacién mestiza en
México.

Tal como se recomienda, en los cilculos propuestos por
Walker (1974) se tomé en cuenta la talla de log nifios a la
mitad del afic en cuestién y para el WII, el incremento
durante el afio anterior. En los demas métodos la talla con-
siderada del nifio es la que corresponde al afio indicado.

Al no contar con las radiografias necesarias para la de-
terminacién de la edad dsea, ésta se ha sustituido en el RWT
(Roche et al., 1975), tal como jo indiean gus autores, por la
edad cronolégica, pero si se conté con la estatura de ambos
padres del nifio, medida ésta por nosotros. Sélo carecemos
de la estatura del padre de una nifia, por haber fallecido y
de {a estatura de ambos progenitores en el caso de un varém.

Como en algunos estudios mexicanos (Alztia et al.,, 1968;
Mariscal et al., 1966 y 1967; Ramos Galvén, 1966}, se indica
que se consideraron los porcentajes de la talla alcanzada que
establecieron Bayley y Pinneau (1952) en relacién con la
maduracién dsea alcanzada segin Greulich-Pyle (reproduci-
dos por Greulich y Pyle y por Bayer y Bayley), sustituyén-
dela por la cromoligica, se realizaron también estos céleulos,
conscientes de que cualquier modificacién del método, no
propuesta por sus autores, conduce a resultados divergentes.
Para diferenciar a estos porcentajes de otros, basados en la
edad cronolégica y dados en el mismo estudio por Bayley
¥y Pinneau (1952), se designaron los resultados segtin log
primeros porcentajes “Graulich-Pyle” y de acuerdo con los
segundos “Bayley-Pinneau”.

Solamente para algunos individuos y a partir de los diez
afios de edad, se calculd también la prediccién seglin el mé-
todo TW2 RUS (Tanner et al, 1975).

Una vez hechas todas las predicciones de la talla adulta,
se determiné, para cada caso, la divergencia entre ésta y Ia
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realmente observada (talla real menos prediceién). Final-
mente se calcularon para cada edad y método, la media arit-
mética de estas divergencias (X), o sea el error medio de lag
predicciones, ¥ su correspondiente desviacién estandar (s),
sin tomar en cuenta el signo de la diferencia. Estas medias
nos dan la infensidad de la divergencia y su variabilidad en
el transcurso del tiempo considerado.

Para poder apreciar la tendencis de la desviacién, es de-
cir, para poder afirmar si un método determinado de predic-
eién subestima o sobreestima la talla adulta, se calculé tam-
bién para cada edad la media aritmética tomando en cuenta
el signo de las desviaciones individuales y el signo 4 sig-
nifica, por lo tanto, una mayor talla adulta real que la calcu-
lada v el signo —, lo inverso. Como dichos signos estdn en
relacién con una divergencia igual a cero, o sea, la coinci-
dencia entre la talla adulta calculada y observada, estas me-
dias sa designaron como relativas y ambas se indican en los
cuadros correspondientes.

Resultados. Para poder apreciar una posible diferencia
entre la estatura adulta de los padres y sus hijos, se calcu- .
laron las respectivas medias aritméticag y sus desviaciones
estdndar contenidas en el Cuadro 1, donde también we in-
dica la talla de todos los padres y fodas las madres, cuyos
hijos participaron en el estudio longitudinal de crecimiento.

Cuanro 1

TALLA MEDIA DE PADRES, MADRES, HIJOS
E HITAS ADULTOS (cms.)

N x 8
Padres de la serie total 298 167.85 6.04
Padres de los hijos 17 165.13 6.15
Padres de las hijas 19 167.58 6.09
Hijos adultos 18 ’ 170.48 6.39
Madres de la serie fotal 340 153.38 5.56
Madres de los hijos 17 153,99 5.50
Madres de las hijas 20 162,81 4.80
Hijas adultas 20 156.39 4.41

Se aprecia, que la estatura de los padres de las hijas es
cagi idéntica a la de todo el grupo, mientras que la de los
padres de los varones es 2 c¢m. menor, diferencia altamente
significativa,
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En el caso de las madres, la media de las de los varones
coincide con la de todo el grupo, mientras que la talla de
las madres de las nifias es un poco menor.

Al congiderar ahora la talla media de padres e hijos
adultos, existe un aumento medio de 5.00 em. (s = 8.23) ¥
en el caso de las hijas y sus madres de sélo 3.58 em. (s =
5.54), habiendo entre los hijos un aumento miximo de 21.5
cm. y una disminueién mixima de -7.1 c¢cm en compara-
cidén con sus padres, giendo los valores correspondientes de
11.0 em, y -7.8 cm. respectivamente en las hijas con sus
madres. El aumento masculino es de 8.08% de la talla
paterna y el femenino de 2.34% de la materna,

No tenemos datos referentes al medio ambiente en ol
cual crecieron ambhos padres ¥ las divergencias sefialadas
pudieran ser el resultado de mejores condiciones ambienta.
les durante el crecimiento de los descendientes. También 1la
diferencia en el aumento experimentado por hombres vy mu-
Jeres pudiera explicarse como la consecuencia del hdbito cul-
tural bastante comitn en las familias mexicanas de prestar
mayores atenciones y cuidados al nific durante su desarro-
llo que a 1a nifia. De todas maneras, la talla mas alta en
los hijos y la relativamente mais reducida en los padres de
éstos, concuerda con las bajas correlaciones halladas entre
la talla de ambos, durante el crecimiento de los primeros
{Faulhaber, 1980), :

] aumento existente en la estatura adulta de dos ge-
neraciones consecutivas, ya sea por nuevas combinaciones
genicas, por mejoras en el medio ambiente o por ambos fac-
tores, podemos explicarlo no por una aceleracién durante el
crecimiento, sino més bien como una posible aumento secu-
lar en la talla adulta, reconocido por unos (Tanner, 1962)
¥ negado por otros (Genovés, 1966 y 1970).

Porcentajes alcanzados de lo talla. La proporcién de la
talla lograda a diversas edades representa el método mas
sencillo para hacer ia prediccién de 1a adulta a base de la in-
fantil, aunque, como se ha mostrado en estudios posteriores,
es el que presenta mayores errores individuales que los com-
plementados por la edad ésea, la maduracién sexual o la talla
de log padres.

En el Cuadro 2-a se han reunido los porcentajes dados en
dos estudios longitudinales, el nuestro de México ¥ &l de Ca-
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lifornia. Resaltan, por un lado, valores mas altos a todas las
edades entre los varones mexicanos que en los de California
¥, por el otro, que los correspondientes a las nifias de ambos
grupos son casi siempre muy similares a partir de los tres
afiog de edad. En otras palabras, mientras que éstas titimas
crecen a un ritmo parecido, sin alcanzar por supuesto magni-
tudes absolutas idénticas en la talla, log varones mexicanos
alcanzan su talla adulta a una edad menor, siendo por lo tanto
més altos los porcentajes aleanzados a las edades considera-
das entre los nifios mexicanos. Como no contamos con las
correspondientes edades éseas, no se puede saber si intervine
aqui cierto retraso en la maduracién de éstos.

Con fines comparativos, se dan en el Cuadro 2b los por-
centajes, dados por Bayley y Pinneau en relacién con las
edades 6seas medias (Greulich-Pyle) v los dados por Ramos
Galvan (1975), los cuales son expresiones proporcionales de
las medias aritméticas de distintas edades en términos de la
talla media a los 18 afios.

Cuapro 2b

PORCENTAJES SEGUN LA EDAD OSEA (GREULICH-PYLE)
Y BASADOS EN LAS MEDIAS DE LA CURVA DE CRECIMIENTOQ
(RAMOS GALVAN, 1975)

Edad  Greulich-Pyle  Ramos Galvdn Greulich-Pyle Ramos Galvin

1 43.75 e 46.45
2 e 50.46 _ 53.54
3 —_— 54.97 —_— 58.71
4  — b8.62 - 63.13
5 — 62.26 —_ 66.99
6 —_ 65.79 72,0 70.73
7 69.5 69.15 75.7 7440
8 72.3 72.69 79.0 77.82
9 75.2 76.61 827 £1.00
10 78.4 78.41 86.2 84.62
11 80.4 81.36 90.8 88.91
12 83.4 84.49 92,2 93.08
13 87.6 88.25 96.8 96.45

En los varones, los porcentajes basados en la edad Gsea
Greulich-Pyle, al igual que los de Ramos Galvan a partir de
los 5 afios de edad, son parecidos a los de California ¥, con-
secuentemente, inferiores a los nuestros.

En las nifias, la semejanza se presenta entre el estudio
longitudinal de México, el de California y los datos de Ramos
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CUADRO 3

DIFERENCIAS MEDIAS A DIVERSAS EDADES CRONOLOGICAS
ENTRE LA TALLA FINAL CALCULADA SEGUN LOS METODOS
INDICADOS Y LA ESTATURA ADULTA ALCANZADA (cms.)

NINOS
Walker I Walker 1I
Edad x x X x
{afios) n absaol. s relat. 7 absol. g relot.
2.0 17 8.65 4,00 —8.63 —_ —_—
2.5 17 9.12 4.24 —9.11 — —_— e —_—
3.5 18 5.40 341 —5.20 17 5.27 3.49 —5.02
4.5 18 6.34 3.67 ——6.34 18 6.33 3.63 —6.38
b.5 17 5.71 3.51 —5a.71 17 b.72 3.54 —B.72
6.5 16 6.15 3.33 —6,01 16 6.04 3.22 —5.76
7.5 16 6.34 3.12 —6.34 16 6.64 3.06 —6.64
8.b 17 6.21 2.79 —6.21 16 6.81 2.76 —6.31
9.5 17 6.29 2.75 —6.29 16 6.61 2.80 —6.61
105 16 5.84 2.70 —5.84 15 6.17 2.60 —6.04
115 13 5.83 2.49 —5.48 138 583 2.62 —5.65
12,5 14 7.06 3.93 —17.06 13 4,14 1.83 —-3.92
Greulich-Pyle (usando
BWT (usando edad cronoligica) edad cronelégica)
Edad b x x x
(arios) n absol. s relut, n absol. 8 relat.
1.0 16 3.04 2.74 —1.40 —_— —_— —
2.0 16 4,13 2.83 —38.23 — — — e
a.0 16 3.51 1.95 —1.20 —_ — — ——
4.0 17 2.96 2.14 —1.64 —_ — — _
5.0 17 2.9% 2.16 --1.73 — — —_ —_—
6.0 17 3.02 212 —1.97 — —_ —_ _—
7.0 17 3.03 2.60 —1.64 17 4,20 3.05 —155
8.0 16 2.88 2.30 —2,58 17 4,94 2.67 —4.40
9.0 16 2.79 2.02 —2.54 16 5,20 2.68 —4.69
10.0 16 2.64 1.72 —2.17 17 4.36 259 —3MN
11,0 14 2.47 1.38 —1.46 15 5.97 3.62 —5.54
12.0 14 211 1.35 —0.20 14 4.36 2.59 —3.59
13.0 15 2.98 1.87 —1.29 15 4.63 4.24 —4,15
Ramos Galvan 1968
Bavley-Pinneau (segtin el padre)
Edad x x x x
(aitos) n absol. 8 relat. » absol. 8 relat
1.0 17 4.49 3.09 —3.56 17 5.84 412 —8.31
2.0 17 7.60 3.18 —17.50 17 5.58 3.78 —2.48
3.0 17 5.00 251 —4.45 17 5.20 3.80 —0.91
4.0 18 4,64 2.57 —3.43 bl 5,96 8.83 0.94
5.0 1 4.68 2.04 —3.47 17 5.58 3.54 1.09
8.0 17 5.01 232 —3.74 17 5.73 3.60 1.34
7.0 17 4,90 2.94 —2.95 17 5.87 3.80 2.51
8.0 17 4,71 263 —4.11 17 5.49 3.80 —0.49
9.0 16 4,45 2.55 —3.79 17 6.08 3.97 2.33
10.0 17 4.28 2.54 —38.85 17 5.85 3.76 1.15
11.0 15 4,37 3.37 —2.59 17 5.33 3.82 0.98
12.0 14 3.54 2.45 —2.97 17 5.bg 3.681 —0.24
13.0 15 5.09 4.50 —4.83 17 5.68 4.03 —1.37
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{Continuacién)
Ramos Galvin 1968 Ramos Galvan 1968
(segiin {o madre) (segitn padre y madre)
Edad X x * x
(aios) n absol. 8 relat. 7 absol. 8 relat.
1.0 17 6.14 4.23 —5.16 17 6.05 4.36 —4.20
2.0 17 5.94 3.85 —4.25 17 11.95 6.57 —11.26
3.0 17 4.01 3.26 —1.89 17 4.07 3.07 —2.73
4.0 17 4,15 2.06 —0.16 17 5.16 3.81 0.99
5.0 17 3.84 2,54 —0.82 17 6.85 5.05 3.52
6.0 17 3.94 2,80 —1.06 17 5.49 3.42 1.15
7.0 17 3.99 2,28 6.27 17 5.49 4,57 4.01
8.0 i7 3.81 2.56 —1.39 17 4.92 2.98 0.03
9.0 17 4.41 3.84 3.62 17 4,87 4.37 3.54
10.0 17 4.04 2.51 1.70 17 4.91 3.19 1.55
11.0 17 4.05 3.27 —2.51 17 4.81 3.31 —1.22
12.0 17 3.84 2.26 —1.02 17 5.09 3.05 0.09
13.0 17 4,14 3.23 —1.98 17 8.24 3.59 —1.32
Ramos Galvan 1975 Ramos Galvan 1975
(segiin. percentiles) (segan. la.medin)
Edad X x x x
(aiios) n abszol. 8 relat, % absol. 8 relat.
1.0 17 5.28 3.60 4,45 17 3.81 2.88 2.85
2.0 17 2,93 2.12 —0.59 17 2.68 2.12 —0.81
3.0 17 2.88 2.48 0.60 17 2,60 2.086 0.15
4,0 18 3.29 2.87 —0.09 18 2,95 2.68 —0.75
5.0 18 3.75 2.30 —1.30 i8 3.43 2.18 —1.63
6.0 17 4.58 2.51 —2.44 17 411 217 —2.41
7.0 17 501 3.11 —2.90 17 4.78 294 —2.80
8.0 17 4.63 2.51 -—3.92 17 4.21 2.50 —3.49
9.0 16 4,60 2.48 —3.94 16 4.69 2.60 —4,11
10.0 17 4.30 2,32 —3.90 17 4.81 2.5b —3.88
11.0 15 4.03 2.85 —3.40 15 4.27 3.27 —3.46
12.0 14 2.81 2.0b —1.83 14 3.36 2.06 —1.24
13.0 15 3.59 3.65 —3.17 15 4.25 3.61 ~2.63

Galvén, siendo los poreentajes dados para el empleo de ia
edad ésea Greulich-Pyle mayores a todas las edades a partir
de los 7 afios.

Prediccion: resultados y discusién. Las diferencias ha-
lladas entre las predicciones segiin cada uno de los métodos,
0 sea, el error medio de éstas en relacién con la talls real-
mente alcanzada por el individuo, se conceniraron para las
edades cronolégicas indicadas en log Cuadros 3 (varones) y
4 (nifas). El Gnico método que toma en cuenta la edad 6sea,
es decir, el TW2 RUS, es la base de las diferencias conteni-
das en el Cuadro 5. Grificamente se representaron los resul-
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CuUADRC 4

DIFERENCIAS MEDIAS A DIVERSAS EDADES CRONOLOGICAS
ENTRE LA TALLA FINAL CALCULADA SEGUN LOS8 METODOS
INDICADOS Y LA ESTATURA ADULTA ALCANZADA (ems)

NINAS
Walker I Walker I1
Edad x x X x
(asios) n absol, s relat. n absol. 8 relat.
2.0 20 7.00 3.76 —7.00 — — — —
25 20 7.38 3.76 -——7.38 — — — _
3.b 19 6.13 3.65 -—5.08 — — — —_—
4.5 19 5.08 2,70 —4.96 19 5,03 3.68 —4.38
5.5 20 3.98 3.61 —3.84 20 4.05 3.62 —3.95
6.5 19 3.79 321 —3.50 18 3.59 3.22 —3.22
7.8 18 3.73 3.05 -—3.61 18 3.62 3.04 —3.39
8.5 19 4.24 3.04 —4.11 19 4.03 2.93 —3.83
a.5 19 4.65 2.98 —4.54 16 4.11 3.00 —3.99
10.5 15 4.55 3.35 —4.55 15 3.79 3.16 —3.62
11.6 12 6.95 3.32 —6.95 9 5.56 3.02 —5.14)
RWT (usando eduad Greulich-Pyle
cronelégica,) (usando edad cronolégica)
Edad X x x x
(afios) 7 absel. g relat. n absol. s relat.
1.0 18 b.03 3.06 —4,72 — — —
2.0 19 4.85 3.4 —4.8b —_ — — _—
30 19 3.16 2.81 —2.87 — — — —
4.0 18 2.20 2,65 —2.78 — — — B
5.0 19 312 2.48 —2.47 — —_ — e
6.0 19 3.67 2.60 —3.24 20 447 2.82 3.28
7.0 17 3.00 2.33 —2.66 i8 4.32 2.73 3.31
8.0 18 3.20 213 —2.7T7 19 3.50 2.68 2.28
9.0 19 3.26 2.14 —2.83 20 3.73 2.80 2.46
10.0 17 3.6b 2.03 —3.04 17 3.66 2.67 2.28
11.0 17 3.79 2.76 —3.28 18 5,07 3.18 3.11
12.0 9 4,18 2.12 —3.60 (9 4.74 1.83 —1.67)
Ramos Galvan 1968
Bayley-Pinneau (segidn el padre)
Edad x X z x
{afios) % absol, 8 relot, n absol. 8 relot.
1.0 19 5.24 2.76 --3.79 19 4.97 8.28 —4.06
2.0 20 4.33 3.15 —3.43 19 4.39 2.76 —2.82
3.0 20 3.44 2.92 —1.29 19 4.32 2.66 —2.68
4.0 19 3.26 2.86 —0.45 19 4,45 2.79 —2.90
5.0 20 3.47 2.53 —0.05 19 4.03 2.24 —1.42
6.0 20 3.40 2,57 —0.50 19 4.02 2.21 —1.563
7.0 18 3.13 2.40 0.36 19 3.63 2.44 0.46
8.0 19 8,07 2.82 —0.60 19 3.73 248 0.86
9.0 20 3.21 2.45 —0.14 19 3.74 2.66 0.17
10.0 17 3.08 2.61 —{.46 19 4.40 2.62 ~—0.66
11.0 18 4.23 3.08 —0.23 19 4.30 3.04 —0.97
12.0 (9 4.45 1.89 —0.97) 19 3.57 2.90 1.85
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(Continuacion)
Ramos Galvan 1968 Rames Galvan 1968
(segin lo madre) (segiin padre y madre}
Edad x x x x
(afios) - n  absol. s relat. n absol. 8 relat,
1.0 20 4.17 3.30 —3.80 19 4.67 3.42 —4.17
2.0 20 3.62 3.14 —2.32 19 4.21 2.79 —2.89
3.0 20 3.60 311 —2.25 19 3.98 2.73 —2.61
4.0 20 3.38 2.09 —1.43 19 3.59 2.19 —1.42
5.0 20 3.65 2.67 —0.02 19 3.44 2.04 —0.60
6.0 20 3.41 2.52 0.27 19 2.56 2.07 —0.02
7.0 20 3.69 2.69 1.63 19 3.68 2.18 0.91
8.0 20 3.63 2.61 1.49 19 3.38 2.06 0.09
9.0 20 3.52 2.51 1.13 19 3.38 2.44 0.56
10.0 20 4.01 2.69 1.85 19 3.64 2.53 —0.07
11,0 20 4.65 2.87 2.38 19 3.59 3.10 1.65
12.0 20 5.60 3.40 4.53 19 3.61 2.47 1.71
Ramog Galvan 1975 Ramos Galvan 1975
(segitn percentilas) (segin lo media)
Edod x x X X
(afios) n absol, 8 relat. 7 absel, 8 relat,
1.0 19 5.33 3.88 4,23 19 3.98 3.38 2.87
2.0 20 3.85 2.56 1.38 20 3.36 2.84 1.42
3.0 20 4.97 3.04 3.67 20 4,39 2.66 3.69
4.0 19 4.7b 2.83 3.24 19 4.23 2.56 3.10
5.0 20 4.22 2,70 2.60 20 3.83 2.60 3.71
6.0 20 3.69 2.88 0.53 20 3.31 2.67 1.42
7.0 18 3.03 2.74 0.46 18 3.19 2.47 1.60
8.0 19 2.87 2,74 —0.02 19 3.00 2.36 0.87
9.0 20 3.04 2.71 —0.26 20 3.30 2.45 0.50
10.0 17 2.50 2.70 —0.11 17 3.00 2.67 0.41
11.0 18 3.57 2,50 0.22 18 4.30 3.00 —{0.06
12.0 (9 3.90 1.73 —0.28) (9 4.18 2.27 0.69

CUADRO b

DIFERENCIAS MEDIAS A DIVERSAS EDADES CRONOLOGICAS
SEGUN EL METODO DE TANNER ET AL.
BASADO EN EL TW2 RUS

Nifios Nifias
Edad E x x x
(aiios)} n  agbsol, 8 relat, n absol. 8 relat.

10.0 (8 b.48 2.93 —5.27) 11 3.60 3.29 —3.60
10.6 14 4.31 2.02 —4.26 12 4.10 3.64 —3.64
11.0 14 441 2.38 —4.41 14 3.59 3.48 —3.44
115 11 4,41 1.76 —4.45 (5 3.84 2.60 —3.84)
120 — — —_— (7 2,14 1.79 —2.14)
126 — — —
13.0 11 4.72 3.27 —4.72 — — — ———
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tados basados en muestras de poblaciones extranjeras en las
Figs. 1 y 8 y los basados en métodos de origen mexicano en
lag Figs, 2 y 4,

Walker 1 y II son los métodos que presentan mayores di-
vergencias de la talla real, mostrando las diferencias relativas
en la considerable sobreestimacion de la falla adulta mexi-
cana. Al mismo tiempo, los resultados son casi iguales al

FIG. 1 Diferencios absolutos medias
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FIG, 2 DIFERENCIAS ABSOLUTAS MEDIAS I
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tomar en cuenta sélo la talla del nifio a cierta edad (Walker
I) o ademas de ésta los incrementos habidos en el afio ante-
rior (Walker II).

De acuerdo con los demés métodos usados, incluyendo tam-
bién el TW2 RUS, tinico que considera la edad dsea, asi con
los propuestos por Ramos Galvin a base de muestras de po-
blacién mexicana, los errores medios absolutos oscilan en los
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varones entre 4 y 6 cm. y sélo el de Roche (RWT) se mantie-
ne en la mayoria de las edades cerca de una diferencia abso-
luta media de 3 em. En las mujeres, las divergencias entre los
resultados obtenidos de acuerdo con log diferentes métodos
son menores que en e] sexo opuesto, pero también aqui el
RWT, junto con el de Bayley y Pinneau arrojan errores me-
dios menores entre la prediccién y la talla real.

En cuanto a las diferencias o errores relativos, log resul-
tados muestran que todos log métodos basados en nuestras
de poblaciones no mexicanas, sobreestiman la talla de nuestra
poblacién. Sin embargo, también agui resalta la menor di-
vergencig al aplicar el RWT, sobre todo en los varones. En
el sexo femenino los resultados segin los porcentajes a di-
versas edades cromoldgicas dados por Bayley ¥ Pinneau, arro-
jan divergencias ain menores que los obtenidos con el RWT,
hecho comprensible si se recuerda la gran semejanza, ya se-
fialada antes (Cuadro 2a), entre los porcentajes de la talla
alcanzads a distintas edades en los grupos de México y de
California. S6lo los errores medios relativos obtenidos a base
de los porcientos sefialados por Bayley y Pinneau en relacién
con la edad dsea Greulich-Pyle, sustituida aqui por la crono-
légica, resultan en una subestimacién de la estatura adulta
de las mujeres mexicanas, debida seguramente a los valores
més altos de estos porcentajes en las norteamericanas a todas
las edades consideradas, hecho al cual ya nos referimos
(Cuadro 2b).

En comparacién con estos métodos, los establecidos por
Ramos Galvin a base de datos provenientes de la poblacién
mexicana, presentan en algunas edades predicciones que se
acercan bastante a la estatura adulta real mientras que
en otras, éstas alternan con considerables sub o sobreestima-
ciones de la misma, Sélo la curva seguida por el métedo basa-
do en 1a talla de ambos padres presenta entre las mujeres
un gran parecido con la de las predicciones hechas a base del
de Bayley y Pinneau.

Si se considera ahora la variacidn entre los individunos
integrantes de los diversos grupos de edad y de acuerdo con

“Jos métodos tomados en cuenta, dada por la desviacién estan-
dard(s), ésta es mayor en las predicciones segin el Walker
I y II, con cierto parecido al aplicar los demds métodos y golo
entre los varones es ligeramente menor gegin el RWT.
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En las Figs. 5 y 6 se representaron los errores medios
absolutos de los distintos métodos, de acuerdo con el gexo de
los individuos. Hay poca diferencia entre los resultados obte-
nidos en hombres y mujeres con el uso de RWT v con la talla
de la madre segiin Ramos Galvin (1978), mientras que en
todos los demas, el error medio es casi smmpre mayor en log
varones, Sélo con el de Ramos Galvan (1975), las excedencias
alternan con deficiencias entre uno y otro sexo. Las curvas
de los errores obtenidos en las predicciones a base de la talla
del padre (Ramos Galvan, 1968), estin de acuerdo con las
bajas correlaciones halladas (Faulhaber, 1980) entre la talla
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FIG. 5 DIFERENCIAS ABSOLUTAS MEDIAS EN
LOS DOS SEXOS SEGUN LOS METGCDUS
INDICADOS,
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infantil de los varones y la del padre y las alfas enfre padre
@ hija. También la similitud en los errores de prediccitn
entre nifios y nifias, tomando en cuenta la talla de la madre,
parecs reflejar las altas correlaciones halladas en dicho estu-

dio, entre estas variables.

Las diferencias relativas (Figs. 7 y 8) igualmente nes
indican una menor divergencia en los errores de las predic-
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INDICADOS,

ciones en ambos sexos segiin el RWT, la cual coincide con
una mayor constancia en la magnitud de los errores en ol
transcurso de los afios. Este método, junto con el de Ramos
Galvan, segin la talla del padre, son los Gnicos en los cuales
los errores relativos son mayores en los hombres que en lag
mujeres. Lo inverso sucede en los céleulos de acuerdo con los
dem4s métodos, habiendo una clara excedencia en log errores
medios obtenidos para las mujeres en comparacién con los
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hallados entre los varones tanto en la magnitud, como en el
sentido positivo o negativo de éstos, Esta divergencia segin
los sexos, es mixima en el método Bayley-Pinneau basado en
1a edad 6sea Greulich-Pyle, sustituida por nosotros, pero tam-
bién es alta en el método de aquellos autores, basado en ia
edad cronolégica, asi como en é de Ramos Galvan (1975),
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aunque el sentido en que los errores se desarrollan en el trans-
curso del tiempo, diverge en estos tltimos métodos,

Finalmente hay que mencionar gue en el método de Ramog
Galvan (1975) se realizaron los cileulos de las predicciones,
por un lado, a base de los porcentajes dados de acuerdo con
las centilas que comprendian s la talla de los nifios conside-
rados y, por el otro, con los porcentajes que representan las
medias aritméticas de cada edad (final de los Cuadros 3 v 4).
En los resultados obtenidos al afio de edad ¥ en los dos sexos,
hay mayores diferencias medias al aplicar los porcentajes
de las centilas que con las de las medias, En los afios poste-
riores de edad, las divergencias entre los resultados de uno
u otro método son insignificantes, siendo ligeramente ma-
Yores segun las centilas hasts los 7T 1 8 afios, ¥y a partir de
entonces son un poco memores que las basadas en las medias
aritméticas.

Todas estas consideraciones nos conducen a concluir que
alin no se ha encontrado un método que nos dé predicciones
poco divergentes para la poblacién mexicans ¥ que seri ne-
cesario para el establecimiento de un nuevo método, basarnos
en datos longitudinales, tratados como tales en su analisis
matemitico,

Resumen. Se calcularon las predicciones de la estatura
adulta para 18 varones y 20 mujeres de la ciudad de México,
seguidos en un estudio longitudinal desde la edad de uno o
dos meses de nacidos hasta los 12 6 13 afios y cuya talla adults
se pudo medir en los hombres a los 18 afios o mis y en las
mujeres de los 17 afios en adelante.

Las predicciones se hicieron de acuerdo con los métodos
Ppropuestos por Bayley y Pinneau (1952), Walker (1974),
Roche et al. (RWT, 1975) y para parte del grupo y s5lo en
edades superiores, el de Tanner et al. (TW2 RUS, 1975), ba-
sados en poblaciones de ascendencis europea. También se en-
sayaron los métodos propuestos por Ramos Galvin (1968 y
1975) con base en muestras de poblacién mestiza mexicana,

En euanto a los porcentajes alcanzadog de la talla a di-
veraas edades, basados en estudios longitudinales, las propor-
ciones de nuestras nifias gon muy parecidas a las sefialadas
por Bayley y Pinneau de acuerdo con la edad cronolégica,
mientras que los Porcentajes segin la edad dsea Grenlich-
Pyle (sustituida por nosotros por la cronolégica), son los tini-
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cos que subestiman 1a taila adulta v s6lo en el sexo femenino.
En los varones, nuestros resultados indican gue los nifios me-
xicanos alcanzan un porcentaje mayor de su talla adulta a las
edades consideradas, que los de California.

Las diferencias medias entre la talls realmente alcanzada
y las predicciones de la misma a diversas edades, sefialan
que los resultados de acuerdo con los distintos métodos difie-
ren més entre sien el sexo masculino que en gl fermenino. Se-
gin los métodos no mexicanos, las predicciones exceden al
valor real de la talla en ambos sexos, mientras gue de acuerdo
con los basados en Ja poblacién mestiza mexicana en su mayor
parte las subestimaciones se alternan con sobreestimaciones
en ol transcurso de los afios de edad.

Las predicciones que més se acercan a la talla real son
las del RWT en los varones, y en las mujeres, las de Bayley
v Pinneau de acuerdo con la edad cronolégica, cuyos resulta-
dos son muy semejantes a las ecuaciones de regresién de
Ramos Galvin (1968), que consideran la talla del padre ¥
de 1a madre. Segin ¢l RWT, los errores medics que conside-
ran el signo de la desviacién, son un poco Mayores €n el sexo
femenino que en log dos nltimos métodos citados.

Las divergencias mas altas se hallaron con el método de
Walker. En los pocos afios para los cuales contamos con €l
TW2 RUS, tnico que considera aqui la edad 4sea, se obtuvie-
ron resultados parecidos a los de los otros métodos que no la
congideran.

Serd necesario trabajar a base de estudios longitudinaley,
tratados como tales, en la poblacién mexicana para poder
llegar a establecer un método més adecuado para la predic-
civn de la talla adulta.

SUMMARY

Predictions of adult stature were calculated for 18 boys and
2¢ girls who took part in & longitudinal growth study carried
aut in Mexico City from the age of 1 to 2 months up to 12
or 13 years. Their adult stature was measured at the age
of 18 yeats or more in males and from 17 years on in females.

Predictions were made according to the methods based
on samples of Buropean descent, proposed by Bayley and
Pinneau (1952), Walker (1974), Roche et al. (RWT, 1975),
and for part o the groups and only for the upper ages, by
the method of Tanmer et al. (TW2 RUS, 1976). The methods
elaborated by Ramos Galvin (1968 and 1975), based on the
mestizo population of Mexico, were also applied.
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The percentages of adult stature achieved at different
ages and based on longitudinal data show, that among Mexican
girls exist similar proportions to those determined byy Bayley
and Pinneau for chronological age in California. The per-
centages given by them in accordance with skeletal age,
substituted here by chronological age, are the only ones which
under estimate female adult stature, Our results show on
the contrary, that Mexican boys reach a higher percentage
of adult stature at all ages, than those from California,

The mean difference between adult stature and its predie-
tion show that at all ages the results according to the methods
used are more variable in males than in females, Predictions
based on samples of European extraction over predict the
stature of both sexes, while with the use of the methods
designed for the Mexican mestizo population, for the most
part under estimations alternated with over estimations at
the different ages taken into account.,

Predictions with the lowest mean error are those obtained
by the RWT method for boys, and among girls by the
Bayley-Pinneau. Similar to the latter are the results arrived
at by the regression ecuation based on the stature of hoth
parents, proposed by Ramos Galvin. The mean relative errors,
which take into aceount the sign of the deviation, are slightly
greater among girls according to the RWT method than those
-of the other two methods mentioned before.

The greatest mean differences are given by the Walker
methods. At the few ages for which we were able to apply
the TW2 RUS method, the results are similar to those given
by other methods which do not consider this factor.

On the basis of longitudinal data, treated as such, and
obtained for samples of the Mexican pepulation, it will be
necessary to try to establish a more adequate method for the
prediction of adult stature of Mexican children.
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