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Introduccion

Desde sus inicios las técnicas somatotipolégicas (Sheldon, 1940;
Parnell, 1954; Heath-Carter, 1967 y Sheldon, 1969) han sido
empleadas para describir al cuerpo humano en su conjunto. Sin
embargo, son pocos los trabajos, exceptuando algunos de Shel-
don y Parnell, cuyo objeto de estudio hayan sido poblaciones o
grupos humanos que puedan considerarse “normales”, o sea
aquellos formados por individuos que pueden representar a la
mayorfa de un universo biol6gico dado.

Abundan en la literatura antropolégica estudios de somato-
tipos en grupos que claramente divergen de esta mayoria, por
tener en comtiin ciertas caracteristicas que los hacen especiales.
Deportistas de alto nivel competitivo, individuos llevando a cabo
entrenamientos especificos, con dietas alimenticias determina-
das, padeciendo enfermedades concretas —adquiridas o congé-
nitas—, son algunos ejemplos de investigaciones que ahora nos
vienen a la mente. Mucho queda por hacer también en esté
campo, pero en €] se ha avanzado mds que en el de individuos
que llevan una vida “normal”.

Asf, cuando tratamos de comparar a un individuo tomado al
azar de una poblacién “normal” dada, resulta que no contamos
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con normas comparativas adecuadas. No podemos saber con
certeza si su somatotipo o tipo constitucional es frecuente o si
por el contrario, se trata de uno que tiene una menor frecuencia
en su propio grupo biolégico. Lo podemos comparar con atletas,
pero eso no nos dird nada, por lo menos en relacién a su
patrimonio genético, aun cuando podamos asegurar, por las
diferencias encontradas, que no dedica gran parte de su tiempo
al ejercicio fisico,

Por otro lado, si ccnociéramos mds la somatotipologfa de las
poblaciones mayoritarias, llegarfamos a estimar correctamente
y en su verdadera dimensién a las especiales o patolégicas.

Contamos con los estudios realizados por Sheldon y Parnell
para el establecimiento de sus técnicas de evaluacién somatoti-
polégica, en los cuales fueron medidos miles y miles de indivi-
duos de poblacién normal, procedentes principalmente de
grupos anglosajones. Los estudiantes colaboraron muchisimo.
Son grupos que siempre han servido y servirin para tratar de
caracterizar al comin de una poblacién citadina, més en nuestros
tiempos, cuando el acceso a las universidades es cada dia mayor,
aun de los grupos sociales menos favorecidos. Por otro lado, el
estudio de escolares presenta otras ventajas. Los encontramos
reunidos en un sitio limitado, y por tratarse de sujetos que
pueden entender el propésito de nuestras investigaciones, cola-
boran en la mayorfa de los casos.

Fuera de los grupos anglosajones citados, la poblacién uni-
versitaria estudiada en la Universidad de La Habana y cuya
somatotipologfa presentamos dividida en dos partes: sexo mas-
culino y sexo femenino, es pionera para un grupo bioldgico
distinto perteneciente al mundo latinoamericano.

En Cuba estdn dadas las condiciones socioeconémicas ade-
cuadas para que la ciencia en-general y por consiguiente la
biologia humana en particular, pueda sorprender al mundo
cientffico. Ejemplo de ello fue el estudio “Desarrollo Humano
en Cuba” (Jord4n, 1979) y hoy en dia muchos mis.

Ahora presentamos en esta colaboracién entre colegas de
Cuba y México, el anélisis estrictamente somatotipolégico de una
poblacién universitaria de La Habana. M4s adelante los colegas
cubanos nos darin a conocer los resultados de otros anéli-
sis hechos con base en la antropometria efectuada en esta po-
blacién.
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Las muestras

La poblacién estudiada pertenece a una muestra de univer-
sitarios de la Universidad de La Habana, Cuba, que fue medida
durante el curso académico de 1986-1987.

Se tomaron en cuenta para el estudio de los somatotipos a
83 hombres y 89 mujeres. En esta primera parte consideraremos
s6lo lo relativo a la poblacién masculina. La edad promedio fue
de 19.58 afios, con una desviacién estindar de 2.00. Las edades
fueron calculadas en afios y décimas de afio (Eveleth y Tanner,
1976:6), y tanto por su promedio como por su variabilidad
se puede ver que se trata de individuos cursando los primeros
afios de carrera.

En relacién a la estatura, encontramos que los hombres tienen
unza media de 172.00 cm, con desviacién estdndar de 7.00.

El peso se comporté de la siguiente manera: promedio de
65.65 kg con una desviacién estindar de 7.33.

S6lo para fines comparativos contamos con otra muestra de
caracterfsticas semejantes. Se trata de una poblacién que fue
medida durante los Juegos Olimpicos efectuados en México en
el afio de 1968, con el propésito de que jugara el papel de grupo
control y fuera comparado con los estudios efectuados en los
atletas olimpicos. Los “controles” nunca fueron analizados. Vi-
llanueva (1976} determina y publica la somatotipologia de la
submuestra masculina, con la finalidad de comparar las distintas
técnicas: Sheldon, Parnell, Heath-Carter y Heath. Ahora, para
los fines del presente trabajo presentaremos en su segunda parte,
también los resultados con la técnica de Parnell, de algunas de
las mujeres que formaron parte del “control”. Sesenta y cinco
mujeres y noventa hombres fueron seleccionados, por cumplir
con el solo requisito de contar con una edad que fuera compa-
rable a la del grupo cubano. A los mexicanos en su mayoria
también universitarios, los llamaremos grupo mexicano. No los
podemos catalogar estrictamente como grupo universtario por
carecer de los datos que asf lo demuestran y que quedaron en
manos ajenas a las nuestras.

La edad promedio para los hombres del grupo mexicano
es de 20.04 afios, con $=2.42. La media para la talla es de 170.49
cm y con una desviacién de 7.00. El peso es de 61.90 kg, con
$=7.61 (véase tabla 1).
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Como se puede observar, tanto por edad como por talla y
peso, la muestra cubana y la mexicana son muy semejantes
entre si.

Técnicas y métodos

Las técnicas de medicién empleadas en ambas poblaciones
fueron las mismas, es decir, las recomendadas internacionalmen-
te. Tanto los antropometristas cubanos como los mexicanos que
intervinieron en la toma de datos son especialistas y por lo tanto
no cabe error en este aspecto. Por otro lado, el instrumental en
ambos casos fue el requerido para este tipo de estudios. Las

- cédulas antropométricas son claras y precisas. En fin, los auto-
res nos encontramos con la certeza de poder comparar dos
grupos de poblacién que fueron medidos en tiempos y jugares
distantes.

La determinacién de los somatotipos fue realizada por Villa-
nueva, tanto para la muestra cubana como para la mexicana. Se
emple6 la técnica de Parnell (1954), cuya cédula antropoméirica
presentamos en el cuadro 1. Determinamos todos los somatoti-
pos de la manera tradicional, ya que para esta técnica no se
cuenta con férmulas que permitan una elaboracién mecanizada
miés rdpida o incluso computarizada, como lo permite en Ia
actualidad la técnica somatotipolégica de Heath-Carter. A pesar
de ello, la técnica seleccionada fue la de Parnell, por haberse
llegado a la conclusién (Villanueva, 1979, 1985 y en prensa) de
que la de Heath-Carter tiene una serie de fallas que nos condu-
cen a resultados erréneos, mas evidentes atin en las poblaciones
femeninas e infantiles, en las cuales se cuenta con una adiposidad
relativa mayor. Estando de acuerdo los autores, procedimos con
Parnell, a pesar de que la mayoria de los trabajos somatotipolé-
gicos que nos preceden emplean la de Heath-Carter. En un
futuro se piensa, sin embargo, publicar también los resultados
con la iltima técnica mencionada. En las actuales condiciones es
preferible emplear la seleccionada por nosotros como la mejor
alternativa mientras no se cuente con una técnica basada en la
antrepometrfa, y realizada con base en una poblacién femenina
que conduzca al establecimiento de normas propias para dicho
sexo. Sheldon, cuenta con normas para hombres y normas para
mujeres, pero su técnica no pudo ser empleada en la toma de
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datos de la muestra cubana, por no contarse entonces con las
facilidades y el equipo requerido.

Una vez concluida la determinacién de la somatotipos, pro-
cedimos a la elaboracién de los datos para su andlisis estadistico
y asillevar a cabo las pruebas de significancia con el propési-
to de conocer si existfan diferencias entre las muestras de México
y Cuba.

Seguimos la elaboracién estadistica propuesta por Carter
et al. (1983), donde sefialan claramente que la metodologia por
ellos propuesta puede ser utilizada para cualquiera de las técni-
cas somatotipolégicas. Todos los cdlculos fueron realizados con
una calculadora de bolsillo, y aun cuando la tarea fue pesada,
- nos sirvié para probar que se puede hacer sin requerir de la
computacién electrénica, que no siempre se tiene al alcance
de la mano, y ademas ello nos permitié, gracias al lento mane-
jo de datos, darnos cuenta de nuevos aspectos que no nos
convencen y que discutiremos posteriormente con el afdn de
mejorar el analisis estadfstico tan peculiar que se requiere para
un sistema tridimensional, y que pensamos no ha sido resuelto
satisfactoriamente.

Resultados y conclusiones

En la tabla 1 damos los resultados para las dos poblaciones
estudiadas. Las gréficas 1 y 2 corresponden a los somatogramas
donde encontramos la representacién gréfica de cada uno de los
somatotipos individuales y las medias de cada poblacién. Como
podemos observar, la dispersién es semejante —cubanos y me-
xicanos—, pero con una tendencia mayor hacia Ja mesomorfia
por parte de los universitarios de La Habana, en contraste
con una concentracién mayor hacia el polo de la ectomorfia en
algunos mexicanos. Las medias de los somatotipos estin muy
cercanas entre sf.

Volviendo a la tabla 1; en ella encontramos ademas de los
somatotipos medios, la edad, el peso y la talla de las dos pobla-
ciones, las coordenadas X y Y correspondientes, la SDM y la SAM
(media de las distancias de dis:j)ersién de los somatotipos y media
de las distancias altitudinales de los somatotipos) respectivas para
cada grupo de poblacién estudiados, y que miden segin Carter
etal. (1983) las distancias de cada somatotipo individual respecto
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al medio de la propia poblacién y en dos (SDM) y en tres (SAM)
dimensiones. Adems4s concentramos en dicha tabla, la des-
viacién estandar y la varianza de cada uno de los pardmetros
mencionados.

Finalmente, llevamos a cabo la prueba de significancia

estadfstica entre las dos poblaciones; prueba “t” que corresponde
a la férmula adaptada por los autores cuya elaboracién seguimos
en ¢l presente trabajo y que supone ser de tipo tridimensional,
tomando al somatotipo como una unidad, y trabajando los tres
componentes del fisico juntos. Dicha prueba nos arrojé una
1=2.87, que resulta significativa para el nivel de 0.05%. Por lo
tanto, se debe concluir que las dos poblaciones estudiadas son
distintas, o mejor dicho, que las diferencias existentes entre sus
somatotipos medios no se deben al azar.
" QObservando la distribucién de los somatotipos cubanos en el
somatograma, es evidente que dicha poblacién es como tal,
meso-endomérfica al igual que la mexicana, pero que lo es en
grado adn mayor. Probablemente los cubanos, debido a sus
actuales condiciones alimenticias y al importante papel que
juega el deporte dentro de su sociedad, estdn en camino de pre-
sentar cuerpos musculosos, pero aiin con un alto grade de
adiposidad.

No podemos negar que desde el punto de vista estadistico
debemos rechazar la hipétesis nula que afirmara que las dos
poblaciones son iguales en relacién al somatotipo. Nos
queda, sin embargo, la duda de que dicha desigualdad tenga un
verdadero significado biolégico, es decir, que tendrfamos
que volver a la vieja discusién en torno al morfogenotipo y al
morfofenotipo que siempre preocupé tanto a Sheldon, Parnell,
Heath y Carter. Recordemos que para los tres dltimos autores,
el somatotipo determinado por ellos es un fenotipo; el de Shel-
don un genotipo. ¢(Podriamos estar ante manifestaciones fe-
notipicas distintas de un mismo morfogenotipo? ¢L.os medios
puntos encontrados entre los somatotipos medios de las dos
poblaciones, tienen realmente un significado de diferen-
ciacién biolégica?

113 [”

Discusidn y propuesta . :

Al calcular las distancias individuales entre cada somatotipo |
y el somatotipo medio de cada peblacién estudiada, nos dimos
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cuenta que tanto las SDD como las SAD —determinadas en dos
y tres dimensiones—, nos dan una idea de la situacién del
somatotipo de cada individuo, pero ni una ni otra nos hablan de
sentidos, de direcciones. Las SDD que se calculan con base en las
unidades X y ¥ (coordenadas en el somatograma) entre un par
de somatotipos: individual y medio, arrojan resultados en uni-
dades y décimas que pueden ir desde un valor de cers, cuando
los dos somatotipos son iguales, o bien dan resultados iguales en
su proyeccién a un plano, por ser igual la resultante de sus tres
fuerzas hasta valores mayores de 10 unidades, cuando el soma-
totipo individual resulta ser muy distinto y lejano del medio de
la poblacién. Ahora bien, habldbamos de sentidos, de direccio-
nes, y las distancias de dispersién de los somatotipos nada nos
dicen al respecto. Cuando una SDD es pequefia, sabemos que
nuestro somatotipo es parecido al medio; cuando la SDD es
grande concluimos que no se parece en nada al medio y que est4
muy distante de €l. Nuestra pregunta es: ¢hacia dénde?, éen que
sentido?, den qué direccién? Para saberlo debemos ir de nuevo
a las tres cifras de los somatotipos en cuestién y sélo asf, logra-
remos tener una idea del sentido, de la direccién.

Las SAD que se determinan o calculan por medio de un
supuesto sistema tridimensional, basado en las tres cifras que
constituyen el somatotipo individual y el medio, se entienden
como las distancias existentes en tres dimensiones, o sea, entre
los “somatopoints”. Tampoco el analisis tridimensional es satis-
factorio, ya que de serlo nos deberia indicar no sélo el tamasio
de las distancias sino también la direccién de las mismas.

Estamos seguros que cuando estos problemas estén resueltos
mateméticamente, el anilisis estadistico aplicable a la somatoti-
pologfa serd mucho mis claro c{ probablemente dos poblaciones

ue presentan diferencias estadfsticamente significativas, en rea-
lidad no las representen.

En la segunda parte del presente trabajo: sexo femenino,
seguiremos la discusi6n sobre el analisis estadistico y propondre-
mos algunas posibles soluciones.

ABSTRACT

In the present communication the somatotype distribution of two
male universitary populations were analized: cuban and mexican.
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The statistical analysis applied (Carter, e e/, 1983) demons-
trate that the two populations are different in relation to the three
primary component of the human physique, looked outasa whole.

The autors consider that the statistical employed (two and three-di-
mensionil) as well as the significant tests are not completely satis-
factory. Thus it is proposed the convenience of reanalize the
tridimensional problem.
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