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CARACTERISTICAS SOMATOFISIOLOGICAS
DE UN GRUPOZAPOTECA DE LA SIERRA |
'DE JUAREZ, OAXACA. '

Ada D-‘_zﬂoja

La poblaci6n de idioma zapoteco ocupa un amplio territorio del
estado de Oaxaca: el Valle de Oaxaca, las serranias que lo
circundan y una amplia regién del Itsmo de Tehuantepec.

Sus caracteristicas soméaticas fueron estudiadas por Frederick
Starr (1902), Stella M. Leche (1936) y José Gémez Robleda
(1949). Este ultimo aporta también en su estudio caracteristicas
fisiol6gicas. A causa del amplio territorio ocupado por la pobla-
cién de idioma zapoteco, los autores mencionados escogieron
para sus investigaciones diferentes localidades: Starr obtuvo
datos en Mitla y Tehuantepec; Leche observé individuos de
varios lugares que se encontraban en el mercado de la ciudad
de Oaxaca y Gémez Robleda . estudié individuos tanto de Ia
llanura como de la sierra. T o .

En 1954, gracias al interés del sefior . Sierra, duefio entonces
de la mina Natividad, situada en el municipio homénimo de la
Sierra de Ixtldn, pude realizar un estudio antropolégico entre
trabajadores de aquella. Del total de personas.que allf trabajaban
(aproximadamente unos 400 individuos) se observaron 208 cuyo
lugar de origen era de pueblos de idioma predominantemente
zapoteco, pertenecienites a los exdistritos de Ixtlan y Villa Alta.

" En este grupo se tomaron medidas tanto sométicas como
fisiol6gicas a modo de obtener un posible y real conocimiento
antropolégico de un exponente de la poblacién de origen lin-
gifstico zapoteca.

Datos antropométricos

Las medidas somatométricas fueron _tq_mada's siguiendo el
Acuerdo Internacional adoptado en las Convenciones de Ména-
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coy Ginebra, con excepci6n de aquellas en las que se expone la
técnica seguida en cada caso.

1. Cabeza

a) Didmetro antero-posterior (glabela-opistocréaneo)
b) Didmetro transverso (eurion-eurion)

¢) Didmetro frontal minimo (stenion-stenion)

d) Didmetro bicigomético (zygion-zygion)

¢} Didgmetro bigoniano (gonion-gonion)

f) Altura fisionémica (crinion-gnation)

&) Altura morfolégica de la cara (nasion-gnation)

k) Altura de la frente (crinion-nasion)

1) Altura de la nariz (nasion-subnasal)

/) Anchura de la nariz (alar-alar)

2. Tronco y miembros

a) Didmetro biacromial {acromion-acromion)

b) Didmetro transverso del térax (a nivel de la articulacién
del esternén y la IV costilla)

¢) Didmetro antero-posterior del térax (a nivel de la articu-
lacién del esternén y la IV costilla)

d} Altura del térax (yigulo-xifoide)

e) Per{metro torécico en reposo (a nivel de 1a articulacién del
esternén y la IV costilla)

J) Didmetro bicrestailiaco (ilion-ilion)

g) Longitud anterior del tronco (yigulo-ptibico)

h) Longitud del miembro superior derecho (acromion-ra-
dial)

1) Longitud del miembro inferior derecho (ptibico-maleolo
tibial)

3. Cuerpo

a) Estatura
b) Estatura sentado
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¢) Peso

Analisis de los datos somatométricos

A continuacién se presentan los resultados anotando la media y
el error estandar en su caso.

1. Cabeza

a) Didmetro antero-posterior. Los zapotecas muestran una lon-
gitud promedio de 188.70 = 0.45 wm, por lo que, segin la
clasificacién de Lebzelter-Saller (Martin 1957} se catalogan como
de cabeza largu; el 73.56% de los individuos mostraron esia
caracteristica. La serie no presenté sesgo significativo
(g,=+0.06).

b) Didmetro transverso de la cubeza. Se observé un promedio de
148.90 % 0.34 nun que indica anchura mediana segin Lebzelter-
Saller. En la serie no hubo asimetria significativa (g,=+0.21).

<) Didmetro frontal minimo. Tuvo como promedio 105.85 +
0.27 mm, expresado en el grupo frente ancha. La serie no tiene
sesgo significativo (g,=-0.28).

d) Didmetro bicigomdtico. A esia dimensién que contribuye a
dar una apreciacion inmediata de la cara, se le clasificé como
didmetro mediane (140.93 = 032 mm). La scrie no demostré
asimetria significativa (g,=+0.23).

e) Didmetro bigoniano. Se calculé una media de 105.75 = 0.43
mm, praciicamente el mismo promedio presentado por el dia-
metro frontal minimo (105.85 mmy), lo que junto con el didmetro
bicigomdtico nos da idea de la conformacién de la cara en los
individuos de esta poblacién. La seriacién tuvo un sesgo positivo
y significativo (g, =+0.34 significativo a P<0.05).

f) Altura fisiondmica. Se obtuvo como promedio 182.75 x (.59
. Esta medida, que es poco considerada por la dificultad que
representa la localizacion exacta del punto crinion dada la calvi-
cie de algunos individuos, pudo medirse en este grupo ya que Ia
ubicacion del mismo fue muy clara. No hubo asimetria signifi-
cativa en la seriacién (g, =+0.26).
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g) Altura morfoldgica dela cara. Ei promedio en esta dimensién
fue de 118.30 = 0.45 mm, clasificAndose como una altura mediana
(Lebzelter-Saller). La serie no tuvo asimetria significativa
(g,=+0.05).

h) Altura de la frente. Se calculé a partir de la diferencia entre
la altura fisionémica y la altura morfolégica de la cara, y se
obtuvo como promedio 64.222 + 0.54 mm, y una asimetria no
significativa (g,=+0.05).

i) Altura de la nariz. Los resultados fueron de 52.6% = 0.25
mm, un poco més de la cuarta parte de la altura fisionémica. La
serie no presenta asimetria significativa (g, =+0.29).

1) Anchura de la nariz. Como la medida anterior, ésta puede
presentar diferencia entre los datos de los diversos autores
causadas porque los puntos de referencia no estan sttuados sobre
puntos 6seos. En este estudio se tuvo una anchura de 39.05 +
0.23 mm, no encontrandose asimetrfa significativa (g, =-0.15.

En el cuadro @ se presentan los resultados obtenidos por
diferentes autores en poblacién zapoteca, en donde se observa
que los datos de G6mez Robleda son un tanto diferentes, proba-
blemente por el hecho de que pertenecen a otras localidades
zapotecas. Los datos de Leche y Gémez Robleda indican, de
acuerdo con el didmetro antero-posterior, una cabeza mediana, a
diferencia de los derivados del presente wabajo que la clasifican
como cabeza larga. En el cuadro 2 se aprecia el comportamiento
de algunas medidas craneo-faciales en poblaciones afines.

Indices de la cabeza

a) Indice cefilico. Es la relacién porcentual entre el didmetro
transverso y el didmetro anteroposterior de la cabeza. Segiin la
clasificacién de Martin y Saller el indice calculado (79.01 + 0.26)
sefiala mesocefaliu, de ral manera que un poco mas de la mitad
de los individuos cbservados cayeron dentro de esta clasifi-
cacién (cuadro 5). No hay asimetria significativa en la serie
(8,=-0.13).

b) Indice fronto-purietul. Se refiere a la relacién porcentual
cntre el didmetro frontal minimo y el didmetro transverso de la
cabeza. Este Indice demostré que en promedio (70.94 = 0.22) el
grupo t:nia una frente mediana en relacién con la anchura de la
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cabeza, segtn la clasificacién usual. La serie no tuvo asimetria
significativa (g,=0.09).

¢) Indice cefdlico-fucial. Se obtiene por la relacién porcentual
entre el didmmetro bicigomatico y el didmetro transverso de la
cabeza. El promedio obtenido en este indice (94.50 = 0.21) indica
macropsidia, €s decir, un predominio de la anchura de la caraen
comparacién con la anchura de la cabeza; de tal manera que el
69.23% del grupo present esta caracteristica (cuadro 5). Se
encontré en la serie asimetria significativa g,=-0.46 a P<0.01 es
decir, algo de tendencia hacia la mesopsidia.

d) Indice facial morfoldgico. Resulta de la relacién porcentual
entre la altura nasion-gnation y el didmetro bicigomdtico. Seguin
este indice Jos zapotecos de la Sierra de Ixtlan resultan enripro-
sopos (83.73 = 0.34), o sea de cara relativamente ancha en el 50%
del grupo (cuadro 5), 1o que confirma la forma de anchura facial
que ya se observa en el indice céfalo-facial. No se encontré
asimetria significativa en la serie (g,=-0.03).

e) Indice yugo-mandibular. Este indice establecido entre la
relacién porcentual del didmetro bigoniano y el didmetro bici-
gémﬁtico, resulté con un promediode 73.23 = 0.29, lo que indica
una mandibula media v confirma la caracteristica del predomi-
nio de la anchura bicigomética. Sin embargo debe observarse
que en el grupo 43.48% presenta una mandibula angosta (cuadro
5). No se encontré asimetria significativa (g,=+0.05).

f) Indice nasal. Relacién porcentual entre la anchura de la
nariz y la altura de la misma. El grupo resulié mesorrino (74.85
+ 0.54) en un 67% de la poblacién (cuadro 5). La serie no tiene
asimetria significativa (g,=+0.01).

En e! cuadro 3 se aprecia que a diferencia de los resultados
reportados en este trabajo, los demds autores indican braquicefa-
liw. También se observa europrosopia en este trabajo y en el de
Starr, en tanto que Leche sefiala mesoprosopia y Gémez R. lepto-
prosopia. La mesorrinia es caracteristica de todas las peblaciones
estudiadas.

Si comparainos los indices de la cabeza con otras poblaciones
afines (cuadro 4), se observa que tanto en chinantecos como en
mixtecos predomina la braquicefulia, a diferencia de la poblacién
zapoteca que es mesocéfula. Todos los grupos indican europresopia
y en cuanto al indice nasal mesorrinig. '
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2. Tronco y miembros (cuadro 6)

a) Didmetro biacromial. El promedio obtenido en esta pobla-
cién fue de 40.06 = 0.14 cm, con un méximo de 49 cm y un
minimo de 34 cm. Los datos de otros autores dan medidas
inferiores: Starr en Mitla (35.2) cm; Leche (36.1 cm); Gémez R.
(37.55 cm).

El sesgo de la serie es asimétrico con g, =+0.42 significativo
aP<0.001 puesto que en ella se observé una fuerte acumulacién
de frecuencias correspondientes al promedio de 40 cm, es decir,
64% del grupo tiene esta anchura de hombros.

En comparacién, entre poblaciones afines, los chinantecos
presentan un promedio menor ya que Starr reporta 35.3 cm y
d’Aloja 37.6 cm; y los mixtecos, segin Starr y Leche tienen en
promedio 35.3 cm y 35.2 cm aproximadamente.

b) Didmetro transverso del t6rux. Se obtuvo un promedio de
31.50 £ 0.14 cm. No hay datos comparativos. La serie o muestra
asimetria significativa (g, =+0.15).

¢) Didmetro antero-posterior del térax. Se obtuvo un promedio
de 19.46 = (.11 cm, que resulta igual al minimo encontrado en
adultos varones (19 cm) segiin Vandervael (1964). La diferencia
entre la anchura y la profundidad del térax (12.04 cm) es el
minimo aceptado para que el térax no resulte aplastado o
deforme. No hay datos comparativos y la serie fue asimétrica de
uiodo significativo (g, =+0.28).

d) Altura del torax. Se obtuvo de la diferencia entre la altura
del punto yugular y del xifoide, obteniendo una media de 15.80
= 0.10. El dnico dato para comparacién es el de Gémez R. que
sefiala 16.92 cm como promedio. La asimetria de la serie presen-
ta un valor de g,=-0.24 siendo no significativa.

e} Perimetro tordcico en reposo. Resulté en una medida prome-
dio de 89.10 x 0.28 ci. Entre los chinantecos este perimetro fue
romado siguiendo la misma técnica (d’Aloja) y dio un promedio
de 86.40 cm, siendo menor que en los zapotecas. La serie no
presenté asimetr{a significativa (g,=+0.11).

f) Didmetro bicrestailiaco. Se obtuvo como promedio 26.51 +
0.10. No hay datos para comparar con poblaciones afines. Van-
dervael da un promedio de 28 cm para varones. La asimetria de
la serie no fue significativa (g,=+0.17).



CARACTERISTICAS SOMATOFISIOLOGICAS DE UN GRUPO ZAPOTECA 405

g) Longitud anterior del tronco. Esta disminucién se obtiene de
la diferencia entre la altura del punto yugular y la altura del
punto pibico; se calculé una media de 47.54 x 0.17 cm. La serie
fue simétrica (g,=+0.02)

h) Longitud del miembro superior derecho. Se obtuvo una media
de 53.37 + 0.20 cin, con sesgo no significativo (g,=0.22).

iy Longitud del miembro inferior devecho. Resulté en una media
de 72.18 = 0.20 cin, con asimerria no significativa (g, =+0.19).

Indices del tronco

a) Indice del tdrax. Expresa la relacién porcentual entre el
diametro anteroposterior del térax y el didmetro transverso. Se
obtuvo una media de 62.20 + 0.41 con asimetria de la serie
significativa a P<0.01 (g,=+48). Se considera que en el indivi-
duo adulto el indice estd entre 66 v 74 (Vandervael 1964), sin
embargo, pueden encontrarse valores menores a 66 y mayores
a 75 sin que pueda hablarse de deformacién toricica.

b) fndice vital. Relacién porcentual entre el perimetro del
térax y la estatura, por lo que senala la conformacién de la parte
superior del tronco en relacién con la estatura. En este grupo el
perimerro fue de 56.44 = 0.18, e indicé un perimetro amplio en
relacién con la talla, donde 51.44% de los individuos tenian esta
caracteristica. En la distribucién de la serie no se encontré
asimetria significativa (g,=+0.21). Starr en Mitla y Leche obtu-
vieron, respectivamente, valores de 52.3 y 53.02, (pertmetro me-
diano). En los chinantecos tue en promedio de 55.32 (d’Aloja),
también mediano en relacién con la talla.

c) Indice de Brugsch. Este indice s¢ obtiene de la relacién
porcentual entre el didmetro biacromial y la estatura, y trata de
dar una idea de la conformacién de la cintura escapular en
comparacién con la inedida de la estatura. S¢ obtuvoe un pronie-
dio de 25.32 = 0.07, donde el 99.52% de los individuos presen-
taban hombros anchos en relacién con su talla. El inico dato
comparativo es el de Gémez R. cuya media es de 24.06 que indica
tamnbién hombros relattvamente anchos. La serie presenta fuerte
asimetria positiva (g, = +2.50} significativa a P<0.001, a causa de
la tendencia en la serie, de individuos con hombros anchos cn
refacion con la estatura.
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d) Indice acromio-iliaco. Se obtiene por la relaciéon porcentual
entre el didmetro biacromial y el-didmetro bicrestailiaco. En
promedio se tuvo un valor de 66.02 £ 0.24 que indica un
predominio de la cintura escapular sobre la cintura pélvica,
caracteristica masculina llamada conformacién trapezoidal; ésta
se present6 en el 85% del grupo. No existen datos para establecer
la comparacién con zapotecas o con pueblos afines. La asimetria
no fue significativa (g, =+0.17).

e) Altura yugo-pibica x 100/ estatura. Esta relacién dio un
promedio de 30.07 = 0.10 indicando, en este grupo, que més de
la tercera parte de la longitud del cuerpo esta representada por
el tronco. No hay datos comparativos de este indice que tuvo una
distribucién serial con asimetrifa no significativa (g,=-0.20).

f) Altura yugo pibica x 100/ longitud miembro inferior. De esta
relacién se obtuvo una media de 65.67 = 0.32, expresando el
predominio del tronce al considerar los dos segmentos, sin
incluir la cabeza y el cuello. En este grupo, de la longitud entre
el punto yngular y el maleolo tibial, en promedio, dos terceras
partes pertenecen al tronco. La distribucién serial no tiene
asimetria significativa (g, =+0.04).

3. Cuerpo

a) Estatura. La talla en este grupo resulté con una media que
los clasifica como de estatura pequeiia (157.65 = 0.38 cm). La
clasificacién porcentual en este grupo segin la clasificacién de
Marun-Saller es la siguiente:

Talla muy grande 1.80-1.99 0.00%
Talla grande 1.70 - 1.79 0.96%
Talla media 1.60 - 1.69 35.58%
Talla pequena 1.50 - 1.59 57.69%
Talla muy pequeiia menos -1.49 5.77%

100.00%

Observamos que en la clasificacién hay una tercera parte de
estatura entre 160 y 169 cm, o sea, de caracteristicas medianas,
y solamente dos individuos (0.96%) que presentan tallas grandes.
La estatura es un todo anatémicamente complejo donde cada
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parte incluye diferentes dimensiones, y éstas varian entre los
individuos. La serie no demostrdé asimetria significativa
(g,=+0.02).

b) Estatura sentado. Esta medida da, indirectamente, una idea
del desarrollo menor ¢ mayor de los miembros inferiores y una
aproximacién de la longitud de la columna vertebral. El prome-
dio obtenido fue de 84.85 = 0.21 cm sin que la asimetria fuera
significativa (g,= 0.10).

¢) Peso. La media del peso estuvo relacionada con la estatura
(X=56.95 = 0.44 kg) va que segun Olivier {1960), el peso esta
en relacién con la ralla del siguliente modo:

Talla {cm) x - 164 Peso (kg) = talla - 100
* “ 16bal74 “ ” =rtalla- 105
. “ 175ax “ ” =rtalla- 110

En los zapotecas segiin autor mencionado la talla de 157.65
cm corresponderia a 57.65 kg. Segiin la formula anterior, la
diferencia entre el dato teérico y el observado de 0.70 kg, tiene
como resultado que la poblacién estudiada esta en equilibrio
entre el peso y la estatura.

La relacién entre la talla y el peso proporciona una idea del
ramaiio general, pero el peso es una mejor medida del tamano
puesto que depende también de sus medidas horizontales (Ha-
rrison ef. al. 1964). (Observamos que en este grupo tanto los
didmetros biacromial como transverso del térax son anchos). La
serie no presentd asimetria significativa (g,=+0.14).

En los cuadros 7 y 8 se presentan los resultados obtenidos
para la estatura, la estatura sentado y el peso compardndolos con
otras muestas de poblacién zapoteca y otros grupos afines.

Indices relativos al cuerpo {(cuadro 6)

a) Superficie corporal. Esta medida que segin Shreider (1960},
es de 212 en el varén, resulté en el grupo actual con una media
de 1.57 = 0.01 m2 y una distribucién serial asimétrica (g,= *
0.38 significativa a P<0.05). Como se vio, el grupo es de estatura
enwre mediana v pe._ ‘eiia, y esio corresponde a la diferencia con
el promedio de Shreider que se vefiere, probablemente, a indi-
viduos con otra tilla y peso.
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La superficie corporal del grupo se obtuvo por medio de
nomograma segin férmula de Du Bois y Du Bois.

b) Indice de Queteles. La relacion peso entre talla al cuadrado
ha demostrado que puede caracterizar la corpulencia (obesidad)
de los individuos tanto de alta como de pequeiia estatura.

El indice calculado en el grupo resulté con promedio de 2.30
+0.02 que indica una constitucion mediana segtn la clasificacién
de Davenport (Martin-Saller 1957). Un 70% de los individuos
tuvieron esta categoria y un 23% cran delgados segiin la misma
clasificacién. La serie fue asimérrica (g,=+1.07 significativa a
P<0.001).

c) Peso x 100/ superficie corporal. Este indice elaborado por
Shreider (1950) indica, segtn su autor, la influencia de la latitud
sobre el individuo. El peso predomina en las latitudes nérdicas,
y ¢l indice disminuye en las latitudes mas cercanas al Ecuador.
En el primer caso el indice tiene un valor mayor de 38, en tanto
que los valores menores sefialan una adaptacién a temperaturas
ambiente mas altas.

El promedio obtenido para el grupo fue de 36.30 + 0.13 y
Shreider indicé para los habitantes de México un indice de 35.
El grupo en cuestién habita una zona montaiiosa con alturas de
2000 4 3600 m, lo que reduce la influencia de la latitud.

La serie no presenta una asimetria significativa (g, =+0.22).

d) Indice esquélico. Se refiere a Ia relacién porcentual entre la
estatura sentada y la talla. La medida obtenida fue de 53.87 +
0.09 indicativa de microesquelia que vesulté en el 76% de los
individuos, sin asimetria significativa en la serie (g, =-0.27). Este
indice ha sido muy urilizado por los autores para definir las
proporciones de las piernas respecto al resto del cuerpo. Starr
en Mitla obtuvo 52.32 y Leche 35, que indica en ambos casos
microesquelia. En los chinantecos, Starr encuentra también esta
caracteristica (53.9), pero, entre los mixtecos lo calculé en 52.2,
mientras que Romero y Leche lo reportan en 52.23 y 52.78, en
los tres estudios se considera como mesoesquelia.

Los zapotecos de la Sierra de Judrez resultan de piernas
relativamente cortas y, en efecto, parece que los habitantes de
la montana tienen, en general, piernas mds cortas que los de la
llanura, en igualdad de estatura.

La poblacidn estudiada, de ocupacién minera, tenia edades
entwre los 18 y los 60 aitos, con predominio de adultos jévenes o
sea:
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Adultos jévenes ( de los 18 a 40 ailos de edad) n = 158 (76%).

Adultos mayores (de los 40 a los 60 anos) n = 50 (24%).

Con el pasar de los ailos hay modificaciones en el peso y en
la estatura, debido tanto al medio ambiente fisico como al
socioecondémico (cuadro 9). :

No se encontraron en los dos grupos de edades diferencias
significativas en el peso y en la talla, pero la diferencia fue
significativa para el indice de Quetelet, que demuestra la mayor
sensibilidad del indice aunque el valor obtenido en los adultos
mayores no indica obesidad.

Datos fisiologicos

«} Temperatura axilar k) Capacidad vital

b) Temperatura bucal i) Indice de Hiurtz

¢) Frec. del pulso en reposo j) Tensién arterial sist6lica

d) Reflejo éculo-cardiaco &) Tensidn arterial diastélica
¢) Reflejo clinoortostatico /) Tensién arterial diferencial
f) Eupnea m) Dinamometria

g) Tiempo de apnea

Analisis de datos fisiolégicos

a) Temperatura axilar. Se obtuvo una media de 36.7°C = 0.03.
En los zapotecas Gémez R. obtuvo un promedio de 36.30. Es
obvio que se trata de temperaturas normales. Sin embargo, la
asimetrfa positiva observada (g,=+0.50 significativa a P<0.01)
puede considerarse como una tendencia a mayor temperatura.

b) Temperaturc bucal. El promedio fue de 37.01 = 0.02. Parece
algo elevada en relacién con la temperatura axilar, pero a
diferencia de la anterior, el sesgo de la serie presenta una
asimetria negativa (g,=-0.42 significativa a P<0.01) que puede
indicar una tendencia a menor temperatura. No existen datos
para comparacién.

¢) Frecuencia del pulso en reposo. Esta medida tomada en
clinostatismo dio un promedio de 65.60 = 0.68 pulsaciones que
indican una ligera bradisfigimia. El latido del pulso es el mismo
que el latido del corazén y estd enwre 70 y 80 pulsaciones en
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estado de reposo. En los zapotecas de la sierra, Gémez R. obtuvo
un promedio de 67.81 pulsacionesque él considera como leve
bradicardia. '

La asimetria de la serie result6 significativa (g, =+0.47 a
P<0.01) lo que indica una tendencia al aumento de las pulsacio-
nes.

d) Reflejo dculo-cardiaco. Después de la compresién ocular, la
frecuencia del pulso disminuyé del promedio de 65.60 a un
promedio de 57.60 pulsaciones, es decir, una disminucién de
ocho latidos, lo que indica un reflejo normal. Esta prueba se
utiliza para la exploracién del tono del parasimpatico por el
estimulo de la compresién de los globos oculares que determinan
una disminucién de la frecuencia del pulso de cinco a diez
pulsaciones si es normal. Gémez R. en individuos de la sierra
encontré una disminucién menor (-4.46), o sea tendencia a
simpaticotonia.

e} Reflejo clinoestatismo-ortostatismo. La frecuencia del pulso en
ortostatismo, 3 minutos después del cambio de la posicién de
reposo a la ortostatica, resulté en v, aun:ento de las pulsaciones
desde el promedio de 65.60 al de 74.50, o sea 8.90 latidos mas,
que indica una reaccién normal. La aceleracién en el cambio de
posicién deriva de la excitacién ortostatica del simpiético y del
desplazamiento visceral. Gémez R. encontré una ligera simpati-
cotonfa, obteniendo en los zapotecos de la sierra una diferencia
mayor (+13.25).

f) Euprea. La frecuencia de la respiracién en reposo propor-
ciond una media de 21.30 + 0.26 durante 60 segundos. Segiin
promedios calculados por Quetelet, la frecuencia de la respira-
cién en varones adultos es de 16 respiraciones por minuto.
Varias son las causas que actian sobre la frecuencia de la
respiracién, entre ellas el ejercicio muscular. En este grupo de
personas que desarrollan diariamente actividades fisicas con
esfuerzos considerables por su actividad-minera, la frecuencia
respiratoria demuestra tuquipnea. La serie obtenida tiene un
sesgo positivo (g, =+0.060 significativo a P<0.001) que muestra
tendencia a la aceleracion de la respiracién en el grupo.

Gémez R. encontrd un promedio de 23.16 respiraciones en
unr minuto en individuos de la sierra, lo que indica también
tuguipnea.
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g) Tiempo de apnes o paro temporal de la respiracién. La
media obtenida fue de 36.10 = 1.01 segundos. Normalmente un
adulto puede detener la respiracién en un tiempo que va de 30
a 50 segundos, asi que la apnea de este grupo se considera como
normal, aunque el sesgo de la serie indica una tendencia a mayor
detencién de la respiracién, siendo g =+1.42 sinificativa a
P<0.001).

Gémez R. obtuvo un promedio de 28.35 segundos ligera-
mente deficiente respecto al grupo aqui estudiado.

b) Capacidad vital. Esta prucba que consiste en la suma del
volumen se reserva de aire en inspiracién, del volumen residual
y del volumen de reserva de aire ¢n espiracion, fue tomada con
un espirémetro de agua, obteniendo un promediode 3.81 + 0.04
litros. Normalmente la capacidad oscila entre 3 y 5 .liros. No
hubo asimetria significativa en al serie {g,=-0.08). En contraste
Goémez R. reporta como promedio 2.94 litros.

i) Indice de Hirtz. Este indice proporciona la diferencia entre
el perimetro tordcico en maxima inspiracién y el perimetro en
maxima espiracién. Es un indice de la elasticidad de la pared
costal que varia, en general, entre 5y 10 cm. En esta poblacién,
el promedio fue de 6.14 = 0.10 cm y se sitta hacia o minimo de!
intervalo normal. Se ébtuvo asimetria significativa (g,=+0.50
significativo a P<0.01), o tendencia a un aumento del indice.

Por su parte Géniez R. obtuvo una media mayor, siendo ésta
de 7.03 cm.

§) Tension arterial sistlica. Como todas las demas medidas
fisiolégicas fue tomada en la mafiana a distancia de 2 a 3 horas
dei desayuno. Esta medida no es un factor constante, ya que aun
en individuos sanos muestra cambios periédicos, pero éstos no
van mas alla de los limites normales. En el grupo, el promedio
de la presion sistélica fue de 120 = 1.06 mm Hg considerado
normal. Sin embargo, el sesgo de la serie demostré una asimetria
positiva (g,=+0.66 significativa a P<0.001), o sea una tendencia
hacia el aumento de la tensién sistélica en el grupo que, por
varias razones (no haberse presentado a la hora indicada, estar
cansado, etcétera) no pudo ser tomada en todo el grupo, y sélo
se consideré en 183 individuos. Géuez R. encontré tensién
sistalica normal en individuos de la Sierra, indicando una media
de 17 mm Hg.

k) Tension arterial diastolica. Se obtuvo un promedio de 73.70
+ 0.84 mm Hg y la serie no demostré asimetria significativa
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{8,=+0.13). Gomez R. report6 en su estudio un valor de 72.90
mm Hg.

1) Tension arterial diferencial. La diferencia entre las tensiones
méxima y minima dio un valor de 49.60 + 0.81 mun Hg. Esta
media no fue calculada de la diferencia de los dos promedios,
sino de las medias de las diferencias de cada término de las dos
series. Se considera que en adultos la diferencia es de 40 mm Hg,
y en este grupo fue mayor por ser la tensién distélica inferior al
promedio general que se considera de 80 mm Hg. No se encon-
tré asimetria significativa (g =+0.34).

m) Dinamometria. Para esta prueba se utilizé el dinamémetro
Collin, tomando cinco presiones sucesivas para cada mano. En
la mano derecha se obtuvo una media de $3.70 = 0.41 kg, yenla
mano izquierda una media de 34 + 0.41 kg. La igualdad entre
ambos valores deriva del tipo de trabajo que realiza este grupo,
el cual constantemente, hace esfuerzos con ambas manos. No hu-
bo asimetrfa significativa tanto en la mano derecha (g,=-0.06),
como en la izquierda (g,=-0.17). :

Comparacidn segin grupo de edades. Como se notd antes, el
grupo estuvo constituido en un 76% por adultos jévenes y en un
24% por adultos mayores. Se trata, por lo tanto de observar si
existen diferencias significativas entre los dos grupos de edad,
para los datos fisiol6gicos. - :

Al observar las caracteristicas diferenciales entre los dos
grupos de edad (cuadro 10), vemos que los individuos adultos
mayores muestran, en el reflejo 6culo-cardiaco, normalidad en
tanto que los adultos jévenes presentan una leve tendencia a la
‘parasimpaticotonfa. Lo mismo se observa para el reflejo ortosta-
tico.

Las pruebas respiratorias demuestran diferencias significati-
vas en los dos grupos de edad: el tiempo de apnea, la capacidad
vital, y el indice de Hirtz, disminuyen en las edades mayores. Se
observa también que la fuerza dinamométrica de ambas manos
disminuye de modo significativo en el adulto mayor.

Estas diferencias de algunos caracteres fisiolgicos entre los
dos grupos de edad se deben, en parte, al cambio natural del
organismo por el avance de la edad, pero, en el grupo observado,
la modificacién de algunas de las caracteristicas fisiolégicas,
podria también derivarse de su ocupacion, es decir del trabajo
minero desde un tiempo probablemerite mas largo que en el
grupo juvenil.
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Variabilidad de los caracteres

Los promedios obtenidos en los caracteres somdticos y [isio-
I6gicos y en los indices relativos, dan una medida de la tendencia
central junto con la moda y la mediana. Sin embargo, estos
promedios indican el centro de la distribucién, pero no son
suficientes para apreciar los datos y su distribucion en relacién
con las medidas centrales. Es necesario, por lo 1anto, considerar
también la medida de la variabilidad o parametro de dispersién
de los datos.

Cada cardcter tiene su propio indice de variabilidad derivado
de varios factores: algunos accidentales (como errores de medi-
cién) v otros fundamentales que derivan de la propiedad espe-
cifica de los caracteres de variar mucho o poco.

Se utiliza la variabilidad relativa de Parsons o sea la variabi-
lidad absoluta puesta en relacién con el promedio (coeficiente
de variabilidad). En las graficas. 1 y 2 se observa una jerarquia
de la variabilidad de los caracteres somiticos y de los indices
relativos.

La estatura es la que presenta la menor variabilidad con un
coeficiente de 3.36 + 0.17, en tanto que el peso, 10.71 = 0.54
muestra la mayor variabilidad entre todas las medidas tomadas
en el grupo ya que es un cardcter que depende mas del medio
ambiente. Se observa también la poca variabilidad de las medidas
de la cabeza y en general, las compuestas tienen una variabilidad
menor que cada una de las medidas que las componen, como,
por ejemplo, la poca variabilidad de la talla en comparacién con
tas partes que ia forman.

En la grafica 2, relativa a la variabilidad de los indices
somaticos, se observa que ¢l indice nasal es el mds variable, como
fo son también las medias que forman el indice.

En la gréfica 3, relativa a las medidas fisiolégicas, se observa
que el coeficiente de variabilidad fue de 39.06 = 1.95 lo que
denota la gran variabilidad del tiempo de apnea.

Correlacion

Se ha tratado de encontrar si hay dependencia esiadistica
entre cardcteres mensurables, o sea definir su grado de asocia-
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cién por medio del coeficiente de correlacién, la regresién lineal
y el error estdindar de estimacién.

Se aprecia en el cuadro 11 la alta correlacién que existe entre
los miembros inferiores y la estatura, lo que implica la impor-
tancia de las piernas en definir la altura total del individuo. La
talla pequefia en la mayoria de los individuos del grupo en
cuestidn, estd asi definida por la microesquelia.

Se observa buena correlacién, pero menor que la anterior,
entre el tronco y la talla, lo que muestra una menor contribucién
de la altura yigulo-piibica a la estatura.

La correlacién tronco-peso indica la importancia de la es-
tructura del tronco para determinar el peso del individuo.

Al analizar las dos correlaciones instituidas entre peso-peri-
metro toricico y talla-perimetro toracico, vemos como el peso
contribuye més en definir el perimewro torécico.

La correlacién entre el indice de Hirtz y la capacidad vital
es pobre, debido probablemente a la poca elasticidad de los
pulmones en este grupo, cuya ocupacién principal es el rabajo
minero. En cambio, el tiempo de apnea demuestra una obvia y
regular correlacién con la capacidad vital.

La media de la fuerza de presién de las dos manos puesta en
relacién con la edad, resulta en una correlacién negativa, es
decir, corresponde al hecho notorio de la pérdida de fuerza con
la edad. Sin embargo, notamos que la correlacién no es alta
(-0.28), por el hecho de que, como se dijo antes, en el grupo el
76% estaba constituido por adultos jévenes.

El peso y la talla tienen un buen indice de correlacién con
la fuerza dinamométrica; respectivamente, r = 0.51 y r = 0.48.
Es un poco mayor en el peso, lo que corresponde, a datos
observados por varios autores, especialmente tratandose de de-
portistas.

Conclusiones

Del analisis somato-fisiolégico de un grupo de personas
de ocupacién minera, habitantes de pueblos de habla zapoteca
de dos ex-distritos de la Sierra de Judrez, Oax., han derivado las
siguientes observaciones:

1) El grupo queds clasificado como mesocéfalo a diferencia
de otros autores que indican braquicefalia en otras regiones
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habitadas por hablantes zapotecas. Es posible que la mesocefalia
sea una caracteristica del grupo de la Siexra de Juérez a diferen-
cia con grupos de otras localidades.

9y La anchura de la cara es la caracteristica del grupo por el
desarrollo del didmetro bicigomético la comparacién con la
anchura de la cabeza (macropsidia), y con la anchura de la man-
dibula. Es de notar que también la frente es ancha.

3) El indice nasal resultdé mesorrino como en los demas
grupos zapotecas.

4) Otra caracteristica de este grupo es el desarrollo en
anchura de la parte superior del tronco. Los hombros son muy
anchos y el térax es relativamente ancho en comparacién a su
dizmetro antero-posterior. Esto resulta mds evidente a causa de
su pequena estatura.

5) No se encuentra anomalia entre el peso y la talla puesto
que ambas medidas estan en equilibrio. Por el indice de Quetelet
(P/T2), el grupo es de constitucién mediana normal.

6) El hecho de que el grupo vive en una regién montanosa
hace que el indice de Schreider sea mayor en ellos (I = 36) que
el indicado por este autor para México (I = 35).

7) La talla pequena, en la mayoria de los individuos, esta
definida por la microesquelia, confirmada por la relacién entre
la altura del tronco y la longitud de los miembros inferiores en
la cual resulté que 2/3 pertenecen al tronco.

8) El grupo, subdividido en adultos jévenes y adultos mayo-
res, demostrd diferencia estadistica solamente por el indice de
Quetelet, entre los cardcteres somaticos, a causa del peso un poco
mayor entre los adultos mayores.

9) El grupo resulté normal en cuanto a sus caracteristicas
fisiolégicas: la respuesta a reflejos para exploracién del tono del
parasimpatico fue normal, asi como el tiempo de apnea y Ia
capacidad vital. Sin embargo, se observé una leve bradicardia y
taquipnea.

10) La tensién arterial diferencial fue mayor de lo que se
considera como normal, debido al hecho de que el promedio de
la tension diastélica fué menor de lo que se considera normal en
individuos adultos.

11) En los resultados de la observacién de los promedios
obtenidos para los caracteres fisioldgicos entre los dos grupos de
edades, aparecieron diferencias estadisticas significativas en los
dos reflejos para el tono del parasimpdtico. Aunque ambos
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grupos de edad resultaron normales, se nota una leve tendencia
hacia simpaticotonfa en adultos mayores. También se demostré
diferencia estadistica significativa para tiempo de apnea, capaci-
dad vital, indice de Hirtg, y fuerza dinamomértrica de ambas
manos, con promedios mayores en adultos jévenes.

12) Por medio de grificas observamos una Jjerarquia del
coeficiente de variabilidad, tanto de cardcteres somaticos e indi-
ces relativos, como de parametros fisiolégicos, notando la mayor
variabilidad del peso entre los datos sométicos, y del tiempo de
apnea entre los fisiolégicos.

13) Como se observé al principio, la investigacién somato-fi-
siolégica fué hecha en 1954, en un grupo de 208 personas que
se consideran de origen zapoteca por ser habitantes de munici-
pios incluidos en los ex-distritos de Ixtldn y Villa Alta de la Sierra
de Judrez, ambos con poblacién hablante del idioma zapoteco.
Sin embargo, por datos histéricos, se sabe que hubo infiltracién
de poblacién espafiola durante la época colonial, inglesa y
posiblemente alemana en el siglo pasado y principios de éste, a
causa de la riqueza minera de la regién, lo que pudo haber
causado una formacién mestiza. Mendizabal afirmaba “que en
los reales de minas no solo se amalgamaron metales, sino que
en ellos se mezclaron las razas”.

14) Considero que seria interesante un estudio antropolégi-
co actual, en la misma poblacién, para observar los cambios que
podrian existir después de una generacion, porque en una visita
alalocalidad, en 1987, pude observar mejoria en las condiciones
socioeconSmicas y culturales de la poblacién a causa, entre otros
factores, del progreso en las comunicaciones con Ja capital del
Estado.

RESUMEN

La investigacion somato-fisiclégica fué desarrollada en 1954, en un
grupo de idioma zapoteco, de ocupacion minera, de los distritos de
Ixtlan y Villa Alta de la Sierra de Judrez, Oax.

Las observaciones antropométricas fueron com paradas con las de
otros autores que en periodos antermores estudiaron zapotecas de
otras regiones del Estado de Qaxaca~«encontrando diferencia en el
indice cefilico.

Sus caracteristicas lisiolégicas resultaron normales, con excepcién
de una aceleracién de la respiracion.
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El grupo subdividido en adultos jovenes y adultos mayores, mostrd
diferencia estadistica significativa en algunas caracteristicas fisiolo-
gicas, como tiempo de apnea, capacidad vital, y fuerza dinamomé-
trica, con promedios mayores en adultos j6venes.

ABSTRACT

Somatic-physiological research was developed in 1954 in a Zapo-

tec-speaking group of miners of Sierra de Judrez, Qaxaca {disuricts
of Ixtlin y Villa Alta):

The anthropometric observations were compa red to those of other

authors who have made studies of Zapotecs in other regions of

Qaxaca. Difference in the cephalic index was found.

Their physiological characteristics were normal with the exception
af an acceleration of breath which was greater than normal, pro-
bably due to the type of activity they perform.

Adults 18 to 40 years old and adults 40 to 60, showed a significant
statistic difference in some physiological characteristics like ume of
apnea and vital capacity, with greaier averages in young adults,
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