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CARACTERISTICAS SOMA-TOFISIOLOGICAS
DE UN GRUPOZAPOTECADE IASIERRA

DEJUAREZ, OAXACA.

Ada D'aloja

l¡ población de idioma zapoteco ocupa un am¡rlio terrirot'io del
Átj¿o ¿. oaxaca: el vaile de Oaiaca, las serranías que lo
circundan y una amplia región del Itsmo de.Tehuantepec.'

Sus carácterísticai somáiicas fueron estudiadas por Frederick
Starr (1902), Stella M. Leche- (1936) y José.Gómez Robleda

f t94gi. nste'tiltimo apona también en ru éstudio características
hsiolegicas. A causa del amplio territorio ocupado por la pobla-
ción de idioma zapoteco, los autores menclonados escogleron
Dara sus investigationes diferentes localidades: Starr obtuvo
áu,o. .r, Mitla i Tehuantepec; Leche observó. individuos de

varios lugares qüe se enconüaban en el mercado de la ciudad
de Oaxaia " Gó-., Robleda estudió individuos tanto de la
llanura comb de [a sierra.

En I954, gracias al interés del señorJ. Sierra, dueÍro entonces

de la mina Ñ"atividad, situada en el municipio honrórlimo de la

Sierra de Ixtlán, pude realizar un estudio antropológico entre
trabaiadores de aduella. Del total de personas que allf trabajaban
(apro"ximadamenie unos 400 individüos) se observaron 208 cuyo
ir,ear de origen era de pueblos de idioma predominantemente
,r!ot".o, peitenecientei a los exdistritos dé lxtlán y.Villa AIta'

' En est'e grupo se tomaron medidas tanto somáticas como

fisiolósicas imódo de obtener un posible y real conocimiento

"ttrofológi.o 
de un exponente de-la población de origen lin-

güístico zapoteca.

Datos antropométricos

l,as medidas somatométricas fueron tomadas sigqiendo el
Acuerdo Internacional adoptado en las Convenciones de Móna-
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co yGinebra,,con excepción de aquellas en las que se expone la
recnrca segurda en cacla caso.

I. &ben

a) Diámetro anrero-posterior (glabela-opistocráneo)
á) Diámetro transverso (eurion-eurion)
c) Diámetro frontal mlnimo (stenion-stenion)
d) Diámetro bicigomático (zygion-zygion)
e) Diámetro bigoniano (gonion-gonion)
fl Altura fisionómica (crinion-gnation)
g) Altura morfológica de la cara (nasion-gnation)
i) Altura de la frente (crinion-nasion)
i) Altura de la nariz (nasion-subnasal)

7) Anchura de la nariz (alar-alar)

2. Tronco I miembros

a) Diámetro biacromial (acromion-acromion)
ó) Diámetro transverso del tórax (a nivel de la aÍ-riculación

del esrernón y la IV costilla)
c) Diámetro antero-posterior del tórax (a nivel de la arricu-

lación del esterndn y Ia IV costilla)
d) Altura del tórax (yúgulo-xifoide)
a) Perfmetro torácico en reposo (a nivel de la articulación del

esternón y la IV costilla)
.,¡f) Diámetro bicrestailiaco (ilion-ilion)
g) Longitud anterior del tronco (yúgulo-púbico)
á) L-ongitud del miembro superior derécho (acromion-ra-

dial)
i) Lgng.itud del miembro inferior. derecho (púbico-maleolo

tibial)

3. Cuerpo

a) Estarura
á) Estatura sentado
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c) Peso

t0r

Análisis de los datos somatométricos

A continuaciótr se Presentan los rcsultados anotando la media y
el error estándar en su caso.

|. Cubeza

a) Ditinetra a.nt¿ro-Posterior. Los zapotecas nluestr-án una lon-
girud plouredio de 188.70 t 0.'15 tnm, por lo que, según la
ól¡rsificición de Lebzelter'-saller (Martin 1957) se catalogan como
tle cabeza laryu; el 73.56% de los individuos mostraron esta

característica. La serie tlo Preseutó sesgo significativo
(g,= +0.06).

b) Diútn¿tro tr(lnsterso de lu cubezu. Se observó utr pt-omedio de
l-{8.90 * 0.34 ruur que indica ant:hura n¿tliuna según Lebzelter-
Saller. En la serie no hubo asinterl'ía significativa (g'=+0'2I).

c) DirinLetro ft'ontul.nínimo.'fitvo cotno ¡:rotledio 105.85 +
0.27 rum, ex¡rresado ett el gr-u¡:oy'ente unt:ha. La serie no tietre
sesgo siguificativo (9, =-0.23).

rl) Diúnelro bicigonútico. A esta dinlensiótt que contribuye a

dal- una apreciació¡r innrediata de la cala, se le clasificó corno
tliún¿tro nietliu¡to (l{0.93 '¡ 0.32 rrul). La serie tro demostró
asinetr'ía significativa (9, = + 0.23).

e) Diúnetnt bigoniuno. Se calculó ul¡a media de 105.75 -r 0.43
nrnr, ¡rr'ácticanrente el tr)islllo pronteclio pt'esentado por el diá-
metlo flor¡tal rníninro (I05.85 nrru), lo quejunto con el diáu¡etro
bicigornático nos da iclea de la confbrl¡ración de la cala en los
indÑiduos de esta ¡roblación. La seriacióu tttvo un sesgo positivo

.v signilicativo (9, = +0.3'1 significativo a P<0.05).
f¡,lltura l'isionónt¿¿¿. Se obtltvo cottro prornedio 182.75 * 0.59

rulnr. Esta rledida, que es poco cousidet'¿rda por la riificultad que
leprcseuta l¿r localización exacta del putrto r:rjnlor; dada la calvi-
cie de al¡¡uuos iudividrros, putlo mcdilse en este grupo ya que la
trl-:icación del urisnro fue rnuy cl¡ra. No hubo asimetría signifi-
c;rtiva en la seriaciótt (9,=+0.26).
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, g) Altum rnor¡ológica de la curu. Ei prornedio en esta dirnensión
fue de I 18.30 t 0.45 mn¡, clasificándose como un a ulturu nediana
(Lebzelter-saller). La serie no tuvo asimetr'ía significativa
(9,= +0.05).

It) Altura de la frm¿. Se calculó a parrir de Ia ditbrencia entre
la altura fisionómica y la altura morfológica de la cara, y se
obtuvo como promedio 64.222 + 0.54 mm, y una asimetría no
signifi cadva (9, = +0.05).

i) Ahura d¿ lo nariz. Los resultados fueron de 52.63 * 0.25
rnm, un poco más de la cuarta pal'te de la altura fisionónlica. La
serie no presenta asimetría significativa (C,=+0.29).

j) Anchuro d¿ la nuriz. Como la medida anter-iot', ésra puede
presentar diferencia entre los daros de los divelsos airrores
causadas porque los puntos de referencia no están situados sobre
puntos óseos. En este estudio se tuvo ulla anchur-a de 39.05 +
0.23 mm, no encontr'ándose asirnetría significativa (g,=-0.15.

En el cuadro I se preser¡tan los resultados obtenidos ¡or
diferentes autores en pbblación zapoteca, en clonde se obsei.ua
que los datos de Gón¡ez Robleda son un tanto difer-entes, proba-
blernente por el hecho de que peltenecell a orlas localldades
zaporecas. Los datos de Leche y Gómez Robleda indican, de
acuerdo con el diámetro antero-posterior, una cabeza nediunu, a
dilerencia de los derivados del presenre tr.abajo que la clasifican
conto cub¿za larga. En el cuadlo 2 se aprecia el coDrportamieDto
de alguuas l)redidas cráneo-faciales etr poblacioues afines.

Indices de la cabeza

a) Indice cefólico, Es la lelación porcentual entre el diárnetro
tran$/erso y el diámetro antero¡:osteriol de la calteza. Según la
clasificación de Martiu y Sallel el í¡rdice calculaclo (79.01 ; 0.26)
seíala ncsocefulia, de tal lnanera que ulr poco nrás de la mitad
de los individuos observados cayeroll denn-o de esta clasifi-
cación (cuadro 5). No hay asimetría significativa en Ia serie
G,=-0'13).

b) Indice f onto-purietal. Se l'eflere a la relación por.centual
en¡re el diá¡¡retro froltral r¡¡íniulo I'el diáulet¡'o transi er.so de Ia
cabeza. Este índice der¡rostr'ó qtre e;r ¡l'onreclio (70.9-t * U.22) el
glu¡ro t':rría una fi-ente netlianu e¡ r-elación con la anchura de la
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cabeza, según la clasificación rtstral. La serie no tuvo asintetría
sisnifi cativa (e,=0.09).' c¡ Indice iíiatu'o-fuciul. Se obtiene por la r-elación polcentual
entré el diárnetlo 6icigornático y el diárnetro tr-ansvelso.de la

cabeza. El promeclio obienido en este índice (94.50 -r 0'21) indica

ntac robsirliá, es decir, ulr predominio de la anchura de la cara en

corlualación con la aucliut'a de la cabeza; de tal manel-a que el

Og.2ZVc del gruPo pl'esentó esta calacterística (cuadro 5)' Se

encontró en ia sérieisirnetría sigliFrcativa 8r=-0 46 a P<0'01 es

clecir, algo de tendencia hacia la mesopsidiu,

d) Iiáice faciul mrttfológico. Resulta de la relación porcentual

ent.e la ultr..i'a nasion-'gnition y el diámetro bicigonrático Según

este índice los zapoteós de la Siet'ra de lxdán resultan euripro'

so,os (83.73 * 0.3i), o sea de cat'a relativatneute ancha en el 50%'

dél er,rpo (cuach'o 5), lo que confirtna la forrna de anchura facial

o.,""u"'.. obseLva elt ei Índice céfalo-facial. No se enconu'ó

asinlátr'ía significativa en la serie (g'=-0.03).
e) Ind,icl yugo-rnantlibular' Este lndice establecido entre la

lelación porcerit,tal del diámerlo bigoniano y el diárrletro bici-

ednlá¡ico', resulró cott un protnedio dé 73.23 * 0 29, lo que indica
-uua 

nrandíbula nredia- y ionfirnra la característica del predomi-
nio de la anchura bicigomática' Sin embalgo debe observarse

eue en el glupo 43.487o presenta una mandíbula angosta (cuadro

s'¡. Nu seéncbntt'ó asirrietrÍa significativa (8,=+0 05)'

\ Indice ¿¿s¿l. Relación polcentual entle la anchura de la

naliz y la alrura de la rnitma. El gr-upo resultó mesorrino (74'85
* 0.5i1 en ulr 67% de la población liuadrcr 5). La se¡'ie llo tietre

asin¡etría significativa (g'=+0.01).
En el cuadlo 3 se aprecia qtre a diferencia de los resultados

leportados en este trabijo, los áemás autot'es indica¡r braquiceJa'

/i¿. Tanrbién se obseLva eutoprosol:ia etr este trabajo y en el dd

Srarr, err tanto que Leche señala meso\rosoPia. y Gónez 
-R' .lepto-

ptosoPiu. Lt n¿sinhia es caracte¡'ística de todas las poblacioles
estudiadas.

Si comparat¡ros los índices de la cabeza con otras poblaciones
ahnes (cuadro 4), se observa que tal)to etl chinantecos como en

rnixtecos predottti:na Ia bruquiicfuli¿, a difelencia de la población
zaf)oreca que es nusrt"lulu Todos los g|upos irrdican curoltrts'tpiu

r ért .u",tiu al índice tta:al ¿¿¿s¿¡ ¡i¡¿i¿.
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2. Tronto y nimúros (cuadro 6)

a) Diámetro biacronúal. El prornedio obtenido err esta nobla-
ción fue de 40.06 * 0.14 cni, con un n¡áximo de {g cui y u¡r
mínimo de 34 cm. Los datos de otros autores dan rneáidas
inferiores: Starr en Mitla (35.2) cm; Leche (36.I cn); Gómez R.
137.55 cru).

- E! ltgo de la serie es asimétrico con g,=+0.42 significativo
a P<0.001 puesto que en ella se observó una fuerte acurnulación
de ñ'ecuencias con'espondientes al promedio de 40 crn, es decir,
6"17o del grupo tie¡te bsta anchura áe honrbr.os.

En conrparación, entre poblaciones afines, los chi¡rantecos
pl'::.lt1t un promedio nenor ya que Star.r- repor-ta 35.3 crrr y
d'Aloja 37.6 cm; y los mixtecos, segútr Star-r y ieche rienen en
promedio 35.3 crn y 35,2 cnr aproximada¡nerite.

b) Didncuo tr(tnsr)erso del tórux. Se obtuvo un promedio de
31.50 'r 0.14 crn. No hay datos cornparativos. La serie no nruestra
asirnetría significativa (g, = + 0. I 5).

c) Didntetro antero-nost¿rior rlel tórax. Se obtuvo un promedio
de 19.46 + 0.1I cm, que resulta igual al nrínimo encontrado en
adultos varo¡tes (l9 cin) según Va]ldervael (lg64). La diferencia
er¡tre la anchura y la profundidad del tór.ax (12.04 cm) es el
nrínirno aceptado para que el tórax no Lesulte aplastado o
defornre. No hay'datos comparativos y la ser-ie fue asin¡étrica de
rnodo significarivo (g¡ = +0.2E).

d) Altura del tórux. Se obtuvo de la difer.errcia entre la altura
del punto yugular y del xifoide, obte¡riendo una media de I5.g0
= 0.10. El único daro pata couparación es el de Gómez R. que
ser-rala 16.92 cn¡ cotno promedio. La asi¡lretría de la serie pr.esen-
ta u¡¡ valor de g, =-6.24 sie¡¡do tro signihcativa.

e) Perímetro turúcico ¿n rel¡oso. Resrrltó en una rnedida pr-ome-
dio de 89.l0 t 0.28 cru. Enrre los chinanrecos esre per-í¡r¡érro fue
roura_do 

-siguiendo 
la misma técnica (d'Aloja) y dio-uir promedio

de 86.40 crn, siendo lllenor q¡.re en los zapotecas. Lá serie no
¡rresentó asinretr'ía signifi cativa (C, = + 0. 1 I ).

fl Diúnctro l¡icresluilíaco. Se obtr¡vo conro promedio 26.51 *
0.10. \.o-hal daros pat'a con¡parar. con poblaiiones afines. Va¡r-
(len'ael da un prornedio de 28 clu Itara varolles. La asin¡etl-Ía de
la serie ¡ro fue sigrrilicariva (S,=+ó'.1;).
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g) Itngitud anterior tl.el ttrtnct¡. Esta disminución se obtiene de
Ia diferencia entre la altu¡a del punto yugular y la altura del
¡runto púbico; se calculó una nredia de 47.54 * 0.I7 cm. La serie
fue siurétt'ica (9,= +0.02)

h) Longiturl ¿¿l mientbro superior tlerech¡t. Se obtuvo una media
de 53.37 + 0.20 crn, con sesgo uo significativo (g,=0.22).

i) I-ongitud del mienúro inferior derecho, Resultó en una media
de 72.18 t 0.20 cm, con asin¡et¡ía no significativa (9,=+0.19).

Indices del troncr,¡

a) Indice tlel ¿órax. Expresa la relación porcentual entre el
diámetlo anteloposterior del tórax y el diárr.retro transverso. Se
obtuvo uua rnedia de 62.20 t 0.41 con asirnetría de la serie
siguificativa a P<0.01 (8,=+48). Se considera que en el indivi-
duo adulto el Índice está entre 66 y 74 (Vandervael 1964), sin
embargo, pueden encontrarse valores lnenores a 66 y mayores
a 75 sin que pueda hablarse de deformación torácica.

b) Indice ull¿l. Relación porcentual entre el perímetro del
tór'ax y la estatura, por lo que seriala la conlonnación de la parte
supelior- del tronco en relació¡r con la estatura. En este grupo el
perínretlo fue de 56.4,1 '+ 0.18, e indicó un perínetro amplio en
relación con la talla, donde 5l .44% de los individuos tenían esta
característica. En la distribución de la serie no se encontró
asimetría sigr.rificativa (9,= +0.21). Stat'r en Mitla y Leche obtu-
vier-on, respectivanrente, valor-es de 52.3 v 53.02, (lterítnclro me-
diano). Ett los chinantecos fue en plomedio de 55.32 (d'Aloja),
tarnbién mediano en r-elación co¡ la talla.

c) Indice tle Brugsch. Este Índice se obtiene de la relación
porcentual ent¡e el diánretlo biacromial y la estatura, y trata de
dar una idea de la conformación de la cinrula escapula¡ en
corn¡rar-acióu con la llredida de la estatura. Se obtuvot'r.r pronre-
dio de 25.32 + 0.07, donde el 99.52./t' de los individuos preserr-
taban hornblos auchos en relación con su talla. El único dato
com¡:arativo es el de Góniez R. cuva media es de 2i1.06 que indica
t¿rrrrbién ho¡ublos r-elativanrente anchos. La serie plesenta fuerte
asitnetría positiva (g,= +2.50) significativa a P<0.001, a caus¡ de
li¡ tendencia en la serie, de individuos con hombros anchos cl
rel¡rción cort la est:rtura.
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d) Ind.ice acromio-illaco. Se obtiene por la relación porcentual
entre el diámetlo biacrornial y el-diámetro bicrestailfaco. En
pr-ornedio se tuvo un valor de 66.02 + 0.24 que indica un
predorninio de la cintura escapular sobre la cintura pélvica,
caracter'ística masculina llamada conforrnación trul¡ezoid,ah ésta
se presentó en el 85% del grupo. No existen datos pal'a esrablecer
la compalación con zapotecas o con pueblos afines. La asimetría
no fue siguificativa (g, =.r- g. i 7¡.

e) Altura yugo-púbica x lO0/ estatura. Esta relación dio un
prornedio de 30.07 * 0.l0 indicando, en este grupo, que rnás de
la telcera parte de la longitud del cuerpo esta replesentada por
el tlonco. No hay datos comparativos de este índice que tuvo una
disuibución serial con asimetrfa no signihcativa (9,=-0.20)

f) Altura rugo Púbica x 100/ ktngitud mientbnt inferior. De esta
relación se obtuvo una media de 65.67 t 0.32, expresando el
predorninio del tronco al considerar los dos segrnentos, sin
incluir la cabeza y el cuello. En este grupo, de la longitud entle
el punto yugular y el nlaleolo tibial, en prornedio, dos terceras
paltes pertenecen al tronco. La distribución serial no tiel¡e
asimetría significativa (9,=+0.04).

3. Cuerpo

al Estalura. La talla en este gru¡ro resultó coll una media que
los clasifica como de esta¿ura P¿(lu¿ñu (157.65 t 0.38 cm). La
clasificación porcentual en este grupo según Ia clasificación de
Martin-Saller es la sisuiente:

Talla rnuy grarrde 1.80 - i.99
Talla glande 1.70 - l 79
Talla ¡nedia 1.60 - 1.69
Talla pequeria 1.50 - 1.59
Talla rnuy pequelia rnenos -1,49

0.OOVa
0.96Vc

35.58Vo
57,.69Vc

5.77Vc
I00.007o

Observaruos que er¡ la clasificación hay una ter-cera par-te de
estatura enn'e 160 y 169 cnr, o sea, de características medianas,
v solanlente dos individuos (0.96%) que preseutan tallas graudes.
La estatura es un todo alratóll¡icanrente col¡rpleio do¡rde cada
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Darte incluye diferentes dimeusiones, y éstas varlan entre los

individuos. La serie no denrosttó asimetría significativa

G,=+0.02)''"' 
tt'¡ Ertotioru tt¿ú¿¿l0. Esta medida da, indi¡ectament€, una idea

del desarrollo nenol'o mayol de los miembros infer-iores y una

aoroximación de la longituh de la colulnna vertebral' El prome-
áio obt.,tiao fue de 8+-"8S = 0.21 cnr sin que la asinretria fuera

sienificativa (e,= 0.I0)." c) Peso. La-¡nedia del peso estuvo relacionada con la estatula
(X=ú6.95 "¡ 0.4¡1 kg) ya que según olivier'(1960)' el peso está

er¡ relación con la talla del siguiente ntodo:

Talla (cru) x- 164
165 a 174
l75ax

Peso (kg) = talla - 100
talla - 105
talla - I l0

En los zaDotecas regún autol u¡enciouado la talla de 157 65

cru iulrerp.irde ría a í7 65 kg. Según Ia fól'urula anterior, la
difeletrcia'elttl'e el dato teóricó y el obsel'\'ado de 0 70 kg'.tiene
.áti- r"t.rlt"do que la poblacién estudiada está en equilibrio
entre el Deso y la e¡tatut'a.

La rJlaci¿n erttt'e la talla y el peso pt'opolciona ulla. idea del

ranraÍlc¡ gerteLal, Det'o el peso es una llleJol'lnedtda clel tamano

Dr.resro qire deperide tar,tbién de sus uledidas horizontales (Ha-

i.i"on ri. ¿¡. igO+)' (Obrel-vamos que ell este gt'tlpo tanto los

tliánletros biac¡ouii"i .omo t."tt.veiso del tórax son anchos) La

sel'ie no preserrtó asit¡letrla sigrlificativa (gr= +0 I4)'
En los cuadros 7 ,v 8 se pi'esentatr los lesultados obrenidos

para la estatura, la estátnra séutado y el peso coutparándolos con

ótrar nruestas de población zaPoteca y otros gl'upos atllles'

Indic¿s relutitos u/ czarlo (cuadro 6)

a\ SuD¿¡liti¿ corl¡oral. Esta nredida qtre segútt Sh¡'eidel t 1960)'

es de 2llil Én el taról¡, t'esultó etl el gr:rrpo actual coll ulta tnedia

cle 1.57 -¡ 0.01 nr2 y una distribuciórl serial asit¡rétrica (g'= t
0.33 significativa a P< 0.05). Como se vio, el.grupo es cle estatula
erttre liiediana v Pet. 'eira, v esto cor-responde a- la difelencia con

el ¡l'onreclio de Shliider que se lefieré, plobableurente, a indi -

vicir¡os con LiÍr.¡ t llla l Peso.
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La superficie corporal del gr.rrpo se obrur.o por ntedio de
llollrograura segrin fórnrula de Du Buls y Du Boii.
. b) Indite le Quetefut. La relación peso enrr-e talla al cuadrado
h¿ delro$rado que puede caracterizar la corpulencia (obesidad)
<le los individuos ¡arrfo de alta conro de peqúeña eslarr¡r.a.

El índice calculado en el grupo r.esultó con promedio de 2.30
r-0.02 qrre irrdica una constitu(i;tz nediunu sesin la clasiflrcación
de Davenport (Martin-Saller 1957). Uu 70d de los inclividuos
nf vrclof ) erta categol.ia y urr 23Ílo cran tlelgadus seqúrr la misrlla
clasificación. La selie fue asinlérr.ica (g,i+ 1.07 slgrrificativa a
P < 0.001).

., 4. !^l.l -1!!0/ 
s.ulterficie corltotul. Esre índice elaborado por

Shlcider'( 1950) iudica, según su auror, la influencia de la latiiud
sobrc el individuo. El peso predornina eu las latitudes ¡rórdicas,
r el índice disrninrr¡e'er¡ lai latitucles nrás cercanas al Ecuador.
En el prinrer caso el índice tiene uu valor utayor de 38, en tanto
que los valoles lllenol'es seúalan una adaptación a terrperaturas
ar¡rbie¡te lnás altas.

^. l,i.pronledio obrenido para el grupo fue de 36.30 + 0.13 IShreidel indicó para los hábitantes de México un irdice de 35.
El gn.rpo en cuestión l-rabita una zona nlontaliosa con alturas de
2000 ¿ 3000 m, lo que reduce la influencia de la latitud.

La serie no presenra uua asinretría significativa (g,=+0.22).
d) Indice esq,uílico. Se refie¡e a la r-elación porcent;;l enrre la

estatura sentirda 7la talla. La medida obtenida fue de 53.82 +
0.0.9 ildicativa de nicroesquelia que resultó en el ?6% de los
individuos, sin asimetría si!nificaiiva en la serie (gr =-0.22). Este
Índice h.a sido. nl_uy urilizado por los aurores páia definir las
pr o¡rolciorre: de las pierrras l.especto al re¡to dél cuerpo. Starr
ell \litla oL¡ruro 52.i]2 y Leche 35. que indica.n unrÉos caros
trticrcesqueliu- En los chiua¡rtecos, Stair elicuentl-a también esra
calactel-Ística (53.9), per-o, enrre los mixrecos lo calculó en 5p.2,
lnlentlas que Romero y Leche Io t.eporrall elr 52.23 y 52.78, en
fos n'es estudios se co¡tridel.a c<lttto titesocsquclia, '

Los zallorecos de la Sien-a de fuár.ei resuhan de pier¡ras
relativanlenre corras 1', en efecto, pár-ece que los habitairtes de
l¿ rnc.¡ntaña.tierrelr. en gel¡efal, ¡rieinas nrás col.ta5 que los de la
||anul'4, etI lgualdad de estatt¡fíI.

La población estr-rcliada, de ocupación ntiner.a, tenla edades
elltle los l8 y los 60 atios, con predornir-rio de adultos jóvenes o
sea:
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Adultos jóver.res ( de los l8 a.t0 años de edad) n = I58 (16Va).

Adultos uravor-es (de los'10 a los 60 años) n = 50 (24%\ '

Con el pasar de los atios hay nlodificaciones en el Peso y en
It ertatura. deL¡ido talrto al medio ambiente físico como al

socioecouónrico (cuach'o 9).
No se enco¡ttrat'otl ett los dt s glupos de edades difcretrcias

signif-rcarilas ell el peso y ell la talla' pelo la diferencia fue

¡ilrrilicativa pala el índice de QLretelet. que detlruestla la mayor
.eisibilidad hel irtdice autrque el valor obtenido ell los adultos
lnayores no indica obesidad.

Datos fisiológicos

a) Tettrpet-artn'a axilar li.¡ Capacidad, vital
úr Tellruetalura bucal l.) llldlce de rllt'tz
.l Fr".'. del r;ulso en l'eposo l) Tensión arterial sistólica
ll R.fl"i" ócirlo-caldiact' Á) Tensión a¡terial diastólica
,i R.fl.ío clitroortostático l) Tensión arterial diferencial
I Eupn-ea l¿) Dinat¡lontetría
g) Tiempo de a¡rtrea

Análisis de datos ñsiológicos

a\ Tet berutura ¿x¿1¿¡. Se obtrrvo una l¡redia de 36.1oC + 0.03.

En los zapotecas Gónlez R. obtuvo un Pronredio de 36.30. Es

obvio qrre se trata de telllperat r-as nortnales. Sin embargo, la
ari,rretrlía ¡roritiva obset'vada lgr= a6.59 significativa a P<0.01)
puede cor¡¡idet'ar-se colllo ut.ta tel]dencia a mayol ter Pelatura.

b)'fenQeruturc üarcal. El promedio fue de 37.01 t 0.02. Parece
algo elelida eu relacióu cort Ia tempelatura axilar, pero a

diferencia de la anterior', el sesg-o de la serie Presenta una
asimetr'ía neli:ttiva (g,=-0.42 significativa a P<0.01) que puede
indicar uua iendencia a ülenor tenrpel-atura. No existen datos

Par¿ corllparación.' c) I-rit'uencia tld pulso ¿tt ¡¿l)oso. Esta ntedida tol)lada en

clinostatisuro dio urt plorttedio de 65.60 t 0.68 pulsaciones que
irrclical una liger-a bladisfigrnia. El latido del pulso es el l]rismo
t¡ue el latido del corazótr v está entr-e 70,v 80 pulsaciolles en
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estado de repo$o. En los zapotecas de la sierra, Gómez R. obtuvo
un promedio de 67.81 pulsacionesque él considera como leve
bladicardia.

La asimetrla de la serie resultó significariva (g 
r = +0.42 a

P<0.0I) lo que indica una tendencia al áurnento de las pulsacio-
nes.

- d) Reflejo óculo-cartliaco. Después de la conpr-esión ocular, la
frecuencia del pulso disminuyó del prontedib de 65.60 a un
promedio de 57.60 pulsaciones, es décir, una disminución cle
ocho latidos, lo que indica un l'eflejo nor-rnal. Esra prueba se
utiliza para la exploración del tot-ro del parasimpático por el
estlmulo de la compresión de los globos ocrrlares qué deterininan
una disminución de la fi'ecuelcia del pulso de cinco a diez
pulsaciones si es r¡ol'rr¡al. Górrrcz R. ell individuo¡ de la sierra
encontró una disrninución menol. G4.46), o sea tendencia a
simpaticotonfa.

el Reflejo clinoestatisnn-oflostatisno. La fr-ecuencia del pulso en
ortostatisrno, 3 nrinuros después del cambio de la posición de
reposo a la oltostática, r'esulró en u, dL lr.:ltto de las pulsaciones
desde el promedio de 65.60 al de 71.50, o sea 8.90 Latidos más,
que indica una reacción ¡rormal. La aceleración en el canrbio de
posición deliva de la excitación orrosrárica del sillpático y del
desplazamiento visceral. Gónrez R. encoutró ulta lig;l-a sinipati-
colonfa, obreniendo en los zapotecos de la sien.a uña diferellcia
nrayor (+ 13.25)

. Í) Eupnea.I-a frecuencia de la respir.acióu en l.eposo propor--
cionó una nledia de 2l.30 + 0.26 dúl-anre 00 regúndos. Segút.t
prouredios calculados por Queteler, la fr.ecuencii de la respir.a-
cióD en varones adulros es de l6 r-espiraciones por minuto.
Varias son las causas que actúan sobre la frecuencia de la
res¡:iración, entre ellas el ejercicio ruuscular. En este gr-upo de
persol)as que desarrollau diariaurente actividades fÍsicai con
esfuerzos considelables por su actividad,Ir- inera, la frecuencia
respiratoria denruestla tuquiltneu. La serie obter¡ida tielle un
sesgo positivo (g,=+0.060 significativo a P<0.001) que rnuesrra
tetrdencia a Ia acelelación de la r-cs¡iir-ación err el gr.irpo.

Gólnez R. enconrró un prouredio de 23.16 res¡;ir-iciones en
un tuinuto er¡ illdividuos de la sier-ra, lo que irüica ralllbién
tuquipntu.
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s\ Tienbu tl¿ ul¡tuu o palo telnporal de l:r respilacióu' La

r,r.iia obt.ilidu t-ue ¿e go.io * l.0llegundos Not'uralmente un
adulto uuede de¡enel'la t'espiración en Llrl tienlpo que va de 30

a 50:edundos, así que la apriea de este gl-uPo se considera cotno

,,o.,rrui, u.,,tqr" el sesgo dé la serie iudica uua tendelcia a mavor
J.ien.i¿rt di la letñiraciótr. sietldo gi=+142 sirtificativa a

P < 0.00I).
Gómez R. obtuvo un prontedio de 28.35.segundos ligera-

uren¡e deficiettte I especto ál grupo aquí es¡udiado 
.

bl Cut¡ucidatl ulf¿i. Esra piuebu q,i. collsiste ell la sunta del

vol,iri,.tr'"" l esel'r'a de aile én inspir'ációlt, del volu¡lren t'esidual
y del volut¡tett de tesel-va de ait'e etl esP¡raclÓll-'. t ue tomada con

íri espir'ónretlo de agua, t.rbtettiettdo uri prornedio de 3'81 r- 0'04

liuosi \ olrrr¿lr rrett té la capacidad oscilá enrre 3 y 5 lirros' No
hubo asiuletría signi{icativa en al selie (g'=-0'08)' Elt contraste

Gólrez R, r'epol'l a colllo pl'onredio 2.9'I lirros'
il Inlite h Hirz¿. Este'índice ProPurciona la dilerencia entre

el oelímeu'o torácico en máxitna itrspiración y el perÍmetro er-t

r',ri"ima espiración. Es un Índice de'la elasticidad de la pared
cosral que.laría, en geuet'al, entr-e 5 y l0 cm En esta población,

"i 
otnl'redio f"e ¿. O. L+ t 0.10 crn v se sitúa hacia lo rllínimo del

irii",.;i. not'mal. Se dbtu'o a,iurátr'ía significativa (gr=+0 50

riunificativo a P<0.01), o tetrdencia a un aulllento del Índice'
- 

Pur ru tralte Gótuez R. obtuvo una tnedia mayor, siendo ésta

de 7.o3 cur.
i\ Ten.sión aúeriul sislólicu. Conlo todas las denlás medidas

fisiJÍóeicas fi-te tomada en la nlañatra a distancia de 2 a 3 horas

dei delayuno. Esta lnedida no es tln factor coustante' ya qlre aun
eD indir.íiduos sanos llluestl-a calrlbios ¡reriódicos, per.o éstos no
van más allá de los lítnites norlnales. Erl el glupo, el promedio
de la olesión sistólica fue de 120 * 1 06 rnru LIg considelado
,rorrn jl. Sin errtbargo. el sesgo de la serie demostró una asimetr'ía

Dositiva (s, = * 0.6dsixnifica1iva a P<0.001), o sea utla tendencia
iracia el ái mento de la tensión sistólica en el grupo que' por'

vaLias razortes (no haberse presentado a la liora indicada, estar

causado, etcétera) no pudoier tolllada en todo el gruPo, y sólo

se considet'ó en 183 
-individuos. 

Gótnez R etrcontró teusión
sistólica normal en ildividuos de la Sierra, indicando una media
de l7 nlm Hg.

k) Ttnsiól urturiul diustólica' Se obtuvo un pronledio de 73'70
t 0.í-1 rnnl Hg y la serie no demostl'ó asimetr'ía significativa
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(9,=+0,13). Gomez R. reportó en su estudio un valor.de 72.g0
nrnr Hg.

\ Tlnsión arteriul tliferencial. La diferencia enrr.e las tensiones
nráxima y mínirna dio un valor de 4g.60 t 0.81 rnm Hg. Esta
media no fue calculada de la diferencia de los dos proriedios.
sino de las medias de las diferencias de cada términó de las dos
series. Se considera que en adultos la diferencia es de 40 rnm Hg,
y en esre grupo fue mayor por ser la tensiól distólica inferior ál
pronredio general quese cónsidera de 80 nrrn Hg. No se encon_
tló asimetrfa significativa (g,= +0.34)-

m) Dinannnelrla. Para esla pr.ueba se utilizó el dina¡uómetro
Collin, tontando cinco presiones sucesivas para cada mano. En
la urano dereclra se ob¡úvo una nledia de 33:70 t 0.+l ks. y en la
mano izquierda u¡ra nredia de 34 .¡ 0.41 kq. La ieualdád'enne
arnbos valores der.iva de.l tipo de tr-abajo qué r.ealña esre gr upo,
el cual constanrenrente, hacé esfuerzos coli arnbas,r,ano.. ño ñu-
bo asinretrfa signiFrcativa tanro en la mauo der.echa (g,=-0.06),
como en la izquierda (9, =-0.I 7).

Comparactón según grulto d¿ ed.ades. Como se notó antes, el
grupo estuvo constituido e¡r un 7670 pol- adultos ióvenes v en un
24Vo por adultos mayores. Se tr.ata, for lo rantó de obsérvar si
existen diferencias. significativas enr;e los dos grr-rpos de edad,
para los datos fisiológicos.

Al observar las calacterísticas difer.er.rciales eltre los dos
grupos de edad (cuadro l0), vemos que los iudividuos adultos
llrayores muestran, en e[ reflejo ócu lo-car.diaco, nor.nlalidad en
tanro_que los adukosjóvenes presenran utra leve tendencia a la
paraslurpaticotonía. Lo rnisriro se observa para el r.eflejo ortostá_
uco,

I-as pruebas respir.atorias demuesrran difel-encias sigrrificati_
vas e¡r los dos grupos de edad: el tierrrpo de aprrea, la cipacidad
vital, y el índice de Hir.tz, disntirruyel¡ en las edades uraror.es. Se
obserua tanrbién qrre la fuerza didar.no¡uétrica de arnbás manos
d¡snunu)'e de nrodo significatir.o en el adulto r¡¡alor..

, Estas difererrcias de algunos caracteres fisiológicos enrre los
dos grupos de edad se deben, en pane, al ca¡rbio natural del
ot'ganisrrro pol el avallce de la edad, per.o. en el gnr¡ro observado,
la modificación de.algunas de las car.acrerÍriicui firiológi.ur.
podrfa ta.mbién der.ivar-se de su ocupación, es decir- del trXbajo
nlirrelo desd.e un rierupo pr.obablerirerlte ruás lar.go q,r. .r, ál
gIuPo Ju\/e¡rrt.
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Variabilidad de los caracteres

+I3

Los pronedios obtenidos en Ios caracleres somáticos y fisio-
lóeicos i en los índices lelativos, dan una medida de la rendetlcia
..irtlal l,.,r.rto con la uroda y la ntediana' Sin enrbargo, estos
ploruedios indican el ceutro de la distribución, pero no son
iuficierrtes para apt'eciar los datos y su distribución en ¡elacióu
con la, Dredidas céIrtrales, Es necesat.io, por lo taDto, consi'derar'
tambiér-r Ia medida de [a variabilidad o Paránretro de dispersión
de los datos.

Cada carácter tieire su propio índice de variabilidad derivado
de varios factores: alguuoi accidentales (cotno el'l'ol'es de lnedi-
(ióll) \' otlos futtdatl¡enrales que delivan de la propiedad espe-
cílica de lt.¡s calactetes de valial'trtucho o p.-rco.

Se utiliza la valiabilidad relativa de Parsolls o sea la variabi-
lidad absoluta puesta en l'elación con el promedio (coeficiente
de variabilidad). En las gráficas. I y 2 :e observa una jerarqula
de la valiabilidad de loi caract.tei sortláticos y de lós Índices
lelativos.

La estatura es la que presenta la melror variabilidad con un
coeñciente de 3.36 1 0.17, en tanto que el peso, 10.7I -t 0 54
muestra la ntayol variabilidad eutle todas las medidas tonradas
elr el glut¡o fa que es tttl carácteL que depende rnás del nledio
an,bieirte. Se'obrLrr a tarnbién la pocá valiabilidatl de las rnedidas
de la cabeza 1'en gettet'al, Ias cottiptrestas tienen una valiabilidad
lr)el)ur qtre cada urta de las lltcdidas qrte las cotttpotten' como,
po¡ eierriplo, la lloca valiabilidad de la ralla ett cotttpatacióIt con
lxs l)altes que la lol'lllall.'En la er'áfica 2, r'ela¡isa a la va¡iabilidad de los índices
somáricos. ie observa que el índice nasal es el más variable, como
lo son tanrbién las medias que lortnan el índice.

En la gráfica 3, r'elativa a las medidas fisiológicas, se observa
que el coéficienre de variabilidad fue de 39.06 + 1.95 lo que
cien..-rra la grarr vat'iabilidiLd del ticrrrpo de apttea

Correlacién

Se ha trarado de eucotrtrar si hay depelrderlcia estadística
entLe car'áctet'es utensut'ables, o sea defiuit'su glado de asocta-
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ción pol medio del coeficiente de correlación, la leglesión liueal
y el elror estándar de estimación.

Se aprecia en el cuadro I I la alta cor¡elación que existe entre
los miembros infeliores y la estatura, lo que implica la ir.lpor-
tancia de las piernas en definir la altula rotal del individuo. La
talla pequeña en la mayoría de los individuos del grupo en
cuestión, está asf definida por la nicroesqueLia.

Se obse¡va buena correlación, pero menor que la anterior,
enre el úonco y la talla, lo que rnuestl'a una mellor contribución
de la altura yúgulo-púbica a la estatura.

La correlación tronco-peso indica la inpor-tancia de la es-
tructura del tronco para determinar el peso del individuo.

Al analizar las dos correlaciones irrstituidas enrre peso-perí-
metro torácico y talla-perírnetro torácico, vemos corlo el peso
contribuye más en definir el perfmetro tor'ácico.

La comelación entre el índice de Hiltz v la capacidad vital
es pobre, debido probablelnente a la poca elasticidad de los
pulmones en este gtupo, cuya ocupación pr-incipal es el trabajo
minero. En cambio, el tiempo de apnea dernuestra una obvia y
regular correlación con la capacidad vital.

La media de la fuerza de presión de las dos manos puesta en
relación con la edad, resultá en una correlación negativa, es
decir', corresponde al hecho notol'io de la pérdida de fuerza corr
Ia edad. Sin'enibalgo, lloramos que la cbrlelación no es alta
(-0.28), por el hecho de que, corno se diio arrres, en el ql'upo el
76Vc estál>a constiruído pór adulros jóvenes.

El peso y la talla tienen un buen índice de correlación con
la fuerza dinamométrica; r'espectivamente, r' = 0.51 y r' = 0.48.
Es un poco mayor en el peso, lo .que corresponde, a _datos
observados por varios aurot'es, especialurente tratándose de de-
Portisths.

Conclusiones

Del análisis sourato-fisiológico de uu glu¡ro de pel-sonas
de ocupación urinera, habitautes de pueblos dé habla Zapoteca
de dos ex-distritos de la Sierra deJuárez, Oax., hal derivádo las
srguientes obsen'aciones:

l) El glupo quedó clasificado couro rnesocéfalo a difer-encla
de otlos aulo¡'es qr¡e indicatr blaquicefalia en otras regiones
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habitadas por hablantes zapoteca5. E; posible- que la lnesocefalia

sea ulla caiacter-ística del gt'upo de lx Slelra de J uarez a dllerel"I-

cia con gLupus de o¡l'as localidatles-'- 
z, l-l arich.r.a de la cat'a es la cal'acterística del grupo por el

¿"r-l-tto del diámetro bicigonrárico la cotrtpat ación. con la
anchura de la cabeza (rnaclopsitlia¡. y con la ¿ltchtlla de la l)tar)-

díbula. Es de ltotar que tattrbiélt l¿ [te¡tte e5 allclla'- :l pf índice naül resultó nlesorriuo collto en los demás

gl'upos zal)otecas.
"'-ii ori" (al'actct'í:,tica de este gltrpo e¡ el desat'rollo en

al¡clrrn'a de h pat'te su¡reriot' del lt'trllco' Los l¡or¡lbt os sotl lnuv
;;i.ii;. t el tóiax e, t'eiativauretlte atlcho ett courpal'acióu a su

;ián"iú autero-posterior'. Esto resulta urás evidente a causa de

su pequeña estatul'a.
'5) No se el)cuelltra anouralia etrtre el peso )-.la ralla Puesto

c¡ue arnbas uledidas están en equilibrio Por: el índice de Qtretelet
('P/Tj), el glupo e5 de constitución rttediatla ¡tol t¡lal'
' ti) El l"ret lio de que el grupo I ir e erl utra región,rnonta ñosa

hace cne el índice de Sclrréidér sea lllavol'ell ellos (I : 3b) que

el indicaclo por este autor para México (1.=.35)' .. . .
7l La taila Dequena, en la mavoría de los individuos, está

¿"lit¡¡" u* ir iriiloesquelia, cottfit rttada por la I'elar:ión elltl'e
la altr¡ra'clel trorlco v laiongirud de los nrietttbt'os iltleriot'es en

la crral t'esultó que 2/3 pertenecen al ttottco'
til h.l g¡ upo,'suL¡divid ido etr adultosjóverres y adulros.rnayo-

r."r, J"-,i".b iife,'errcia estadÍstica solát¡tettte por el índice de

Ouetelet, entre los carácteres sonláticos, a causa del peso un poco

,i.yo, 
"r-rt." 

los adultos maYores'-- -'rii 
E,i grtrpo resultó norlmal eu cuallto a sus caracter-lsticas

fisi,,lóeica"s: lá t'er¡r,l."ta a le[lejus pala explolaciórr deI touo d9l

i,oi:ot ii]ir,¿ti.o frrÁ rrolrrral. aticoitto el tierrr¡ro de apltea;' la

iar¡¿cidi.l \ ¡ldl. Sitl etttbargo, sc ol¡setr'ó utla lere bladicaldia y

taoulDllea.' ló) La tensión artet'ial difer-encial fue rlayor de lo que se

considera couro rtot'tttal, debido al l-recho de qr're el pt'ornedio de

ia ilnsión diastólica fué r¡relor de lo que se considera nortnal en

individuos adultos.
Ii) En los lesultadt¡s de la obserlación de los prouredios

ob¡enídos para los caLacteLes frrsiológicos entle los dos grupos de
eáuder, ap'oleci"ron clifet'erlcias estádísticas sigtrificativas en los

áo" ..h.jot pat'a el tono del parasinrpático' Aulque at.nbos
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grupos de edad resultaron nol.nrales, se nota una leve tendencia
ha^cia simpaticotonía en adultos nlayores. También se demostró
difbrencia esradfsrica significativa pa¡-a tientpo de apnea, capaci_
dad viral, índice de Hirtz, y fueiza dinarnor¡rét¡.ila de ambas
mano^s, con pron-tedios nlayores err ad ulros jóverres.

_II Pol nledio de gráficas obsel.var¡ro; una ierar.quía del
coelic¡enre de variabilidad, ranto de carácreres so¡iráticoi e índi_
.:t,T,liliy"? corno de parámetros fisiológicos, notando la mayor
varlabllldad del peso enrre los datos somáticos, y del tiempo'de
ap¡rea entre los fisiológicos.

. .13) Co^mo.se obser-vó al principio, la investigación sornato-f¡-
slológlca. lué hecha en 195.1, en un grupo de 20g personas que
se co.nsideran deorigen zaporeca p<lr ser.habitarrtés de munici_
pros lnctuldos e¡r los ex-disrriros de lxrlán y Villa Aha de la Sierra
{e Juárez, ambos cou población habla¡rté del idiorna zaporeco.
srn embargo, por datos Iristór.icos, se sabe que hubo infiliración
:: ff!]i:i9" española durante la época' cotonial, iugtesa y
poslblemenre aleulaua en el siglo pasado y prilcipios dJésre, a
causa de la riqueza rnine¡.a dé la regióri. io quá pudo lraber
causado una lor¡naciór'¡ nlestiza. -\{endizabal afir.urába..que eu
los reales de nrinas no solo se..amalgaural.on nretales, ,irio.¡rr.
en ellos se rnezclaron las razas".

_- - 
14) Consider.o que sería inreresante un esrudio anrropológi_

co actual, eil la nrisu¡a poblaciórr, para obser-r,ar los canrbios que
podrfan_existir después de una gcireración, porque en una viiira
a la.localldad, en 1987. pude obser.var. nrejor-ia eri las colldicio¡res
socloeconómicas y culturales de la población a causa, entre otros
*lcto.res, 

clel pt'ogreso en las cornuDicaciones con la capital del
Lstado.

RESUMEN

l.a investig¿6i5¡ 56,naro-fisiológiua fué des¿¡¡olla<l¿ eu 1g54, en un
g¡upo C|e ¡dlo¡lla z^dpoteco, de or.lll)¿(.iótr r¡rinera. de l¡¡; disr¡i¡os de
Ixtlán ¡ \'illa.,Ltu d-e la Sierra dcjuárez, Oax.
Las observaciones aurroponrétr.icas frreron c-onrparadas con las de
otro6 eutores qrre err pcrio<los arrter.ior-e e,ru<li¡rt ¡r z¿potec¿s de
ouas regroues del Estado de Oaxaca,.eneo¡¡tr¿¡do diferi¡rcia ell cl
irdice cefálico.
Sus cara.leiÍlric¿s tiriulógicas rcsrrltaro¡l ¡)or laies, cot¡ excepciórr
cle Ll¡¡a ¿(-eleraciót) de la respi¡ar.l(_¡r¡.
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El grupo subdividido en adultos jóvenes y aduitr.>s rrra¡ores, rrrostró

diférencia esudística significaúva en algrltlas calacrt-l¡slrc'rs lrsrolo_

gicas, como úemPo de ápnea, capacidad vitrl' y fucrza dirlarnotttó-
Éi.",.ott p.o-ái* mayores en adultG jó\'e¡r.'s

ABSTRACT

Somatic-phrsioloqical reseatch was developed in 1954 in a Zapo-

r.-.p."liittg g.or.ip of miners ofSierra deJrrilez, Oaxaca (rJisu-icts

of lxdán v Villa Alta).

The anthropomerric obeervations wete cornpa rtrl to thosc ofotJrcr-
aurhors wh; havc made srudies of Zapotecs irt other regiolrs ol

Oaxaca. Diflerence in the cephalic index rvas foL¡nd'

Their ohrsiological characterisdcs were norrnal wilh the exceptiolr
of rn á.él.trúán of breaü which r¡r'as greater tharr rrorrtr¡1, Pro-
bably due to the t¡pe of acrivity they per'firrm'

Aduks l8 ro 40 years old and aduls 40 ro 00, slror'ed a sigrrificant

sraristic differenáe in some physiological charactrr-isrics like.tinrc of
apnea and vital capac¡ty, wit-h Sreater averages in young adulLs
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