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Un rasgo més de la variabilidad humana, en la que se basan algunos de los
estudios tipolégicos, de caracterizacion racial y de crecimiento fisico, es la
proporcionalidad corporal. En efecto, se sabe que al interior ¢ entre grupos
humanos se observan diferentes relaciones entre las dimensiones corporales.
Por ejemplo, la poblacion de tipo negroide es, en general, de extremidades
superiores e inferiores muy largas, mientras que los grupos asiaticos presentan
extremidades cortas (Eveleth y Tanner 1976, Barnicot 1977). A su vez, al
interior de estos grupos se reconocen estructuras corporales (o proporciona-
lidad) distintas, especialmente tomadas en consideracién por las escuelas
biotipolégicas italianas (Comas 1966).

Para abundar en el estudio de las relaciones que guardan los segmentos
corporales se han generado diversos indices, con limites bien definidos, a
través de los cuales se clasifican las poblaciones humanas. Lo cierto esque la
mayoria de ellos se refieren a la porcién cefalica, pero también los hay
relativos a los segmentos y subsegmentos corporales; tal es el caso de los
indices cérmico, esquélico y de longitud relativa del miembro superior e
inferior, entre otros (Martin y Saller 1957).

Usualmente las observaciones anteriores se reatizan en poblaciones adul-
tas, cuando realmente la estructura corporal —en general— se ha acabado de
establecer al alcanzar la etapa adulta, y poca atencién se concede a los cambios
de proporcionalidad que presenta el nifio a lo largo de su crecimiento. Sin
pasar por alto trabajos de tanta trascendencia como los efectuados por Stratz,
quien dedicé gran parte de sus estudios a este fenémeno (Tanner 1981), parece-
ria que en la actualidad se presta menos interés a la biisqueda y al significado
real del devenir de la proporcionalidad, ya que a menudo suele tomarse una
serie de medidas corporales sin reflexionar sobre la utilidad de las mismas.

Habré que precisar que el desarrollo es el proceso de adquirir secuen-
cialmente las diversas funciones inherentes al ser; mientras que la funciéndel
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crecer es el proceso que se traduce en el cambio del tamafio y no el tamafio per
se, que implica de necesidad un proceso de desarrollo. Asitodo fendmeno de
crecimiento esta vinculado al momento bioldgico y al cronolégico del sujeto,
de tal suerte que los cambios que ocurran en su proporcionalidad corporal
informan indirectamente del estadio de desarrollo en el que se encuentra
{Tanner 1962).

El crecimiento es alométrico (Sinclair 1973, Huxley 1972), fenémeno
claramente expresado en los gradientes de crecimiento. Ya desde la vida
intrauterina se presenta un desarrollo mas temprano de la porcién cefalica,
posteriormente del tronco y més tarde de las extremidades inferiores (Moor
1979); patrén que se conserva en la vida extrauterina (Tanner 1978).

Tabla1
Talla y segmentos superior e inferior de nifios de Tlaxiaco, Oax.

Edad Talla Segmento Segmento
inferior superior
n m ds m ds - m ds

29 11119 506 5256 381 5645 267
48 11473 607 5499 405 5818 200
48 11942 650 5746 434 6020 268
62 12301 471 6174 420 6197 267

A+ I v - B

10 75 128.58 6.31 65.29 3.88 63.41 2N
11 68 132.87 7.07 62.50 4.89 66.22 314
12 87 137.22 6.05 71.87 4.89 67.81 3.56
13 78 143.53 7.23 73.10 4.45 69.54 3.34
14 57 14878 8.90 7545 371 7215 3.06
15 52 154.27 7.82 7529 3.9 7229 3.28

16 37 156.65 7.32 74.79 3.63 72.20 224
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En la etapa formativa de la vida se distinguen dos brotes de crecimiento:
el primero se inicia con la concepcion y acaba alrededor de los 5 o 6 afios, y el
segundo, desde esta edad hastalos 18 0 20 aios, ya sea que se trate demujeres
o varones, respectivamente. Durante esta etapa las piernas habréan de quin-
tuplicar su tamafio para alcanzar su dimensién adulta, y a partir del segundo
brote de crecimiento es cuando ocurren los incrementos mayores (Marshall
y Tanner 1974, Ramos R. 1986). Se observan entonces dos porciones corporales
que modifican su relacién notablemente: la superior constituida por la cabeza,
cuelloytronco, y lainferior compuesta por lasextremidades correspondientes.

Tode fendmeno de crecimiento y desarrollo fisico esta regido por un condi-
cionante genético que conlleva ulteriores estimulos neuroendécrinos; sin
embargo, la expresién del mismo estard supeditada a la relacion entre el geno-
ma y los estimulos —positivos o negativos— que el entomo fisico y social le
presente. Es asi como cada célula, érgano, sistema y segmento corporal en
realidad adquieren caracteristicas propias, pero modificadas y modificables a
través del tiempo. Se establece entonces un epigenotipo (Wadington 1976;
Ramos R. 1987).

En un trabajo previo se propuso aceptar al momento de interseccion
entre las curvas que describe el crecimiento acumulado del segmento supe-
rior y delinferior (o bien, elmomentoen elcual el valor de ambas dimensiones
es igual) como un ttil indicador somatométrico de edad biologica, que en
propiedad debe sefialarse no come tal, sino como estadio de desarrollo
(Ramos R. 1991), ya que marca el tiempo preciso del cambio de direccién en
el crecimiento de ambas porciones corporales, caracteristico del segundo
brote de crecimiento.

A fin de corroborar la utilidad que representa tal marcador biologico se
planted juzgar el crecimiento de un grupo de nifios y adolescentes de la
ciudad de Tlaxiaco, Caxaca.

-

MATERIAL Y TECNICAS

La poblacién de referencia fue la propuesta por Ramos G. (1975), de 1a 18
afios, y se utilizaron los valores promedio de talla y segmento inferior (s1).
Por otra parte fueron medidos 722 nifias y 640 nifios en edades
comprendidas entre los 6 y 16 afos, residentes en la ciudad de Tlaxiaco,
Oaxaca. En ellos se obtuvo la talla de acuerdo con las normas internacio-
nalmente aceptadas (Montagu 1960, Tanner et al. 1969, Cameron 1978).
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Tabla 2 _
Talla y segmentos superior e inferior de nifias de Tlaxiaco, Oax.

Edad Talia Segmento Segmento
' tnferior superir
n m ds m ds m ds

6 29 11119 506 5256 381 5645 267
7 48 1473 607 5499 405 5818 200
8 48 11942 650 5746 434 6020 248
9 62 12301 471 6174 420 6197 267
10 75 12858 631 6529 388 6341 271
11 68 13287 707 6950 480 6622 314
12 & 13722 605 7187 489 6781 3%
13 78 14353 723 7310 445 €954 334
14 57 14878 890 7545 371 7215 305
15 52 15427 782 7529 391 7229 398

16 37 156.65 7.32 74.79 3.63 72.20 224

En ambos grupos se consideré por segmento inferior a la distancia entre
el plano plantar y el punto sinfision, por diferencia entre talla total ¥
segmento inferior (s1) se obtuvo el valor correspondiente al segmento supe-
rior {ss).

RESULTADOS

En las figuras 1y 2, para cada sexo, se presentan las curvas de crecimiento
acumulado de la taila en relacién con la edad cronoldgica, de la muestra de
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Figurg 1. Crecimijento acumulado de la talla de varones residentes en la
ciudad de México y en Tlaxiaco, Oaxaca, México.
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Figura 2. Crecimiento acumulado de la talla de mujeres residentes en ia

ctudad de México v en Tlaxiaco, Qaxaca, México.
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Tlaxiaco y la empleada como referencia. En las figuras 3 v 4 se encuentran
graficados, de acuerdo con su edad cronolégica, los valores de los segmentos
inferior y superior de ambos grupos, tanto de hombres como de mujeres.

COMENTARIOS

Anterjormente, se sefialé la inconveniencia de emplear en estudios de
crecimiento fisico la talla sentada para valorar el tamano de la porcidn
superior del cuerpo, dado que esta (ltima en realidad agregalamagnitud del
espesor de los miisculos y paniculo adiposo de los ghiteos (Ramos R. 1978),
mismos que se desarrollardn mas en la mujer, especialmente durante el
segundo brote de crecimiento (Katchandourian 1977).. L’égicamente ello
contribuye a que se sobrevalore esta porcion del cuerpo; como consecuencia,
la porciéninferior (1-1s)—la que supuestamente da el valor delas extremidades
inferiores—resulta de menor dimensién de la que enrealidad tiene. Por estos
motivos consideramos conveniente que, para conocer la magnitud de los dos
segmentos involucrados, se realice a través de la medicién directa del
segmento inferior (especificamente de la altura al sinfision) y se derive la
dimensi6n del segmento superior como se indicé en parrafos anteriores.

A menudo, cuando se hacen estudios de tipo transversal, se juzga el
crecimiento de la poblacién “problema” contrastindola simplemente de
acuerdo con la edad cronolégica, con aquella considerada como referencia,
porlo que se corre el riesgo de llegar a conclusiones poco precisas,y se asuma
que las diferencias en el tamafio traducen un déficit en el crecimiento.

Sin embargo, una cuidadosa observacién muestra que el menor tamafio
alcanzadose debebasicamente al retraso enla furicién del crecer, consecuernte
con una disminucién en la velocidad de crecimiento, que es producto del
procesode homeorresis (Ramos R. 1988) necesario para la supervivencia; una
vez alcanzado el equilibrio homeorrético, se reanuda la funcién con
incrementos propios a la masa previa; por lo tanto, el tamaiio acumulado
antes de finalizar la etapa formativa de la vida no puede considerarse como
crecimiento deficiente, sino como un atraso en el mismo, es decir, se trata de
un retraso en el desarrollo.

Comparar los grupos de acuerdo con su edad cronolégica parece inevi-
table, ya que no se cuenta con un conocimiento adecuado del estadio
biolégico de cada individuo. Sinembargo, anivel de grupos puedeemplearse
el momento en el cual se da el cambio de dlreccmn del crecimiento de los
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Figura 3. Crecimiento acumulado de ios segmentos superior e inferior de
varones residentes en Ja ciudad de México y en Tlaxiaco, Qaxaca, México.
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segmentos superior e inferior, para determinar el inicio del estadio
correspondiente al segundo brote de crecimiento. Si valoramos bajo este
criterio ala poblacién “problema”, podremos interpretar—en circunstancias
similares— su ulterior crecimiento.

Teniendopresenteslas consideraciones anteriores, sejuzgbel crecimiento
de un grupo de individuos residentes en la ciudad de Tlaxiaco, Oaxaca, la
cual, a pesar de Ilenar los requisitos convencionales para considerarsele
ciludad, no ofrecia condiciones del todo favorables para un adecuado
crecimiento; como tampoco la situacion socioeconémica de la familia a la que
pertenecian (campesinos, maestros rurales ausentes del hogar durante toda
la semana y comerciantes ambulantes, en su mayoria). Ademas, algunos
menores estudiados vivian en los alrededores y no contaban con los servicios
publicos bésicos e indispensables. S

En las figuras 1 y 2 se observa que existen diferencias en el tamafio de la
talla alcanzado a las diversas edades entre ambos grupos; de hecho, mientras
que a los 6 anos en los varones se calculd un valor Z de -0.63, en relacion con
la poblacién considerada como referencia, a los 16 afios las diferencias
resultaron ser en su valor Z de -1.87; en las mujeres los valores 2 a las edades
correspondientes fueron -1.06 y -1.81.

Asimismo, al iniciarse el segundo brote de crecimiento de Ia talla, tanto
en hombres como en mujeres hay un retraso aproximado de un afio en el
estadio correspondiente ( a los 6 afios en la mujer y a los 7 en el varén). A los
13 afios de edad enla mujer, y alos 15 en el hombre, este retardo es del arden
de dos afios. :

Esta observacién se corrobora por el an4lisis de las curvas de crecimiento
acumulado de los segmentos superior e inferior (figura 3 v 4). Aquellas que
corresponden a la poblacién empleada como referencia cambian su direccion,
en el caso de los varones a la edad de 6.1 afios y en las mujeres a la edad de
5.5 afos, mientras que en la poblacién de Tlaxiaco el mismo fenémenoa ocurre
& los 9.9 afios en los varones v alos 9.1 afios en las mujeres, es decir, se Hene
una diferencia de 3.8 afios en ambos sexos.

Retomando el argumento ya expuesto lineas arriba, el cambio de
proporciones es un fenémeno de desarrollo, por lo que las diferencias que se
ilustran en las figuras 3 y 4 podrian interpretarse como'un retraso en el
mismo, cuestién que ocurre en otros fendmenos —también de desarrollo—
cuando el organismo se ve forzado a hacer un ajuste homeorrético, pero
mantiene la funcién de crecer (Ramos R. 1989). Lamentablemente, aun
cuando el inicio del segundo brote de crecimiento se atrase, no es posible que
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se alargue un tiempo equivalernite al “tiempo perdido” y, a medida que se
acerca al término de la etapa formativa de la vida, los estadios de maduracién
correspondientes seencuentran, cada uno, méscercanoala “edad cronolégica”
del sujeto. :

El cierre epifisiario ocurre imminentemente —alrededor delos 18 afios en
las mujeres y 20 en los varones—, lo que trae como consecuencia que durante
el segundo brote de crecimiento el “tiempo” para crecer se acotte; la “opor-
tunidad” para acumular mayor tamafno se reduce y, por consiguiente, el
individuo tendré un déficit final de talla con alteraciones en su proporcio-
nalidad corporal

Enfocado asi el problema, es decir, teniendo presente el estadio de
desarrollo de la poblacién estudiada, se comprende que, ante situaciones
adversas, el crecimiento se ve afectado, retrasande primero su funcion de
crecet, y solo al final de la etapa formativa de la vida se aprecia el déficit en el
tamafio. . .

En suma, este titil indicador bioldgico nos permite registrar el momento
a partir del cual la poblacién en su conjunto se encontraba en un estadio de
desarrollo retrasado, comprendiendo asi la dindmica ¥ cinematica del
crecimiento posterior, '

ABSTRACT

In a previous work (Ramos R. 1991} it was proposed to accept the moment
of intersection of the curves of accumulated growth from the inferior
segments (height to sinfision} and superior (size-height to sinfision) as an
useful indicator of development stage, since it marks precise time of
changes in growth of both corporal portions, characteristic of the second
growth stage. Soit was proposed to employ this biological marker in order
to judge growth from 1362 children and adolescents of both sexes, at
Tlaxiaco, Oaxaca.

The total size of the males in the group of six years it had a z of value
of -0.63 related toreference patrons and in 16 years group this punctuation
was -1.87; values in respective groups of age in girls were -1.06 and -1.81,
wich points out to great differences. It was also observed that altough at six
years delaying growth in size was very short, at 13 years in woman and 15
m male this retard was of two vears.
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Thisinterpretation is corroborated upon comparing growing curves of
superior and inferior segments, in wich it was observed that changes in
both happened at 9.9 years in males and 9.1 in women, in contrast with
previous data of changes situated at 6.1 and 5.5 years respectively.

All this make important delay in growth and in development as an
obligated consequence of homeorretic adjustment that delays the begin-
ning of the second sprouts of growth and that it demonstrates that “lost
time” in growing doesn’t recover.
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