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Abstract

Leptospirosis is a disease transmitted by bacteria present in the excreta of infected animals (mainly rodents) and
usually presents an increase in its notification rates in rainy and flooding periods. This article aimed to assess whether
there is an association between cases of leptospirosis and periods of flooding in the region covered by the 4th Health
Regional of Parand, as well as with the rainfall levels recorded at the site during the period studied. To this end, a
survey of epidemiological data made available by the Epidemiological Surveillance Section of the 4th Regional Health
(SCVGE/04RS) was carried out, based on the organization and tabulation of information and statistical analysis of the
factors of interest. Based on the data, no correlation was found between the incidence of leptospirosis and the risk of
contact with water or mud from flooding in the 30 days prior to the first symptoms of the disease, nor with the rates
of precipitation accumulated in the period studied. This work showed specific characteristics in relation to the
assessed disease that can help managers in the region in decision making for improvements in the areas covered by
the addressed theme that can bring benefits to public health.
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Resumo

A leptospirose é uma doenga transmitida por bactérias presentes em excretas de animais infectados (principalmente
roedores), ela geralmente apresenta elevagdo em seus indices de notificagdo em periodos chuvosos e com
enchentes. Neste artigo objetivou-se avaliar se ha associagado entre casos de leptospirose e periodos de enchente na
regido contemplada pela 42 Regional de Saude do Parana, assim como com os niveis de precipitagdo registrados no
local durante o periodo estudado. Para tal, foi realizado o levantamento de dados epidemiolégicos disponibilizados
pela Secdo de Vigilancia Epidemioldgica da 42 Regional de Saude (SCVGE/04RS), a partir da organizagdo e tabulagdo
das informacgdes e andlises estatisticas dos fatores de interesse. A partir dos dados ndo se encontrou correlagdo
significativa entre incidéncia de leptospirose com a situagdo de risco de contato com agua ou lama de enchente nos
30 dias antecedentes dos primeiros sintomas do agravo e nem com os indices de precipitagdo acumulados no periodo
estudado. Este trabalho evidenciou caracteristicas especificas em relagdo ao agravo avaliado que podem auxiliar os
gestores da regido na tomada de decisdo para melhorias nas dreas contempladas pela tematica abordada que podem
trazer beneficios para a saude publica.

Palavras chave: doengas de veiculagdo hidrica, leptospirose, precipitagdo.

Introdugao

A leptospirose é um agravo infeccioso febril agudo adquirido por meio da exposi¢dao direta ou
indireta a urina de animais como roedores (principais vetores), bovinos, suinos, ovinos, equinos
e cdes contaminados ou dgua e lama com a bactéria espiroqueta Leptospira, pertencente a ordem
Spirochaetales (Brasil, 2014; Brasil, 2022; Oliveira, 2013).

Os sintomas, muitas vezes confundidos com outras doencas como dengue, influenza, febre
tifoide, maldria, febre amarela, hepatites virais, entre outras, variam, na fase precoce, de febre,
dor de cabeca e muscular, falta de apetite, nduseas e vomitos até, na fase tardia, a ictericia,
insuficiéncia renal e hemorragias, caracterizando a Sindrome de Weil, bem como sindrome de
hemorragia pulmonar, entre outros (Brasil, 2022).

A infeccdo ocorre via cutdnea, através da pele com lesGes ou integra quando em contato com
agua contaminada por longos periodos ou através de mucosas. As formas graves da doenca
apresentam indices de letalidade de aproximadamente 10% podendo chegar a 50% quando
relacionadas com sindrome de hemorragia pulmonar (Brasil, 2014).

No Brasil, a doenca é endémica (presente em um espaco limitado que pode ser, por exemplo,
uma regido ou estado), ocorrendo durante todos os meses, e pode tornar-se epidémica (os casos
aumentam repentinamente em um local em um determinado momento) em periodos chuvosos,
principalmente em areas vulnerdveis a enchentes com saneamento inadequado e alta infestacdo
de roedores. Trata-se de um grande problema de saude publica, com elevada importancia social
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e econdmica devido sua alta letalidade e custo hospitalar para tratamento (Brasil, 2014; Brasil,
2022; Flores et al., 2020; Magalhdes e Acosta, 2019).

De acordo com a Portaria n? 1.061, de 18 de maio de 2020 (Brasil, 2020), a notificacdo de
leptospirose é compulsdria, tendo que ser realizada em até 24 horas apds a suspeita ou
confirmacgado, os dados sdo inseridos no Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (Sinan),
do Datasus, com base na ficha de notificagdo preenchida no momento de atendimento ao
paciente (Magalhdes e Acosta, 2019).

Entre 2010 e 2020 foram registrados 39.270 casos da doenca no pais, com uma média de 3.734
casos por ano, com a letalidade média do periodo chegando a 8,7%. As regides sul e sudeste
destacaram-se com os maiores indices, provavelmente pela forma de urbanizacdo desordenada,
gue geralmente cria ambientes mais vulnerdveis, destaca-se que a maioria das ocorréncias foram
observadas na faixa etdria de 20 a 49 anos (Brasil, 2021).

Pesquisas evidenciam o fato de a leptospirose estar associada a periodos chuvosos com
inundacdes, ocupacdo de dreas irregulares vulnerdveis, saneamento inadequado, como
inexisténcia de coleta de residuos, entre outros fatores ambientais e socioeconémicos (Ghizzo
Filho et al., 2018; Portela et al., 2020; Guimaraes et al., 2014; Oliveira, 2013).

Segundo Silva, A. et al. (2022), em paises desenvolvidos, com alta renda, a doenca estd
relacionada, geralmente, a atividades esportivas, ocupacionais e de lazer no campo, enquanto
gue em paises em desenvolvimento, como o Brasil, as causas estdo associadas a problemas de
urbanizacdo desordenada, desastres hidroldgicos e infraestrutura sanitaria deficitaria.

Ainda, de acordo com Almeida et al. (1994), a leptospirose também é uma doenca de risco
ocupacional, que expde trabalhadores das redes de abastecimento de agua e de esgotos e da
limpeza publica, como coletores de lixo e varredores, entre outros, mais expostos a infecgao.

Assim, estudos sobre a ocorréncia desse agravo a salde sendo avaliado sob a perspectiva de sua
associacdao com chuvas e enchentes em diferentes regides do pais torna-se importante para
auxiliar os gestores da saude publica na tomada de decisdo quanto a a¢bes de prevencdo e
controle de riscos que possam ser evitaveis.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi analisar a ocorréncia e a taxa de incidéncia de casos
de leptospirose, pela primeira vez, na drea abrangida pela 42 Regional de Saude do Parana (42 RS)
e verificar sua relacdo com situacdo de risco associadas a enchentes na drea e com os indices de
precipitacdo no local, entre os anos de 2014 e 2019.
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Nesta pesquisa foi realizado um estudo epidemiolégico do tipo ecoldgico, utilizando como
referéncia geografica para definicdo da unidade de informacgdo a 42 Regional de Saude do Parana
(42 RS), que é composta pelos municipios Irati (sede), Fernandes Pinheiro, Guamiranga, Imbituva,
Indcio Martins, Mallet, Reboucgas, Rio Azul e Teixeira Soares, como pode ser observado na Figura 1.

Parana

4*Regional de Saude
(4°RS)

Imbituva

Irati

In4cio Martins

Mallet

Fernandes
Pinheiro

Rebougas

Teixeira
Soares

Figura 1. Municipios pertencentes a 42 Regional de Saude do Parand (42 RS). Fonte: Adaptado de Secretaria de Estado

da Saude do Parand (SESA/PR, 2022).

Esta regido encontra-se na Mesorregido Sudeste do Parand, com sua maior extensdo
apresentando o clima Subtropical Umido Mesotérmico (Cfb), com verdes amenos e invernos com
geadas frequentes e severas, sem estacdo seca, com temperatura média de 17 2C e precipita¢oes
distribuidas entre os meses com um somatério total entre 1400 e 1600 mm (Ipardes, 2004).

Os dados utilizados para a pesquisa foram secundarios, fornecidos pela Secdo de Vigilancia
Epidemioldgica da 42 Regional de Saude (SCVGE/04RS), que relataram que possuiam uma
guantidade significativa de informaces sobre ocorréncias de leptospirose que poderiam ser

utilizados para este trabalho.
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Foi analisada a associa¢do entre a incidéncia de leptospirose e periodos de enchentes, a partir de
informacdes sobre situagdes de risco relacionadas ao contato com dgua ou lama de enchentes 30
dias antes dos primeiros sintomas da doenga na regido, assim como com os indices de
precipitacdo do local, entre o periodo de 2014 a 2019.

Levantamento dos dados

Os dados sobre ocorréncia de leptospirose e seus casos possivelmente relacionados a contato
com 3agua ou lama de enchentes foram disponibilizados a partir das informacdes das fichas do
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN NET).

Foram disponibilizadas tabelas com informacdes referentes a data dos primeiros sintomas da
doenca, situacdes de risco ocorridas nos 30 dias que antecederam os primeiros sintomas, como,
por exemplo, contato com agua ou lama de enchente, que foi utilizada como base para
contabilizacdo de casos possivelmente relacionados com esses eventos, entre outras
informacdes.

Os dados referentes a populacdo de cada municipio avaliado foram obtidos através do Sistema
IBGE de Recuperagcdao Automadtica (SIDRA) desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2022).

Ja os dados de alturas de precipitagdo mensal, em milimetros, por ano, de cada cidade, foram
obtidos por meio do Sistema de Informacdes Hidroldgicas do Parand (SIH-WEB), versdovl_0_ 223,
de 2020, disponibilizado na internet pelo Instituto Agua e Terra (IAT) (IAT, 2022).

Nessa base de dados ndao foram encontradas séries histdricas dos municipios de Fernandes
Pinheiro e Rio Azul referentes aos anos analisados, sendo assim, os dados desses locais ndo foram
levados em consideracdo no momento da avaliacdo da relacdo dos casos de leptospirose com
essa variavel de estudo. Além disso, foi utilizada a defasagem de 1 més nos dados de precipitacdo
para avaliacdo, visto que a doenca possui um periodo de incubacdo de cerca de 30 dias (Brasil,
2014).

Andlise dos dados

Para a sistematizacdo, compilacdo e analise das informacdes levantadas foi utilizado o software
Microsoft Excel, possibilitando que os dados fossem colocados em planilhas e expressos por meio
de tabelas e graficos.

Apds a organizacao das informacdes, também foram calculadas as taxas de incidéncia acumulada
() de leptospirose , conforme demonstrada na Equacao 1 (OPAS, 2010):
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Em que:

| = incidéncia acumulada a cada mil habitantes;

NCN = nimero de casos novos do agravo durante o periodo estudado (cada ano);

NPR = numero de pessoas sob risco de desenvolver o agravo durante o periodo especificado (populagdo estimada de
cada ano);

fator = 100, 1000, 10000, 100000 ou mais habitantes a depender da frequéncia de casos.

Andlise estatistica dos dados

Para andlise de correlacdo dos dados primeiramente foi avaliada a premissa de normalidade
através do teste de Shapiro-Wilk, em seguida, foi utilizado o Coeficiente de Correlagdo de Pearson
(r) para os dados normais e o Coeficiente de Correlacdo de Spearman (p) para avaliacdao das
variaveis que nao possuiam distribuicao normal.

O nivel de significancia (p) utilizado para todos os testes foi de 5%, ou seja, para que a correlagdo
fosse considerada significativa era necessario que o valor de p fosse menor que 0.05. Os dados
foram analisados com o auxilio do ambiente RStudio versao 4.2.0.

Resultados e discussao
Na Tabela 1, sdo apresentados os dados das notificacdes de leptospirose, nos municipios
pertencentes a 42 Regional de Saude do Parana, entre os anos de 2014 e 2019.

De acordo com a Tabela 1 foram identificados 182 casos da doenca, entre 2014 e 2019, na regiao
composta pela 42 Regional de Saude do Parana. Observa-se que 60.44% das notificacGes
pertencem a Irati, que apresenta a maior populacdo na regido e a segunda maior incidéncia média
a cada mil habitantes (0.31). Em contrapartida, Indcio Martins foi o municipio que apresentou o
menor nimero de casos, apenas 2, correspondendo a 1.10% do total. Observou-se ainda que
Fernandes Pinheiro foi o municipio com maior incidéncia média (0.37 casos a cada mil habitantes),
ficando com um valor um pouco maior do que Irati.

O calculo da taxa de incidéncia média de leptospirose na regido, a cada cem mil habitantes,
permitiu alcancar valores que variaram de 13.81, em 2018, a 24.34 casos por cem mil habitantes,
em 2016. Esses valores ficaram bem acima da média brasileira entre 2010 e 2020, que foi de
2.1/100000 hab. (Brasil. 2021), e também acima da incidéncia média no Parana, no periodo entre
2007 e 2017, que foi de aproximadamente 2.98 casos por cem mil habitantes, de acordo com
Suguiura (2019).
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Tabela 1. Numero de notificagbes de casos de leptospirose e sua incidéncia média, entre 2014 e 2019, nos
municipios da 42 RS.

Municipio Total % Populagdo média (hab.) Incidéncia média (a cada 1000 hab.)
F. Pinheiro 13 7.14 5851 0.37
Guamiranga 4 2.20 8579 0.08
Imbituva 7 3.85 31604 0.04
I. Martins 2 1.10 11251 0.03
Irati 110 60.44 60105 0.31
Mallet 11 6.04 13611 0.13
Reboucas 6 3.30 14890 0.07
Rio Azul 23 12.64 15089 0.25
T. Soares 6 3.30 11808 0.08

TOTAL 182 100.00 172788 -

Fonte: Os autores, 2022.

No periodo de realizacdo desta pesquisa ndo foram identificadas publicacdes que embasassem as
causas de indices tao elevados na regido, contudo observou-se que, ja em 2013, os gestores da
saude da 42 RS alertavam que a area possuia os maiores indices de infeccdo por leptospirose e
hantavirose, sendo esta ultima também uma doenca causada por roedores, com a realizacdo de
treinamentos especificos de profissionais da saude para diagndstico e prevencdo contra esses
agravos (lrati, 2013).

Os dados observados permitiram inferir que os indices de notificacdo de leptospirose
mantiveram-se elevados na regido, sendo necessaria atencdo por parte dos gestores, com
avaliagdo das vulnerabilidades ligadas a temdtica e o desenvolvimento de ag¢des para o melhor
controle da situacao.

AvaliacGo em relacdo ao municipio de Irati-PR
Devido ao elevado numero de casos em lIrati, realizou-se uma analise mais direcionada a este
municipio, e os resultados podem ser visualizados na Figura 2.

Observou-se a maior incidéncia acumulada de casos leptospirose no ano de 2017, ja as
notificacdes em que o infectado teve contato com dgua ou lama de enchente até 30 dias antes
do inicio dos sintomas apresentaram maior taxa de incidéncia em 2014, ano em que ocorreram
enchentes em grande parte da regido (Freitas, 2018).
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Figura 2. Incidéncia de leptospirose, de 2014 a 2019, e precipitacdo acumulada, de dez/2013 a nov/2019, em lIrati-
PR. Fonte: Os autores, 2022.

A analise da Figura 2 permite concluir que o periodo com maior indice de precipitacdo acumulada
ocorreu entre dez/2014 e nov/2015, com 2056.60 mm, cerca de 395.40 mm acima da média do
periodo avaliado, que foi de 1661.18 mm.

Mesmo nado sendo detectada correlagao estatisticamente significativa entre leptospirose e os
demais fatores avaliados, sabe-se, com base em muitos estudos (Duarte e Giatti, 2019; Silva. A.
et al., 2022), que as condigdes climaticas ndo devem ser ignoradas na preveng¢do quanto a este
agravo.

Além disso, como medidas simples para o controle e prevengdo contra leptospirose, podem ser
adotadas, em Irati e regiao, e outras localidades, evitar o contato com aguas provenientes de
enchentes e esgotos, ndo brincar ou nadar em lagos e cérregos cujas dguas apresentam qualidade
duvidosa, ndo descartar residuos e/ou armazenar entulho nos quintais de casa, guardar alimentos
em lugares protegidos de roedores, colocar telas em ralos para o evitar o acesso desses animais,
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desinfetar e vedar caixas d’dgua, vedar frestas e aberturas em portas e paredes e, também, que
técnicos especializados possam aplicar raticidas em locais afetados com histdérico de casos dessa
doenga (Parang, 2022).

Avaliacéo da reqido abrangida pela 42 RS

Avaliando toda a regido contemplada pela 42 RS, ndo foi observada correlagdao significativa
utilizando o coeficiente de correlacgdo linear de Pearson (r =-0.026; p = 0.96) entre a incidéncia de
casos totais de leptospirose e a parcela em que os individuos tiveram contato com 4gua ou lama
de enchente nos 30 dias antecedentes dos sintomas durante o periodo estudado (2014-2019).

Uma hipdtese para a possivel explicacao desse fato pode ser a subnotificacao de casos, visto que
os pacientes no momento de responder sobre os fatores de risco vivenciados 30 dias antes podem
ndao lembrar de detalhes, esta situacdao faz parte de uma das desvantagens de estudos
epidemioldgicos que utilizam dados secundarios, que é conhecida como viés da informacao, na
qual podem ocorrer erros no recordatério ou do entrevistador que acabam causando a
classificacdo incorreta da possivel exposicdo (Paula, 2019).

J& em relacdo a avaliagdo de associacdo entre ocorréncia de leptospirose e precipitacdo
acumulada durante o periodo estudado para a regidao, com exce¢ao dos municipios de Fernandes
Pinheiro e Rio Azul que ndo tinham os dados pluviométricos necessarios, foi gerada a Figura 3,
em que é possivel verificar que os maiores numeros de casos do agravo ocorreram entre os meses
de janeiro e junho, com 23 e 19 observacdes respectivamente. J& os menores indices foram
obtidos entre julho e outubro, ambos com 6 casos registrados.

Como observado, os maiores picos para precipitacdo acumulada, por sua vez, ocorreram nos
meses de janeiro e outubro, com 8443 e 7479 mm, respectivamente. Enquanto isso, os menores
indices foram observados nos meses de abril, com 3449.60 mm, e julho, com 3276 mm, ainda, a
média de precipitacdo no periodo contemplado foi de 5881.90 mm.

Na avaliacdo da existéncia de associacdo entre as varidveis “leptospirose” e “precipitacdo
acumulada”, também ndo foi encontrada correlacdo significativa utilizando o coeficiente de
correlacdo linear de Pearson (r = 0.44; p = 0.15).

Esses resultados vao em desencontro com a maioria dos estudos realizados na literatura, que

demonstram a existéncia de correlagdo entre leptospirose e indices de precipitacdo e/ou
enchentes (Gutiérrez e Martinez-Veja, 2018; Moreira et al., 2019; Naing et al., 2019).
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Figura 3. Ocorréncia de leptospirose, de 2014 a 2019, e precipita¢gdo acumulada, de dez/2013 a nov/2019, na area
abrangida pela 42 RS, com exce¢do dos municipios de F. Pinheiro e Rio Azul.
Fonte: Os autores, 2022.

Isso possivelmente pode ser explicado pelo fato deste agravo apresentar no conjunto de suas
causas multiplos fatores determinantes relacionados a questdes socioambientais que vdo além
dos aspectos climaticos, como urbanizacdo desordenada, precariedade ou inexisténcia de
saneamento basico, entre outros (Busato et al., 2017; Lara et al., 2019; Teixeira et al., 2014).

Gongalves et al. (2016, p. 3950) que estudaram a distribuicdo de leptospirose e sua relagdo com
fatores de riscos socioambientais em bairros de Belém, no Pard, entre 2007 e 2013, afirmaram
qgue “[...] a maior concentracdao da doenca ocorreu em areas onde existe auséncia de coleta de
residuos sélidos domiciliares (26%), esgoto (22%) e agua encanada (38%)”.

Silva, J. et al. (2022) avaliaram a transmissdao de leptospirose através de uma abordagem
multidimensional, considerando graus de salubridade ambiental, em alguns bairros de Salvador
e concluiram que fatores como precariedade em servigos de drenagem urbana, esgotamento
sanitario e coleta de residuos sélidos possuem grande influéncia na proliferagao dessa doenga,
sendo necessario disponibilizar saneamento basico de qualidade para a prevencdo e controle do
agravo, assim como levar em consideragdo condi¢Oes de carater socioeconémico, fisico-natural e
culturais nas tomadas de acdo.
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Nesse sentido, infere-se que a ocorréncia de leptospirose na regido constituida pela 42 Regional
de Saude do Parand estatisticamente ndo tem vinculagao direta com indices de precipitagdo e
contato com 4gua ou lama de enchentes, ainda assim, estudos futuros devem ser realizados para
a avaliacdo da associagdo entre os casos e outros fatores de risco, como contato com roedores,
criagdo de animais, contato com plantio e colheita, situa¢do de vulnerabilidade, como falta de
acesso a saneamento adequado, entre outras situagdes.

Além disso, mais uma vez reforga-se a importancia do saneamento ambiental para o controle da
leptospirose e outros agravos, pois ele tem como objetivo proporcionar a salubridade ambiental
e melhorar a qualidade de vida das pessoas através de saneamento basico, acdes socioambientais
e de preservacao do meio ambiente, incluindo educagdao ambiental entre outras medidas (Brasil,
2010).

Endossando o fato da necessidade de se investir em saneamento ambiental, o Atlas de
Saneamento elaborado pelo IBGE identificou que foram notificados 11881430 casos de doencas
relacionadas ao saneamento ambiental inadequado (DRSAI) no Brasil, entre 2008 e 2019, com
4877618 internac¢des no Sistema Unico de Satde (SUS). De acordo com o documento, essas
enfermidades, entre elas a leptospirose, foram responsaveis por 0.9% de todos os dbitos
ocorridos no pais durante o periodo estudado (IBGE, 2021).

Logo, levando-se em consideragao os dados avaliados com o desenvolvimento deste trabalho em
relacdo aos municipios da 42 RS, recomenda-se que os gestores desenvolvam politicas publicas
nessa tematica a fim de diminuir os indices de ocorréncia dessa doenca na area estudada.

Além disso, Suguiura (2019) afirma que como medida preventiva é essencial que trabalhadores
expostos a infecgdao sejam conscientizados quanto a importancia da utilizacdo de equipamentos
de protecdo individual (EPIs) e que a identificacdo e tratamento de animais infectados pode
reduzir o risco de contaminagdao de humanos e outros animais. Também salienta que, em
periodos de chuva intensa e enchentes, medidas emergenciais como realocacao de pessoas
expostas e quimioprofilaxia sdo importantes para minimizar a veiculacdo de leptospirose por
meio da agua.

Conclusdes

Com a realizacdo deste trabalho concluiu-se que:
eN3o foi encontrada correlacdo significativa entre incidéncia de leptospirose com a
situacdo de risco de contato com dgua ou lama de enchente nos 30 dias antecedentes dos
primeiros sintomas do agravo e nem com os indices de precipitacdao acumulados no periodo
estudado.
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e A pesquisa evidenciou caracteristicas em relacdo ao agravo avaliado que podem auxiliar
os gestores da regido estudada na tomada de decisdo para melhorias nas dareas
contempladas pela tematica abordada que podem trazer beneficios para a saude publica
local. Sendo importante serem desenvolvidas atividades que proporcionem um
saneamento ambiental adequado para todos.

e Qutros trabalhos devem ser desenvolvidos na regido para um melhor entendimento dos
fatores que influenciam no aparecimento da leptospirose com o objetivo de prevencdo,
controle e minimizacdo da sua ocorréncia.
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