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Resumen

El conflicto armado vivido por la poblacién colombiana desde la mitad del siglo pasado
ha producido mas de cinco millones de personas desplazadas en las décadas recientes
(cerca del 10% de la poblacién nacional), y de ellas, las mujeres y sus hijos e hijas son
un grupo importante. Este trabajo esta dirigido al andlisis de las mujeres jefas de hogar
—aquellas que ejercen la autoridad en sus hogares y actlan como responsables de los
mismos— que han sido victimas del desplazamiento forzado y que han arribado a la
ciudad de Medellin. Mediante las técnicas de observacién y entrevista en profundidad
hemos recogido los relatos de vida de un grupo de 42 mujeres. A través de sus
testimonios, conocemos las estrategias de vida puestas en marcha a lo largo de los
afos para hacer frente a las situaciones de vulneracion de sus derechos y violencia
ejercida en su contra; en ello particularmente centramos la reflexion de este articulo.
Con su origen campesino, su baja escolaridad, una descendencia numerosa, tales
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mujeres deben encarar nuevas amenazas en la gran ciudad, vivenciando situaciones
de desarraigo, violencias, pobreza y exclusion social.
Palabras clave: Desplazamiento forzado, jefas de hogar, conflicto armado, derechos
humanos.

Abstract
The armed conflict faced by Colombian population from this last half century has pro-
duced more than five million displaced people in recent decades (near to 10% of the
national population). Women and their children are an important part of this group. This
paper focuses on women heads of households —which are authorities in the home and
are responsible for its protection — that have been victims of forced displacement and
have arrived in the city of Medellin. In particular, it focuses on the life strategies imple-
mented by them over the years to deal with situations of violations of their rights and
violence. Because of their rural origins, their low education, their numerous descen-
dants, they must face new threats in the big city and are exposed to situations of up-
rooting, violence, poverty and social exclusion.

Key words: Forced displacement, heads of household, armed conflict, human rights.

Resumo
O conflito armado vivido pela populacé@o colombiana desde meados do século passado
tem produzido mais de cinco milhdes de pessoas deslocadas nas décadas recentes
(cerca de 10% da populacdo nacional). As mulheres e seus filhos sdo uma parte
importante dos afetados. Este artigo tem por objetivo a andlise das mulheres chefes
de familia —aquelas em posi¢cdo de autoridade em casa e que sdo responsaveis das
suas familias— que tém sido vitimas do deslocamento for¢ado e tém chegado na cidade
de Medellin. Usando técnicas de observagdo e entrevista em profundidade reunimos
as histérias de vida de um grupo de 42 mulheres. Através dos seus testemunhos
conhecemos as estratégias de vida implementadas ao longo dos anos por elas para
enfrentar as situacdes de violéncia e as violagfes dos seus direitos. As reflexdes deste
artigo estdo particularmente focadas nisso. Devido a sua origem camponesa, a sua
baixa escolaridade e os seus numerosos descendentes, tais mulheres devem enfrentar
novas ameagcas na cidade, vivendo situacdes de desenraizamento, violéncia, pobreza
e exclusdo social.

Palavras-chave: Deslocamento forcado, mulheres chefes de familia, conflito

armado, direitos humanos.
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Introduccién

Desde hace varias décadas, la situacion sociopolitica y econémica de Co-
lombia —generada por el conflicto armado— ha provocado el desplazamiento
de millones de habitantes desde las zonas rurales y pequefios poblados
hacia las grandes ciudades. Ese proceso obliga a su poblacion a moverse
por el territorio a razén de las continuas coacciones de distintos grupos
interesados en controlar las zonas donde estas personas habitan.

Colombia es el Uinico pais de la regiéon que alin conserva un movimiento
alzado en armas (las FARC) con origen en reivindicaciones por la tierral y
emulaciones de la Revolucién Cubana de 1959. Los grupos armados que
fueron comunes en América Latina durante la década de los sesentay los
primeros afios de la década siguiente fueron desapareciendo
paulatinamente, excepto en Colombia, donde no so6lo se han mantenido,
sino que han coexistido varios con diversas tendencias ideoldgicas. Al
momento de escribir este texto avanza, por cuarta ocasion, una mesa de
dialogo formal para intentar encontrar una solucién politica al conflicto
armado.

Distintas fuentes estadisticas? confirman que las personas que sufren
el desplazamiento forzado son, en su inmensa mayoria, mujeres y menores
de edad procedentes del &mbito rural que, tras verse impelidas a abandonar
sus tierras, deben hacinarse en zonas urbanas periféricas caracterizadas
por la miseria y la marginalidad. Hay también una caracteristica especial
en la poblacion desplazada, como lo sefiala la ACNUR: “Segun el séptimo
informe de la Comision de Seguimiento a la politica publica sobre el
desplazamiento forzado (de octubre 2008), el 43% de las familias

1 Cfr. FARC-EP (2007), “Cronologia de la resistencia: FARC-EP. Una historia de lucha”.
Recuperado el 2 de noviembre de 2013 en: http://resistencia-colombia.org/index.php?
option=com_content&view=article&id=159:cronologia-de-la-resistencia-farc-ep-una-historia-
de-lucha&catid=24&Itemid=38

2 Cfr. CODHES (2010), “¢, Salto estratégico o salto al vacio?”, en Boletin informativo de
la Consultoria para los Derechos Humanos y el Desplazamiento, num. 76, Bogot4, pp. 1-
20. Recuperado el 25 de junio de 2012 en http://www.codhes.org/index.php?option=com_
docmané&task=cat_view&gid=62&Itemid=50. Comité Internacional de la Cruz Roja (2007),
Vidas desplazadas, CICR, Bogot4, p. 66.
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desplazadas tienen jefatura femenina, y en 68 de cada 100 casos, esas
mujeres desplazadas cabeza de familia estan solas”.®

El desplazamiento forzado viola sistematicamente los derechos humanos
por los efectos que provoca en la poblacion, afectando de manera
diferenciada a mujeres y hombres. A su llegada a la ciudad, las mujeres se
ven obligadas no solo a hacer frente a todas las dificultades propias de un
territorio desconocido, sino también a otros problemas especificos como la
discriminacion y la violencia por razén de género. Aunque la Corte
Constitucional impuso al gobierno colombiano el establecimiento de niveles
minimos de proteccion de los derechos fundamentales, lo cierto es que la
adquisicion de la condicién de persona desplazada no garantiza en muchos
casos el goce efectivo de los derechos, puesto que estar en el Registro
Unico de Victimas no genera automaticamente ninguna reivindicacion.

Con este articulo, fruto de la investigacion interuniversitaria (Universidad
Pablo de Olavide—Espafia y Universidad Pontificia Bolivariana—Colombia)
y el apoyo de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID), queremos, por un lado, exponer la compleja y dificil
situacidon de violencia que viven estas mujeres como consecuencia del
conflicto armado que persiste en Colombia, mismo que las ha convertido
en pobladoras desarraigadas dentro de su propio pais; y por otro, mas
concretamente, visibilizar las diferentes estrategias de vida puestas en
marcha por nuestras informantes con el fin de enfrentar las numerosas
vicisitudes que se derivan de su llegada, asentamiento y sobrevivencia en
ese medio ajeno y hostil que para ellas es la gran ciudad.

Planteamiento y disefio metodologico

Los origenes de este trabajo se remontan al afio 2008, momento en el que
los autores inician el proyecto de investigacion “Mujeres y desplazamiento
forzado. Andlisis de las estrategias de sobrevivencia de jefas de familia en

3 ACNUR (2009), “Violencia de género y mujeres desplazadas”, p. 1. Recuperado el 24
de agosto de 2012 en: http://www.acnur.org/t3/fleadmin/Documentos/RefugiadosAmericas/
Colombia/Violencia_de_genero_y_mujeres_desplazadas.pdf?view=1
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Medellin, Colombia”, desarrollado hasta el afio 2011. La investigacién, de
caracter interdisciplinar, planteo los siguientes objetivos:

— Identificar las estrategias de vida emprendidas por las mujeres
desplazadas que ejercen como jefas de hogar en su proceso de
incorporacion y estabilizacion en el nuevo territorio urbano.

— Analizar los posibles nuevos modelos sociales de convivencia
producidos por una situacioén de conflicto sociopolitico y econémico;
mAs en concreto, la situacion y las condiciones de aquellos hogares
donde la mujer ejerce como jefa de hogar.

— Conocer las intervenciones y politicas sociales llevadas a cabo por el
Estado y el Tercer Sector para atender a la poblacion desplazada.

Desde el interés por conocer lo que ha supuesto el desplazamiento
para estas mujeres jefas de hogar, el enfoque de la investigacion ha sido
predominantemente cualitativo. M&s que cuantificar una problematica,
hemos querido conocer el significado que ha tenido para ellas todo el
proceso del desplazamiento y de asentamiento en la ciudad desde sus
propias experiencias subjetivas. Ha sido esa dimension personal, esto es,
sus relatos de vida, la que més nos ha interesado.

El enfoque cualitativo nos permite una proximidad a un fenémeno desde
una perspectiva holistica y, al mismo tiempo, nos permite ahondar en ciertos
aspectos desde una dimensidon mas particular y concreta.“Para los
cientificos sociales, las experiencias particulares de las personas recogidas
através de las historias de vida representan la posibilidad de recuperar los
sentidos, vinculados con las experiencias vividas, que se ocultan tras la
homogeneidad de los datos que se recogen con las técnicas cuantitativas”.*
Para ello, las técnicas principales para la recoleccion de datos han sido la
entrevista en profundidad y la observacién, habiendo tenido una mayor
relevancia la primera, que fue estructurada en tres niveles cronolégicos y
teméaticos claramente diferenciados:

4 Kornblit, Ana Lia (2004), “Historias y relatos de vida: una herramienta clave en
metodologias cualitativas”, en Kornblit, Ana Lia (coord.), Metodologias cualitativas en
Ciencias Sociales. Modelos y procedimientos de analisis, Biblos, Buenos Aires, pp. 15-33.
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— La vida antes del desplazamiento: nos interes6 obtener informacion
sobre sus relaciones familiares, sus redes sociales, sus condiciones
de vida, etc., en los lugares de procedencia.

— El proceso del desplazamiento: quisimos conocer quiénes habian sido
los actores que les habian obligado a huir, como habian tomado la
decision de desplazarse, las condiciones de la huida, etc.

— Lallegada e instalacion en el nuevo territorio en la ciudad de Medellin:
tratamos de conocer si contaban con algun tipo de red que les facilitase
la acogida, las estrategias de vida implementadas para organizarse y
sobrevivir, etc.

La realizacion de la mayoria de las entrevistas en los domicilios de las
informantes nos ha permitido situarnos en el contexto en que transcurren
sus vidas cotidianamente. Es asi que a través de la observacién hemos
podido comprobar de manera directa las condiciones de las infraestructuras
de los barrios periféricos donde ellas se ubican, el equipamiento de sus
hogares y la dinamica en la que se desenvuelven sus relaciones vecinales.
Hemos trabajado con un grupo de 42 mujeres jefas de hogar, seleccionadas
de entre las diferentes instituciones gubernamentales y organizaciones
implicadas en las labores de atencidén a la poblacion desplazada. Los
criterios para la seleccion de la muestra fueron los siguientes:

— Jefatura femenina: mujer que ejerciese actualmente ese rol o, cuanto
menos, lo hubiese ejercido en el momento del desplazamiento forzado
a la ciudad de Medellin.

— Tiempo en la ciudad: que hubiese transcurrido al menos dos afios
desde su llegada a la ciudad.

— Edad: mujeres de diferente grupos etareos, ya que nos interesaba
tener en cuenta cdémo se enfrentan a la situacion del desplazamiento
forzado en funcion de la etapa del ciclo vital en que se encuentran.

De igual modo, consideramos relevante contemplar la zona geogréfica
de procedencia, dado que no en todas ellas se habia vivido la probleméatica
del conflicto armado con la misma intensidad ni bajo las mismas
circunstancias.
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Como cierre de la investigacion, realizamos un seminario-taller con las
informantes para una devolucién de los resultados, donde tuvimos la
oportunidad de debatir y reflexionar con todas ellas nuestro informe final.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Todas nuestras informantes, a priori, debian ser las responsables de su
unidad domeéstica, bien al ser sus principales proveedoras econémicas o
bien por ser las encargadas de la redistribucion de todos los recursos que
revertian al interior de la misma gracias a la colaboracién de varios de sus
miembros. Ademas de esta vertiente, estrictamente econdmica, estas
mujeres manifestaban y eran reconocidas por su status de maxima
autoridad, por su posicion influyente ante la toma de decisionesy su papel
esencial en la crianza y socializacién de todos los menores integrados en
la unidad doméstica.

El promedio de edad ha sido de 45.7 afios. La variedad de edades al
momento del desplazamiento revela algunas de las caracteristicas del
conflicto colombiano: afecta por igual a todas las personas residentes en
las zonas de expulsion, sin considerar si existe 0 no una vinculacion directa
con la confrontacion ni cuéles son sus condiciones de vida.

La mayoria de las mujeres procedian de entornos rurales y con frecuencia
de veredas caracterizadas por su habitat disperso y sus dificiles condiciones
de acceso, asi como por la carencia de infraestructuras y servicios basicos.
A pesar de estas dificultades, en todos los casos se trataba de lugares que
ofrecian las condiciones minimas para que estas mujeres y sus familias
pudiesen cubrir las necesidades de sobrevivencia cotidiana. Algunas incluso
nos confirmaron el hecho de que sus familias contaban con tierras, viviendas
y animales en propiedad, lo que les permitia vivir de una manera algo mas
desahogada.

En su infancia y en el entorno familiar algunas no estuvieron exentas de
violencia tanto doméstica como conyugal que se traducia en maltrato ver-
bal, psicoldgico y fisico, incluyendo el trabajo doméstico de forma obligatoria
0 en empresas familiares. Practicamente todas las mujeres entrevistadas
constituyeron sus familias de procreacion a temprana edad (14 -16 afios).
El tamafio de estas familias tiene un promedio de 6.2 personasy en ellas
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llegan a convivir hasta tres generaciones. Las uniones maritales de hecho
o unioén libre tienen una presencia mayoritaria entre este grupo de mujeres,
aunque varias de ellas se rompieron, bien porque un dia cualquiera y al
fragor de la guerra el compafiero desaparecié, o sencillamente porque
abandonaron en forma voluntaria el hogar. En cuanto a las mujeres viudas,
hay quienes perdieron a sus parejas por causas naturales, pero también, y
sobre todo, destacan aquellas cuya pérdida esté en estrecha relacion con
la confrontacién armada.

Las historias narradas ponen de manifiesto las diversas modalidades
de violencia que implementan los actores armados y que obligan a las
mujeres a huir. Hay quienes lo hacen de manera urgente, presionadas en
ocasiones por amenazas que las instan a abandonar sus viviendas en un
plazo de 24 horas. Otras, aun sin recibir amenazas directas, lo hicieron
ante las reiteradas demandas de los distintos actores armados con respecto
a algunos miembros de su familia, en especial a los hijos varones. Preservar
la vida de éstos, alejarlos del conflicto, evitar que los actores armados los
incorporen a sus filas, son para estas mujeres motivacion fundamental
para tomar la decision de desplazarse. En otros casos, la causa
determinante esta directamente provocada por la desaparicion y muerte
de seres queridos.

La mayoria de las mujeres que eligieron la ciudad de Medellin contaban
con algun otro miembro de la familia u otros paisanos asentados en ellg;
seis de ellas tenian un conocimiento anterior de la ciudad, dado que afios
atras habian tenido vinculos laborales, por lo general como empleadas en
casas de familia. Contar con el apoyo de dichas personas, que realizaron
la primera acogida a la llegada, supuso para estas mujeres una clara
oportunidad para salir de las zonas donde se vivia el conflicto y/o habian
recibido amenazas. Nuestras informantes relataron que llegaron de
arrimadas, es decir, pasaron a vivir y depender, inicialmente, de la familia
acogedora. Pero lo cierto es que todas ellas sin excepcion, y con el
transcurrir del tiempo, han ido llegando al convencimiento de que el re-
torno es practicamente inviable.

En cuanto a su ubicacién en la ciudad, la inmensa mayoria de estas
mujeres residen en barrios periféricos, habitados en un alto porcentaje por
poblacién desplazada y caracterizados por la escasez de recursos y
servicios, la pobreza y la exclusion social. “Barrios que hacen parte de los
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llamadas cinturones de miseria o barrios subnormales, sectores donde el
mercado de tierras es aun de relativo facil acceso, gracias a la ausencia de
controles estatales en su uso y regulacion y a sus bajos precios, en
comparacion con otros sectores”.® Aquellas mujeres que, a lo largo de estos
afios, han realizado desplazamientos intraurbanos se han visto obligadas
a hacerlo a otros barrios con similares caracteristicas.

Podriamos afirmar que una de las carencias mas significativas de esta
poblacion la encontramos en relacion con la educacion formal. La
procedencia rural, su condicion de mujeres y el trabajo desde la infancia,
fueron, entre otras, las circunstancias que les impidieron el acceso a la
escuela o incidieron el temprano abandono de la misma. Algunas han
asistido a distintos cursos para validar la educacién béasica primaria y las
mas jovenes han intentado seguir ese mismo proceso con sus estudios de
bachillerato. S6lo una de las entrevistadas accedi6 a la universidad.

En cuanto a la situacion econémica, podemos afirmar que la mayoria
vive en condiciones de bastante precariedad. Sin trabajo estable y sin
formacion alguna para emprender proyectos productivos rentables, en
muchas ocasiones han debido acogerse a lo mas inmediato: la mendicidad,
conocida popular y eufemisticamente como el recorrido. La mayoria de las
actividades laborales desempefiadas por estas mujeres se concentran en
el servicio doméstico, trabajando por horas en casas de familia; en el sec-
tor textil, como obreras en talleres; en el comercio callejero muy diversificado,
0 en tareas de recogida y reciclaje (latas, plasticos, etc.). Como se puede
observar, todos ellos son trabajos precarios e inestables, insertos en el
mercado informal y que practicamente en ningln caso proporcionan los
recursos econdémicos imprescindibles para el sostenimiento de sus familias.
Se trata de actividades con escasa o nula valoracién social que, en
ocasiones, llegan a ser realizadas en condiciones de explotacion.

Los datos referentes a la economia familiar muestran que en al menos
30 de los casos analizados los ingresos obtenidos —que deberian garantizar
el sostenimiento de la unidad doméstica— no alcanzan al valor del salario
minimo mensual establecido por el gobierno colombiano. Por tanto, siendo

5 Bello, Marta Nubia (2004), “Identidad y desplazamiento forzado”, en Revista Aportes
Andinos, Programa Andino de Derechos Humanos, nim. 8, Ecuador, p. 2.
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conocido que tal valor no es suficiente para atender las necesidades basicas
de una familia de cuatro personas, el que este minimo ni siquiera sea
alcanzado por muchas de nuestras informantes revela las condiciones de
pobreza en que viven ellas y sus familias.

El desplazamiento forzado, un acto de extrema violencia

El desplazamiento forzado no es un movimiento migratorio simple, pero si
constituye una forma de poblar diferencialmente la extensa y variada
geografia nacional. El desplazamiento forzado, a diferencia de la migracion
socioeconOmica tradicional,® conlleva, por una parte, a que la poblacién se
mueva por el territorio en corrientes que se forman en periodos breves de
tiempo y, por otra, a que las distancias recorridas sean distintas, pues el
objetivo no es tanto llegar como si lo es huir del lugar de origen.

La violencia politica bipartidista que padecié Colombia en las décadas
de los afios cuarenta y cincuenta del siglo pasado impuls6 grandes masas
de poblacion campesina hacia pueblos y ciudades en una diaspora que se
movia en multiples direcciones, dando origen a las primeras concentraciones
metropolitanas, como ocurre con el Valle de Aburra (cuya ciudad principal
es Medellin) a principios de la década de los sesenta. Entre 1951 y 1964
los municipios de Itagui, Envigado y Bello estuvieron entre los de mayor
crecimiento.” La poblacion huia de sus contradictores partidistas, bien
conservadores o bien liberales, hacia los centros poblados que deban sefial
de alguna oportunidad econdmica producto del desarrollo de la incipiente
industria manufacturera, en este caso, relacionada con el sector textil.

Apartir de los afios sesenta y hasta la década del ochenta se acelera de
manera dramética la tasa de crecimiento de la poblacién urbana en Co-
lombia, pero se agregan nuevos ingredientes: por un lado, la lucha por el
control territorial del campo impulsada por los movimientos guerrilleros de
izquierda, que llegan a ser tantos como ideologias politicas se mueven en

5 Cfr. Banguero L., Harold (2005), El andlisis de la poblacién, conceptos, métodos y
aplicaciones, Universidad Auténoma de Occidente, Cali.

" Cfr. Reye, Ulrich (1969), El proceso de urbanizacién en el Valle de Aburra, Universidad
de Antioquia, Medellin, p. 32.
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el mundo (FARC, ELN, EPL, Quintin Lame, etc.), y, por otro, la contraofensiva
militar del Estado para impedirlo. La urbanizacion se consolida y el censo
de 1985 revela que el 66.5% de la poblacion del pais es residente en las
cabeceras municipales (centros del poder politico administrativo).

Desde esa década hasta hoy la poblacion sigue llegando a las grandes
ciudades y a los nuevos centros urbanos receptores, pero por razones que
poco tienen que ver con los flujos migratorios tradicionales. No es la
motivacion de otras oportunidades econdmicas ni la movilidad social las
gue impulsan la poblacién desplazada hacia esta zona del Departamento.
El censo del afio 20058 revela que el total de poblacién en los seis principales
municipios del Valle de Aburra se ha duplicado a partir de 1973, pues de
1 406 900° contabilizados en el censo de ese afio, llega a 3 092 252 perso-
nas, de las cuales so6lo el 3.9% reside en las areas rurales.

Al proceso de desplazamiento se ha agregado en este periodo la
violencia generada por los grupos armados de autodefensa, paramilitares
y del narcotrafico. El desplazamiento forzado, como Unica opcion para salvar
la vida, aparece en el horizonte de millones de colombianos y colombianas,
gue no son libres de elegir su destino. En este caso no hay valoracion de
alternativas, no hay sopeso de pros y contras, de ganancias y pérdidas
entre el lugar de origen y el lugar de destino; hay que salir de inmediato,
con los sobrevivientes, en una estructura demogréfica también distinta,
pues los hombres mueren en su mayoria en la confrontaciéon. Esa es la
realidad de los ultimos 50 afios. En consecuencia, no es lo mismo ser
migrante que desplazado y, aunque para efectos del conteo de poblacion
puedan resultar de la misma naturaleza, los resultados sociales, econémicos
y politicos son radicalmente diferentes.®

En el afio 1997, ante los hechos cumplidos, se expide la Ley 387, que
define en su articulo 1°:

8 Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), Series de poblacién
1985-2020. Recuperado el 22 de julio de 2012 en:

http://www.dane.gov.co/daneweb_V09/index.php?option=com_content&view
=article&id=238&Itemid=121

° Botero, Fabio (1991), La ciudad colombiana, Autores Antioquefios, Medellin, p. 196.

10 Cfr. Albuja, Sebastian y Marcela Ceballos (2010), “Desplazamiento urbano y migracién
en Colombia”, en Revista Migraciones Forzadas, Instituto Interuniversitario de Desarrollo
Social y Paz, nim. 34, Alicante, pp. 10-11.
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Es desplazado toda persona que se ha visto forzada a migrar dentro del
territorio nacional abandonando su localidad de residencia o actividades
econdmicas habituales, porque su vida, su integridad fisica, su seguridad o
libertad personales han sido vulneradas o se encuentran directamente
amenazadas, con ocasion de cualquiera de las siguientes situaciones:
Conflicto armado interno, disturbios y tensiones interiores, violencia
generalizada, violaciones masivas de los Derechos Humanos, infracciones
al Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias emanadas de
las situaciones anteriores que puedan alterar o alteren drasticamente el orden
publico.t

La Ley 387 utiliza el término migrar asociado a la palabra forzado sin
contemplar el impacto de las situaciones que enumera a continuacion y
qgue, obviamente, restan cualquier condicion de voluntariedad, que es
uno de los factores implicados en los procesos migratorios. Las técnicas
demogréficas tradicionales y sus fuentes de informacién no estan en
capacidad de diferenciar adecuadamente estos dos tipos de poblacion.
La poblaciéon desplazada de manera forzada no debe asimilarse a un
migrante tradicional, pues se oculta la gravedad del fenémeno y los
impactos sociales y politicos tienden a desaparecer. La persona despla-
zada no se movié por su propia voluntad, tuvo pocas opciones de escoger
el lugar de destino y las posibilidades de retorno son minimas, al menos,
con el conflicto vigente.!?

Nuestro énfasis en esta diferenciacion radica en querer resaltar el
desplazamiento forzado como un acto violento en si mismo, pues el mismo
Derecho Internacional Humanitario lo considera como una violacion de
los Derechos Humanos. Esta violencia es lo que impulsa a las personas
a desplazarse hacia lugares mas seguros, aunque lo cierto es que, en
esa busqueda, no siempre lo logran. En el analisis de como afrontan las
mujeres las vicisitudes que encuentran en la ciudad, centramos el siguiente
apartado.

2 Congreso de Colombia (1997), Ley 387 de 1997, Colombia, p. 1.

12 Cfr. Ruiz, Nubia Yanet (2007), El desplazamiento forzado en el interior de Colombia:
caracterizacién socioecondémica y pautas de distribucién territorial 2000-2004, tesis de
doctorado, Departamento de Geografia, Universidad Autbnoma de Barcelona, Espafia.
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Estrategias de vida para superar la violencia
del desplazamiento

“Quienes se desplazan lo hacen porque sienten que su vida o la de sus
familiares peligra; desplazarse es, por lo tanto, una estrategia de
salvaguarda y de conservacion de la vida y de la unidad familiar’.*® El
desplazamiento en si mismo constituye esa primera estrategia que les
permite preservar la vida, pero es solo el primero de los muchos retos que
construyen el largo, complejo y complicado proceso por el que se ven
obligadas a transitar estas victimas de la violencia indiscriminada.

Las mujeres ingresan a la ciudad con enormes desventajas: bajos niveles
de escolaridad, saberes vinculados a labores desvalorizadas socialmente
en las urbes; llegan ademas profundamente afectadas por la brutalidad de
la violencia, por sus abruptas e intempestivas salidas, y desorientadas por
lo extrafio que resultan los barrios a donde arriban. Estas circunstancias
las condenan a mantener o agudizar sus condiciones de pobreza y son
una clara manifestacion de la violencia que se ejerce contra ellas.

Considerdbamos de gran relevancia la presencia de distintos agentes
sociales, su oferta y, mas en concreto, las posibles interrelaciones
establecidas entre éstos y las mujeres desplazadas. Porque es evidente
gue las estrategias emprendidas por éstas no tienen sélo un caracter indi-
vidual o familiar, sino que se sustentan, sobre todo, en la bidireccionalidad
creada con otros sectores y grupos con posiciones bien diferenciadas al
exterior de la unidad doméstica.

En un primer momento considerdbamos que las estrategias que activan
las mujeres en relacion con el ambito publico podrian ser de las mas
importantes; sin embargo, conforme hemos analizado los discursos, hemos
podido apreciar que en la mayoria de los casos, quedaban reducidas a
ayudas humanitarias de emergencia, puntuales y basicamente de caracter
econdmico asistencialista.

A su llegada a Medellin, aquellas mujeres que realizaron la declaracion
como desplazada recibieron del Comité Internacional de la Cruz Roja,
algunas otras ONG o del gobierno local la ayuda de emergencia que incluye:

13 Bello, Marta Nubia (2004), op. cit., p. 1.
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alimentos bésicos, alojamiento, vestido y asistencia sanitaria. Es importante
sefialar que, como una estrategia mas, durante esa primera etapa no todas
realizaron su declaracion, a fin de permanecer en el anonimato y/o debido
al miedo de ser relacionadas con alguno de los actores armados. Esto se
debe al hecho de que:

los desplazados que ingresan en la ciudad son calificados como exguerrilleros
o paramilitares, en otros casos como delincuentes o avivatos. La poblacion
establecida tiende a suponer que en efecto el desplazado “es de uno u otro
bando, y algo hizo o debia para que lo sacaran de su tierra”, o simplemente
tiende a calificarlos como “un problema”, por cuanto vienen a disputarles los
ya escasos bienes y servicios urbanos o a sumar conflictos a los barrios.

El desconocimiento de sus derechos, de los mecanismos de proteccion
y hasta la indolencia de las instituciones publicas también llevé a algunas
mujeres a omitir su declaracién de desplazamiento. Asi encontramos un
relato que lo deja ver claro:

Cuando eso conocia muy poquito a Medellin o practicamente yo no conocia
y los hijos mios tampoco, pues nosotros veniamos de una finca y entonces
ni ellos conocian ni yo tampoco, entonces nos mandaron para una parte que
yo no sabia por donde fui ... y fuimos a donde nos dijeron, vaya a tal parte,
yo no me acuerdo a donde fuimos ni como se llama eso, nosotros dijimos
que era desplazada y entonces alld apuntaron un monton de cosas pero
como que no nos pararon bolas...?®

Con respecto a la proteccion para el empleo, algunas mujeres han
disfrutado o disfrutan de programas de formacion para mejorar su situacion
de empleabilidad. Aunque un gran numero de las informantes recibieron
capacitacion para el trabajo, s6lo algunas consiguieron poner en marcha
proyectos productivos. De entre los que se iniciaron, pocos han tenido
resultados exitosos, debido sobre todo a la falta de acompafiamiento,
supervision y viabilidad de los mismos.

4 bid., p. 8.
15 Entrevista CRH, 2012.
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Insertarse en el mercado de trabajo formal no ha sido posible, pues no
tienen ni la educacion ni la capacitacion requerida, desconocen la mecénica
de la contratacion y no tienen las relaciones necesarias para llegar a los
oferentes de trabajo. Es necesario anotar que el desempleo o el subempleo
se constituyen en una constante de este grupo de poblacion.

Segun los testimonios de las mujeres entrevistadas, podemos afirmar
gue las ayudas de orden publico no suponen, en ningun caso, la principal
fuente de sobrevivencia econdmica, si bien, la mayoria de ellas, tras declarar
su situacion de desplazadas, hayan recibido algunas ayudas publicas.

Al margen de los recursos y posibilidades que el Estado pone a
disposicion de las personas desplazadas, es necesario destacar la oferta
existente en el &mbito privado; esto es, la que brindan numerosas
organizaciones y entidades no-gubernamentales. Todas tienen, tanto
cualitativa como cuantitativamente, una gran importancia y presencia en la
cotidianidad de las mujeres con las que hemos trabajado.

Para la mayoria de ellas, su relacién con distintas entidades dependientes
de la Iglesia Catdlica, asi como con humerosas ONG’s, ha sido esencial en
su devenir como desplazadas en Medellin, dado que les han ofrecido, a lo
largo de todos estos afios, el apoyo necesario para suplir numerosas
necesidades del orden material y emocional que no lograban cubrir por
otras vias. De las relaciones establecidas con el ambito privado, no sélo
obtienen ventajas y recursos de forma directa, sino que ademas, a medio
y largo plazo, los numerosos vinculos establecidos las conducen y orientan
hacia un manejo mucho mas efectivo en la gestion y acceso a los recursos
del Estado.

El &mbito familiar es de gran importancia, ya que las principales
estrategias de vida de estas mujeres las encontramos en ese contexto. La
familia ha jugado un papel fundamental cuando otros miembros llegaron
como desplazados a Medellin. Lo més frecuente es que, en caso de tener
algun familiar ya residente en la ciudad, éste reciba a sus parientes du-
rante las primeras jornadas, en una “acogida de emergencia”; esto sera
esencial para ellas durante esa primera etapa caracterizada por el
desconcierto y la incertidumbre. Las redes familiares prestan asistencia a
los nuevos miembros, ofreciéndoles la vivienda, la alimentacion, el apoyo
emocional y la informacion sobre lo que supone vivir en la ciudad. Cuando
las personas acogidas consiguen ubicarse en una vivienda independiente,
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normalmente intentan mantener la cercania con los familiares o conocidos,
por lo que es muy frecuente que, durante bastante tiempo, estas mujeres
sigan residiendo en el mismo barrio que éstos. Con esta estrategia
pretenden recuperar y conservar sus redes familiares y sociales. Aquellas
gue lo consiguen reconocen su importancia para superar muchas vicisitudes
y el ambiente hostil de este nuevo habitat que es la gran ciudad. Es éste un
mecanismo de defensa y de busqueda de una garantia de seguridad. La
familia va generando asi diferentes estrategias acordes a sus posibilidades
y requerimientos para apoyarse y sostenerse como estructura.

Enrelacion con el eje vital de las mujeres entrevistadas, éstas revelaron
una gran diversidad de recursos y estrategias para enfrentar la vida y las
dificultades que se les han ido presentando. Algunas mujeres insisten de
manera reiterada en una subvaloracion de sus capacidades, relacionada
con una dependencia del trabajo formal externo al hogar. Otras insisten en
las pocas capacidades con las que cuentan, derivadas de su procedencia
campesina o de &mbitos de pobreza. Hay quienes, sin embargo, ante las
adversidades consiguen desdramatizar y relativizar su situacion.

El matrimonio antes del conflicto armado fue en algunos casos una
alternativa para resolver los problemas del hogar de origen. Algunas mujeres
en las entrevistas muestran una actitud de sumision, dependencia,
sometimiento, que se va a manifestar en el manejo de las situaciones. Por lo
general, se trata de casos de personalidades vulnerables, incapaces de ver
con claridad cuéles deben ser las estrategias para tener una familia en las
condiciones deseadas. Cuando nos encontramos con un eje vital débil por
parte de la jefa de hogar, suele ocurrir que los hijos/as estan fuera del sistema
educativo, en desempleo, etc., y con unas perspectivas de futuro no muy
halagtiefias. De hecho, hemos podido constatar que las mujeres en peores
condiciones son aquellas cuyo eje vital es de desanimo, con poca iniciativa,
con sefiales de una personalidad poco habil para enfrentar la adversidad, etc.

Por otro lado, encontramos que en muchos de los hogares las mujeres
se han convertido en las Unicas proveedoras, el Unico soporte econémico,
siendo ellas las responsables de todas las decisiones importantes. Asi, su
rol vital se incrementa, pues siguen asumiendo los roles mas tradicionales,
pero ademas suman todos aquellos que con anterioridad le correspondian
a la figura masculina. Para reforzar su autoridad han tenido que poner en
practica estrategias de autoafirmacion.
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Otras mujeres muestran una elevada autoestima, una gran capacidad
para salir adelante y para enfrentar las adversidades con una notable
resistencia ante los obstaculos que les ha planteado el desplazamiento.
Su meta siempre ha estado fijada en la recuperacion de los espacios de
formacion a los que no tuvieron acceso en las primeras etapas de su vida:
su familia tiene que ser mejor, tiene que ser modelo, aspiran a ser mas.
Estas mujeres “verracas” son quienes han hecho uso de su imaginaciony
coraje para solicitar proyectos productivos y montar pequefias empresas,
aunque, como sefialamos, no siempre con resultados exitosos, pero eso
si, demostrando iniciativa y capacidades.

Las distintas redes sociales aparecen como elemento amortiguador ante
problemas de diversa indole, de ahi la gran importancia de las estrategias
implementadas en el &mbito social. En cualquier caso, lo cierto es que en
la ciudad las relaciones sociales se hacen totalmente necesarias.

La familiarizacién y apropiacién del entorno requiere de mecanismos que
favorezcan el encuentro entre vecinos, con pasados y necesidades comunes
y laadopcién de compromisos y responsabilidades en las dinamicas barriales.
Para superar la sensacion de extrafieza y aislamiento se requiere las
construccion de un discurso del “nos” que enfatice el que ahora, ademas de
ser desplazado, se es habitante del barrio y se debe participar en sus
dindmicas.*

Para finalizar este apartado, es preciso mencionar un hecho importante
en muchas de nuestras entrevistas y que nos ha parecido oportuno incluir
dentro de las estrategias, esto es, las referencias al campo religioso, asi
tratado y definido por P. Bourdieu. Conscientes de que este tema necesita
de una mayor profundizacion para su abordaje,'’ lo revisamos de forma

16 Bello, Marta Nubia (2001), Desplazamiento forzado y reconstruccion de identidades,
ICFES, Bogota, p. 40.

17 Ver Bourdieu, Pierre (1971), “Genése et structure du champ religieux’, en Revue
francaise de Sociologie, vol. 12, nim. 3, pp. 295-334; Bourdieu, Pierre (1971), “Une
interprétation de la théorie de la religion selon Max Weber”, en Archives europeennes de
sociologie, vol. 12, pp. 3-21; Bourdieu, Pierre (2009), La eficacia simbdlica. Religion y
politica, Biblos, Buenos Aires.
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sucinta por ser un recurso interesante, usado por las informantes, ante las
adversidades a las que han debido y deben enfrentarse en su dia a dia.
Estudiar la religion supone tratar el espacio de la creencia en lo sagrado,
en lo divino, en lo trascendental, etc. La creencia en lo religioso conduce a
muchas de estas mujeres a tener esperanzay creer en una posible mejora
de su bienestar. Esa ilusién las mantiene vivas y las anima a seguir adelante.
En las situaciones desesperadas invocaban a las fuerzas divinas para que
les prestaran ayuda. La recurrencia a Dios como fuente de salvacion y
Unico capaz de resolver todas las dificultades aparece con frecuencia en
los testimonios de nuestras informantes.

Conclusiones

Como resultado de este trabajo de investigacion hay algunos hechos que
merecen ser resaltados como hallazgos, como ratificacion de situaciones
conocidas o como propuestas de interpretacion del drama del desplaza-
miento forzado en Colombia. El primero, por la condicién de dramatismo
gue implica, es la condicidon de miseria en que sobrevive la mayoria de las
mujeres jefas de hogar desplazadas; su insercion en la ciudad no ha sido
facil, bien porque no tienen las herramientas para enfrentar el mundo urbano,
bien por la fragilidad en la atencion del Estado.

Las mujeres jefas de hogar sobreviven con muy pocos ingresos,
obtenidos cuando tienen alguno de los trabajos de la economia informal a
los que logran acceder, a partir de lo que reciben por la caridad publica y,
esporadicamente, por medio de los subsidios establecidos por la politica
publica de atencion a la poblacién desplazada, que por lo regular forman
parte de la denominada atencion de emergenciay, en su caso, se vuelven
permanentes.

Los antecedentes de violencia doméstica en su hogar de origen, las
uniones maritales a temprana edad, un elevado niamero de hijos y pocos
afios de escolaridad dejan a estas mujeres en desventaja para enfrentar la
burocracia y la dinAmica estatal para obtener una digna y adecuada
reparacion del dafio sufrido por la violacién de sus derechos.

El andlisis demografico para entender con mayor claridad el movimiento
de la poblacién desplazada sobre el territorio adolece de dos problemas
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centrales: primero, las fuentes de informacién no dan cuenta adecuada de
las variables asociadas a sus particulares caracteristicas, toda vez que la
informacion proviene de registros administrativos que tienen otro propaésito,
y segundo, no se ha hecho una clara distincion entre desplazamiento forzado
y movimiento migratorio, pues son eventos distintos en sus efectos sociales,
politicos, econémicos y demograficos.

La valoracién de la informacién proporcionada por las jefas de hogar
desplazadas a Medellin se realiz6 sobre la base del concepto estrategias
de vida para tratar de entender holisticamente todo lo que estas mujeres
hacen para seguir adelante, partiendo de una situacion que ha cambiado
radicalmente sus vidas y las de su familia. Ahora tienen que ser mucho
mas de lo que han sido, resolver problemas que nunca se imaginaron, vivir
en un lugar que poco imaginaron, hacer tramites y negocios que nunca se
les ensefid. En fin, tienen que encontrar una estrategia de vida que les
permita salvarse y salvar a su familia.

Las jefas de hogar desplazadas tienen una relacion distante y en algunos
casos de rechazo hacia el ambito publico, cuando era de esperarse que
acudieran a él para resolver su situacion. Su estrategia de vida se orienta
principalmente por los ambitos familiar y privado, donde hallan un mayor
namero de respuestas a sus demandas, en particular, porque son los que
salen asu encuentro a lallegada a la ciudad, los que les daran las primeras
sefiales de como proceder y como sobrevivir.

Su personalidad, denominada en nuestro trabajo como eje vital, sera
obviamente determinante en los logros y en la forma como se enfrentan a
las adversidades. Las mujeres que tienen una mayor edad al momento del
desplazamiento tienden a ser mas pesimistas, mas propensas a renunciar
pronto a las batallas que tienen que librar por su futuro, seguramente porque
tienen menos habilidades captadas en las pocas oportunidades que les ha
brindado la vida. Los casos de éxito habra que promocionarlos como la
demostracion de que se puede salir adelante a pesar de tanta adversidad.
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